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您想帮助塑造  
CareOregon 如何支持  
Oregon Health Plan  
成员吗？
你热衷于：

⊲	 确保您的声音被听到？
⊲	 帮助 CareOregon 打造以您为先的计划？
⊲	 努力倡导所有成员的公平和准入？

如果是，请考虑加入  
CareOregon 社区咨询 
委员会 (COCAB)。
COCAB 每个月开会一次，	
包括 CareOregon 成员和 	
CareOregon 成员的看护人/	
监护人。

您可获取本文件的其他语言版、大字版、	
盲文版或您偏好格式的版本。您还可要求提供口
语翻译人员服务。这项帮助是免费的。请拨打 
800-228-4840 或 TTY 711。我们接受转接电话。

详情请通过电子邮件 
solesm@careoregon.org  
联系 Michelle Soles。
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