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My Easy Drug System

MEDSTM 圖表使用非常方便。它可幫助您、您的醫生和藥劑師
僅以簡單的四步來管理您的藥物：
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先在此圖表中填寫您的姓名、
您醫生的姓名，並列出任何過
敏物。

下一步，一行列出一種藥物。
您服用此藥物的原因是什麼？ 
服用數量和時間是？ 您可按
需要增減頁數。

此藥物是否讓您好轉？ 圈
選出您對每種藥物感覺。

MEDS 圖表可幫助您理解您服用的藥物，幫您有條理地用藥並瞭解哪些
對您最有效。您可以與任何幫助您的人分享 MEDS 圖表。您是否更改了
用藥或是否更換了就診醫生？ 重複上述四步，再次分享您的圖表。你可
以按需要重複這些步驟。

www.careoregon.org/MEDS
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