
Ссылка на вашего специалиста по оказанию 
первой помощи (PCP)

ì ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ‡fl 
Í‡Ú‡ CareOregon? íÓ„‰‡ Û 
‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ 
ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë 
(Primary Care Provider (PCP)), 
ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ‚ 
Â¯ÂÌËË ‚ÒÂı ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Û 
‚‡Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‚ÓÔÓÒÓ‚. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ 
ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë – ‚‡˜, ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡ ËÎË ÙÂÎ¸‰¯Â – ‚‡¯ 
ÎÛ˜¯ËÈ ÒÓ˛ÁÌËÍ ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı Á‰ÓÓ‚¸fl. éÌ ‚‡¯ Ô‡ÚÌÂ ÔÓ 
Á‡·ÓÚÂ Ó ‚‡¯ÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â. á‚ÓÌËÚÂ ‚‡¯ÂÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ 
ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ‰ÌÂÏ ËÎË ÌÓ˜¸˛, Ò Î˛·˚ÏË 
‚ÓÔÓÒ‡ÏË ËÎË Á‡·ÓÚ‡ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ.

Ссылка на здоровье
å˚ ÌÂ ıÓÚËÏ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ì‡‚ÓÛ˜ÂÌËflÏË: å˚ ÁÌ‡ÂÏ, ˜ÚÓ 
‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ë Á‰ÓÓ‚‡fl ‰ËÂÚ‡ 
ÔËÌÓÒflÚ ‚‡Ï ÔÓÎ¸ÁÛ. èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡¯       

  ÂˆÂÔÚ ÍÛËˆ˚, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ„ÍÓ 
ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸, ÓÌ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl ‚‡¯Â„Ó ÒÂ‰ˆ‡ – 
Â„Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ä‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl 
ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl. í‡ÍÊÂ ÔÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡¯ ‡Á‰ÂÎ 

               , ‚ ÍÓÚÓÓÏ „Ó‚ÓËÚÒfl Ó ÚÓÏ, Í‡Í ‚˚ 
ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ‡ÒÚÏÓÈ.

Ссылка на помощь
áÌ‡ÂÚÂ ÎË ‚˚, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒÚÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, 
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ËÎË ÌÂ‰ÓÓ„Û˛ ÔË˘Û, 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ‰‡ÊÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â 
Ì‡ÎÓ„Ó‚˚Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË? ëÏ. ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ‰ 
Á‡„ÓÎÓ‚Í‡ÏË       Ë       
‚ ˝ÚÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ·˛ÎÎÂÚÂÌÂ, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸ 
ÔÓÔÓ‰Ó·ÌÂÂ

ç‡¯‡ Á‡‰‡˜‡ - Ò‚flÁ‡Ú¸ ‚‡Ò c Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË, 
„‰Â ‚‡Ï ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸

ÑÓ·Ó ÔÓÊ‡ÎÓ‚‡Ú¸ ‚ CareLink, ·Ó„‡Ú˚È ÂÒÛÒ, „‰Â ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ÒÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ Á‰ÓÓ‚¸˛, ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë 
ËÌÚÂÂÒÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl, ÔÓıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË. ç‡¯‡ ˆÂÎ¸, ‰‡Ú¸ ‚‡Ï ÒÒ˚ÎÍË Ì‡ Î˛‰ÂÈ, ÏÂÒÚ‡ Ë ‚Â·-Ò‡ÈÚ˚, 
ÔÂ‰Î‡„‡˛˘ËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ò‡ÏÓÏ ‚‡ÊÌÓÏ: ‚‡¯ÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â, ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â Ë ‚‡¯ÂÈ ÊËÁÌË.
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ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÂˆÂÔÚ ıÓÓ¯Â„Ó, ‰Â¯Â‚Ó„Ó Ë Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ·Î˛‰‡, 
ÔËÒ˚Î‡ÈÚÂ Â„Ó Ì‡Ï Ë Û ‚‡Ò ÔÓfl‚ËÚÒfl ¯‡ÌÒ ‚˚Ë„‡Ú¸ $50. ÖÒÎË 
Ï˚ ‚˚·ÂÂÏ ‚‡¯ ÂˆÂÔÚ, ‚˚, Í‡Í ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸, ÔÓÎÛ˜ËÚÂ $50. 
èËÒ˚Î‡ÈÚÂ ‚‡¯ ÂˆÂÔÚ ‰Ó 25 ‡ÔÂÎfl 2006 „Ó‰‡ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: 
CareOregon Communications Dept., 522 SW Fifth Ave., Suite 200, 
Portland, OR 97204. àÎË ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜ÚÂ: 
carelink@careoregon.org.

          èËÏÂ˜‡ÌËÂ Â‰‡ÍÚ Ó‡: 
        á‰ÓÓ‚‡fl ‰ËÂÚ ‡, ÂÒÎË ÂÂ Ó·˙Â‰ËÌflÚ ¸ 
Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË, ÏÓÊÂÚ  ÛÎÛ˜¯ËÚ ¸ 
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚‡¯Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ 
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË. á‰ÂÒ¸ ÔË‚Ó‰flÚ Òfl ÎÂ„ÍËÂ 
‚ ÔË„ÓÚ Ó‚ÎÂÌËË ÂˆÂÔÚ ˚ ‚ÍÛÒÌÓÈ Á‰ÓÓ‚ÓÈ 
ÔË˘Ë ‰Îfl ‚‡Ò Ë Ì‡ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ ‚ËÂ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë.

äìêàñÄ, áÄèÖóÖççÄü Ç åÖÑÖ
ç‡ ¯ÂÒÚÂ˚ı

á‡‡ÌÂÂ Ì‡„ÂÈÚÂ ÔÂ˜¸ ‰Ó 375° ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ.
ëÔÓÎÓÒÌËÚÂ Ë ‚˚ÒÛ¯ËÚÂ ÍÛËˆÛ. èÓÎÓÊËÚÂ Ó‰ÌËÏ 
ÒÎÓÂÏ Ì‡ ÏÂÎÍËÈ ÔÓÚË‚ÂÌ¸. Ç ÏËÒÍÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÁÏÂ‡ 
ÒÏÂ¯‡ÈÚÂ ‰Û„ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚. á‡ÎÂÈÚÂ ÍÛÒÓ˜ÍË 
ÍÛËˆ˚. 
èÂÍËÚÂ ÌÂ Á‡Í˚‚‡fl, Â„ÛÎflÌÓ ÔÓÎË‚‡fl ÏÂ‰Ó‚ÓÈ 
ÒÏÂÒ¸˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔËÏÂÌÓ 45 ÏËÌÛÚ, ÎË·Ó ‰Ó ÚÂı ÔÓ 
ÔÓÍ‡ ÍÛËˆ‡ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ Ïfl„ÍÓÈ Ë ÔÂÂÒÚ‡ÌÂÚ 
·˚Ú¸ ÓÁÓ‚ÓÈ.       
àÒÚ Ó˜ÌËÍ: ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ä‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl

      Помощники по выполнению 
        домашних заданиий
ÅË·ÎËÓÚÂÍ‡ ÓÍÛ„‡ åÛÎ¸ÚÌÓÏ‡ı ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Û˜‡˘ËÏÒfl 
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ‚ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ‰ÓÏ‡¯ÌËı Á‡‰‡ÌËÈ. 
ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚, 
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Û˜‡˘ËÏÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ 
ÔÓËÒÍ‡ ‚ ·Ë·ÎËÓÚÂÍÂ ÍÌË„ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ËÏ ‰Îfl 
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÏ‡¯ÌËı Á‡‰‡ÌËÈ. èË‚Ó‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‚ 
Î˛·Û˛ ËÁ ·Ë·ÎËÓÚÂÍ èÓÚÎÂÌ‰‡, ‡‰ÂÒ‡ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÔÂ˜‡Ú‡Ì˚ 
ÌËÊÂ, ‚ ÚÂ ‰ÌË Ë ˜‡Ò˚, ÍÓ„‰‡ ‡·ÓÚ‡˛Ú ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚Â 
ÔÓÏÓ˘ÌËÍË ÔÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ‰ÓÏ‡¯ÌËı Á‡‰‡ÌËÈ.
 Central Library  Woodstock Library 
 801 S.W. 10th Avenue  6008 S.E. 49th Avenue
 ‚ÚÓÌËÍ, 16.00 – 18.00.   ÒÂ‰‡, 15.00 – 17.00.
 503-988-5123  503-988-5399
 North Portland Library   Rockwood Library
 512 N. Killingsworth St.   17917 S.E. Stark Street
 ‚ÚÓÌËÍ, 17.00 – 19.00;    ‚ÚÓÌËÍ, 17.00 – 19.00;
 ÒÂ‰‡, 15:00 – 17.00.  ˜ÂÚ‚Â„, 3.30 – 18.00.
 503-988-5394  503-988-5396

ÑÖíëäàâ ìÉéãéä

522 SW Fifth, Suite 200
Portland, Oregon 97204

 Выиграйте 
$50

ÑÖòÖÇõâ à ïéêéòàâ

ÇÂÒÌ‡ 2006

 Выиграйте
 $50

Ссылка на уход и обслуживание
«êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ Á‰ÓÓ‚¸˛» (Healthwise Handbook) – ˝ÚÓ 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï 
Á‰ÓÓ‚¸fl ‰Îfl ‚‡Ò Ë ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë. Ç ÌÂÏ ·ÓÎÂÂ 300 ÒÚ‡ÌËˆ, 
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â 
ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ. éÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ‡·ÓÚ‡Ú¸ 
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‚‡¯ËÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ 
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ ‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl. 

                            
ÑÎfl Á‡Í‡Á‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ„Ó ˝ÍÁÂÏÔÎfl‡ ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë, 
Á‚ÓÌËÚÂ ‚ ìÒÎÛ„Ë ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ ÔÓ ÚÂÎ. 503-416-4100 ËÎË 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ 1 -800-224-4840. íÂÍÒÚÓ‚ÓÈ ÚÂÎÂÙÓÌ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ 
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÎÛı‡: 1-877- 416-4161. ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ 
êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ Á‰ÓÓ‚¸˛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl 
˜ÎÂÌÓ‚. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÌÂ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÍÁÂÏÔÎfl‡ 
Ì‡ ÒÂÏ¸˛.

Ссылка на $50
           à˘ËÚÂ ÍÌÓÔÍË «Ç˚Ë„‡ÈÚÂ $50», ˜ÚÓ·˚ 
           ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ¯‡ÌÒ˚ ‚˚Ë„‡Ú¸ ‰ÂÌ¸„Ë Á‡ 
          ÓÚÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡Ï ‚‡¯Ëı Ë‰ÂÈ. ç‡Ï ÌÛÊÌ˚ 
      ‰Â¯Â‚˚Â Ë ıÓÓ¯ËÂ ÂˆÂÔÚ˚ Ë ÒÓ‚ÂÚ˚ ‰Îfl 
ÏÓÎÓ‰˚ı Ï‡Ï – Ï˚ ·˚ ıÓÚÂÎË ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ Ëı ‚ÒÂ. ÖÒÎË Ï˚ 
‚˚·ÂÂÏ ‚‡¯ ÂˆÂÔÚ ËÎË ‚‡¯ ÒÓ‚ÂÚ, ‚˚ ‚˚Ë„‡ÂÚÂ $50!

Он-лайн, в любое время
ôÂÎÍÌËÚÂ Ì‡ http://www.careoregon.org/carelink, ˜ÚÓ·˚ 
ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ·˛ÎÎÂÚÂÌ¸ ‚ ÂÊËÏÂ 
ÓÌ-Î‡ÈÌ.
à˘ËÚÂ CareLink ‚ ‚‡¯ÂÏ ÔÓ˜ÚÓ‚ÓÏ fl˘ËÍÂ Í‡Ê‰˚Â ÚË 
ÏÂÒflˆ‡. Ä ÔÓÍ‡, Ò˜‡ÒÚÎË‚Ó„Ó ˜ÚÂÌËfl!

2 ÙÛÌÚ‡ ÍÛÒÓ˜ÍÓ‚ ÍÛËˆ˚ 
(„Û‰ËÌÍË, ÌÓÊÍË), ·ÂÁ 
ÍÓÊË, ‚ÂÒ¸ ‚Ë‰ËÏ˚È ÊË 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‰‡ÎËÚ¸, 

1 ˜‡¯Í‡ ÏÂ‰‡

1/2 ˜‡¯ÍË ÒÓÛÒ‡ ÚÂË‡ÍË 
Ò ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÓÎË

1/4 ˜‡¯ÍË ‡ÔÂÎ¸ÒËÌÓ‚Ó„Ó 
ÒÓÍ‡

1 ÒÚÓÎÓ‚‡fl ÎÓÊÍ‡ 
„Ó˜Ëˆ˚ Dijon

ÑÖòÖÇõâ à
ïéêéòàâ

ÇõáÑéêéÇãÖçàÖ

ÅÖëèãÄíçé èêÄäíàóÖëäàÖ ëéÇÖíõ

ÅÖëèãÄíçéÖ êìäéÇéÑëíÇé èé áÑéêéÇúû



          ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂÏ 
           Ï‡ÎÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚Ï ÊËÚÂÎflÏ ÔÓ 
        ÌËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‡‰ÂÒ‡Ï „. èÓÚÎÂÌ‰.         
      ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÎÌÓ„Ó ÒÔËÒÍ‡, Á‡È‰ËÚÂ Á‡ „aÁeÚoÈ ÔÓ‰            
      Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ Street Roots.

             áÌ‡ÂÚÂ ÎË ‚˚, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ ËÁ 10 ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ‡ÒÚÏÓÈ? Ç 
éÂ„ÓÌÂ, ÔÓ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ‰‡ÌÌ˚Ï, 3 Â·ÂÌÍ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ ÒÚ‡‰‡˛Ú ‡ÒÚÏÓÈ.

ÖÒÎË Û ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‡ÒÚÏ‡, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ‰ÂÊ‡Ú¸ ÂÂ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ. Ç‡ÊÌÓ, 
˜ÚÓ·˚ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÏÓ„ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÓ ÊÂ, ˜ÚÓ Ë ‰Û„ËÂ ‰ÂÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡fl‰ÍÛ, Ë„‡Ú¸ 
‚ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Ë„˚. 
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ ·˚ÎË ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ 
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÏ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡, ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌÌ˚Ï, ˜ÚÓ 
ÓÌ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. ùÚÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÏÓÊÂÚ
 ‰‡Ú¸ ‚‡Ï ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓÚË‚ ‡ÒÚÏ˚, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‡ÒÔËÒ‡ÌÓ, Í‡Í ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Ë 
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËfl ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛.
ÇÓÚ Â˘Â Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ‡ÒÚÏÓÈ:
 èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò Û˜ËÚÂÎflÏË ËÎË ÚÂÌÂ‡ÏË ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ó Â„Ó ‡ÒÚÏÂ, Ë ‰‡ÈÚÂ ËÏ ÍÓÔËË 

ÔÎ‡Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÚË‚ ‡ÒÚÏ˚.
 ÑÂÊËÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‰‡Î¸¯Â ÓÚ ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡.
 ÖÒÎË ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÎ‡ÌÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Í‡¯ÎflÚ¸ ÔÓ ÌÓ˜‡Ï, ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ 

ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÌÛÊÌ˚ 
‰Û„ËÂ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ËÎË ‰Û„ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

 ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÁÓÒÎ˚È, ˜ÚÓ·˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÌ„‡ÎflÚÓ ·ÂÁ ‚‡¯ÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë, 
ÔÓ‚Â¸ÚÂ, ÁÌ‡ÂÚ ÎË ÓÌ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ÓÚ ‡ÒÚÏ˚.

       Ресурсы для 
        инвалидов
óÚÓ: Группа Поддержки здорового образа жизни
É‰Â: 2410 SE 11th Ave., Portland
äÓ„‰‡: 3.00 –15.00, ÚÂÚËÈ ˜ÂÚ‚Â„ Í‡Ê‰Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl: 503-232-7411 ËÎË www.ilr.org
íÂÍÒÚÓ‚ÓÈ ÚÂÎÂÙÓÌ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÎÛı‡: 
503-232-8408
«çÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÂÒÛÒ˚ ‰Îfl ÊËÁÌË» (Independent Living 
Resources (ILR)) ÔË„Î‡¯‡ÂÚ ÌÓ‚˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚ Ò‚Ó˛ 
ÉÛÔÔÛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË. ì˜‡ÒÚÌËÍË 
Ó·ÒÛÊ‰‡˛Ú, Í‡Í ÓÌË ÔÂÚ‚Ófl˛Ú ‚ ÊËÁÌ¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂÂ‰ 
ÒÓ·ÓÈ ˆÂÎË ÔÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, Ë ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Á‰ÓÓ‚¸Â ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÚÂÏ‡Ï.

óÚÓ: Ежемесячные танцы
É‰Â: Mt. Scott Community Center, 5530 SE 11th Ave., Portland 
äÓ„‰‡: 19.00 – 21.00, ÔÂ‚‡fl ÔflÚÌËˆ‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl: 503-823-4110 ËÎË ÚÂÍÒÚÓ‚ÓÈ 
ÚÂÎÂÙÓÌ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÎÛı‡: 503-823-4328 
é„‡ÌËÁ‡ˆËfl «è‡ÍË Ë éÚ‰˚ı èÓÚÎÂÌ‰‡» ÔÓ‚Ó‰ËÚ 
ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚Â Ú‡Ìˆ˚ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ éÚ‰˚ı‡ ‰Îfl 
ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚. 
éÚÍ˚Ú˚ ‰Îfl ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚-‚ÁÓÒÎ˚ı, ‚ÓÁ‡ÒÚ – ÓÚ 16 Ë 
ÒÚ‡¯Â. ÜË‚ÓÈ ÓÍÂÒÚ ËÎË ‰ËÒÍ-ÊÓÍÂÈ Ë„‡˛Ú ÏÛÁ˚ÍÛ; 
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ÍÛÒÍË Ë ÓÒ‚ÂÊ‡˛˘ËÂ Ì‡ÔËÚÍË. éÔÂÍÛÌ˚ 
‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï.

óÚÓ: Спорт на Открытом Воздухе
É‰Â: ê‡ÁÌ˚Â ÏÂÒÚ‡
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl: 503-232-7411 ËÎË www.ilr.org
íÂÍÒÚÓ‚ÓÈ ÚÂÎÂÙÓÌ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÎÛı‡: 
503-232-8408
«çÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÂÒÛÒ˚ ‰Îfl ÊËÁÌË» (ILR) Ó„‡ÌËÁÛÂÚ 
ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÓÚ‰˚ı‡ ‰Îfl 
ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚.

www.careoregon.org     carelink@careoregon.org 522 SW Fifth Ave., Suite 200, Portland, OR 97204

        Вопрос: Что мне следует ожидать от 
первого посещения врача-гинеколога в связи с беременностью?

Ответ: Первое посещение врача – одно из важнейших событий 
периода вашей беременности. Вы узнаете, как оставаться 
здоровой, чтобы обеспечить рождение здорового ребенка. 
Вы пройдете тщательные медицинские и гинекологические 
обследования. Медицинские тесты позволят обнаружить любые 
проблемы, могущие повлиять на здоровье вашего ребенка.

Чтобы врач мог оказать вам наиболее подходящую медицинскую 
помощь, ему придется задать вам множество вопросов. Он спросит, 
курите ли вы, пьете ли алкоголь или применяете ли запрещенные 
наркотики. Расскажите ему обо всех перенесенных болезнях, 
вашем образе жизни и семье. Не стесняйтесь обсуждать любые 
связанные со здоровьем вопросы, которые вас беспокоят: ваш 
доктор с готовностью проконсультирует вас о том, как сохранить 

здоровье в течение беременности.

Домашнее средство от утренней 
тошноты и рвоты
У вас есть домашнее средство от утренней тошноты 
и рвоты, которым бы вы хотели поделиться? Если мы выберем 
ваше предложение для нашего форума читателей в следующем 
информационном бюллетене, мы вышлем вам $50. Присылайте 
ваши идеи до 25 апреля 2006 г., по адресу: CareOregon 
Communications Dept., 315 SW Fifth Ave., Suite 300, Portland, OR 
97204. Предложения также можно отправлять по электронной 
почте на адрес: carelink@careoregon.org.

ëéÇÖíõ Ñãü åÄå

Ссылки на источники информацииè‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ‚ÂÚ˚…

ДЕШЕВОЕ ПИТАНИЕ
Благотворительная организация «ëÂÒÚ˚ ÑÓÓ„Ë» (Sis-
ters of the Road) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔË˘Û ÔÓ ÌËÁÍËÏ 
ˆÂÌ‡Ï ËÎË ‚ Ó·ÏÂÌ Ì‡ ÚÛ‰. Ö‰‡ Û ëÂÒÚÂ ÒÚÓËÚ $1,25 Ë ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ ÓÔÎ‡˜ÂÌ‡ ‰ÂÌ¸„‡ÏË, ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ú‡ÎÓÌ‡ÏË, 
ËÎË ‚ Ó·ÏÂÌ Ì‡ ÚÛ‰. ÇÒÂ„‰‡ ËÏÂÂÚÒfl ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‰‚‡ 
„Ófl˜Ëı, ‚ÍÛÒÌ˚ı Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ·Î˛‰‡, Ë ‚ÒÂ„‰‡ ‚ 
Ì‡ÎË˜ËË ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÂ ·Î˛‰‡. ä‡ÙÂ ëÂÒÚÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ 
ÔÓ ‡‰ÂÒÛ 133 NW Sixth Avenue èÓÚÎÂÌ‰. á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ÔÓ ÚÂÎ. 503-222-5694.

БЕСПЛАТНЫЕ ФРУКТЫ И ОВОЩИ
Банк Пищи Орегона (Oregon Food Bank (OFB)) ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ 
Ò‚ÂÊËÂ ÙÛÍÚ˚ Ë Ó‚Ó˘Ë ÓÚ ÙÂÏÂÓ‚ Ë ÔÎÓ‰ÓÓ‚Ó˘Ì˚ı 
ÓÔÚÓ‚˚ı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÔÓ„‡ÏÏÂ «ÑÌË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÛÓÊ‡fl», ÙÛÍÚ˚ Ë Ó‚Ó˘Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‰Îfl Ï‡ÎÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚ı ÊËÚÂÎÂÈ „. èÓÚÎÂÌ‰ Ë Â„Ó 
ÓÍÂÒÚÌÓÒÚÂÈ. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË 
Á‚ÓÌËÚÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ: 1-800-777-7427.

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
OregonLawHelp.org (http://www.oregonlawhelp.org) – Á‰ÂÒ¸ 
Ï‡ÎÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚Â ÊËÚÂÎË ‚ÒÂı ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÈÓÌÓ‚ 
éÂ„ÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ ‚ÒÂÏ 
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï.

Классы и Услуги для Русских Иммигрантов
ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â ìÒÎÛ„Ë êÛÒÒÍÓ„Ó éÂ„ÓÌ‡ (ëìêé) (Russian 
Oregon Social Services (ROSS)) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë 
ÛÒÒÍÓ„Ó‚Ófl˘ËÏ ÊËÚÂÎflÏ „ÓÓ‰‡ Ë ÔË„ÓÓ‰Ó‚ èÓÚÎÂÌ‰‡. ë 
1994 „Ó‰‡, ëìêé ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÒÒÍÓ„Ó‚Ófl˘ËÏ ÊËÚÂÎflÏ Ú‡ÍËÂ 
ÛÒÎÛ„Ë, Í‡Í ÍÎ‡ÒÒ˚ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó Í‡Í ‚ÚÓÓ„Ó flÁ˚Í‡, ÍÎ‡ÒÒ˚ 
„‡Ê‰‡ÌÒÚ‚‡ Ë ÔËÚ‡ÌËfl, Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÏÛ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÒÂÏËÌ‡˚ Ë Ô. èÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â 
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë Ë ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË. 
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ëìêé ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚Â ÔÂÂ‚Ó‰˚, ÛÒÚÌ˚Â 
ÔÂÂ‚Ó‰˚ Ë ÌÓÚ‡Ë‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÌËÁÍËÏ ˆÂÌ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ, 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ Á‡ÔÓÎÌÂÌË˛ Ì‡ÎÓ„Ó‚˚ı ‰ÂÍÎ‡‡ˆËÈ 
·Î‡„Ó‰‡fl ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡Ï ËÁ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË 
ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚. á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ 
ÔÓ ÚÂÎ. 503-777-3437 ËÎË Ì‡ Ò‡ÈÚ http://www.emoregon.org/ROSS.
htm.

Важные Услуги
ïÓÚËÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸, ÂÒÚ¸ ÎË Û ‚‡Ò Ô‡‚Ó ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ 
ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡ÎÓÌ˚, ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÛ˛ ÊËÎË˘ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ 
Ë ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï? Oregonhelps.org(http://www.
oregonhelps.org) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓÒÚÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ì‡ÈÚË ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ 
Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÓÏÓ˘Ë, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ 
ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó.

ïÓÓ¯‡fl ÊËÁÌ¸

 Выиграйте
 $50

ï‡ óÛ (Ì‡ 
ÙÓÚ Ó„‡ÙËË 
ÒÎÂ‚‡), ËÌÒÔÂÍÚ Ó 
ÔÓ ‡ÒÒÏÓÚ ÂÌË˛ 
ÔÂÚ ÂÌÁËÈ, 
ÒÂ‰Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı 
ÒÓÚ Û‰ÌËÍÓ‚ 
CareOregon, 
‚ÒÚ ÂÚ Ë‚¯Ëı 
çÓ‚˚È ãÛÌÌ˚È „Ó‰ 
Ò ‚¸ÂÚ Ì‡ÏÒÍËÏ 
ÒÓÓ·˘ÂÒÚ ‚ÓÏ 
Tet Celebration 
‚ èÓÚ ÎÂÌ‰Â. 
ùÚ Ó ÒÓ·˚Ú ËÂ 
ÔÓÒÂÚ ËÎË ·ÓÎÂÂ 12 
000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÓÍÓÎÓ 
1300 ÔÓ¯ÎË ˜ÂÂÁ 

îÓÛÏ á‰ÓÓ‚¸fl . «ùÚ Ó ·˚Î‡ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌ‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ ¸ Û˜‡ÒÚ ‚Ó‚‡Ú ¸ 
‚ Ô‡Á‰ÌÓ‚‡ÌËË çÓ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ÂÎËÚ ¸Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó Á‰ÓÓ‚¸Â ‚ 
Ô‡Á‰ÌË˜ÌÓÈ ‡Ú ÏÓÒÙÂÂ», - ÒÍ‡Á‡Î‡ ÑÂÌËÁ ÑÊÓÌÒÓÌ, ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú Ó ÔÓ 
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÒÙÂÂ Á‰ÓÓ‚¸fl (Ì‡ ÙÓÚ Ó„‡ÙËË ÒÔ‡‚‡).

ÅÖëèãÄíçé

Blanchet House
340 NW GIisan 
ÇÂÏfl ‡·ÓÚ˚:
ë ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓ ÒÛ··ÓÚÛ 
– Á‡‚Ú‡Í 6.30 ˜‡Ò. – 7.30 ˜‡Ò.; 
Î‡Ì˜ 11.30 - 12.30 ˜‡Ò.; Ë ÛÊËÌ 
17.00 –18.00 ˜‡Ò. 
íÂÎ.: 503-226-3911

Food Not Bombs 
ÇÂ„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡fl ÔË˘‡. 
NW Park/Couch 
ÇÂÏfl ‡·ÓÚ˚: 17.30, 
‚ÚÓÌËÍ, ÒÂ‰‡, ˜ÂÚ‚Â„ Ë 
ÒÛ··ÓÚ‡ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: 
Col.Sumners Park, 
Belmont & 20th. 
íÂÎ.: 503-239-5707

Maina Koinonia
ìÊËÌ ÔÓ ‚ÓÒÍÂÒÂÌ¸flÏ: 
SW First and Ankeny, 
Skidmore Fountain 
ÇÂÏfl ‡·ÓÚ˚: 19.00, 
‚ÓÒÍÂÒÂÌ¸Â

Portland Rescue Mission
ÖÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ. 
111 West Burnside 
ÇÂÏfl ‡·ÓÚ˚: Ö‰‡ 
‚˚‰‡ÂÚÒfl Ò 7.00 ‰Ó 7.15 Ë Ò 
19.:00 ‰Ó 19.40.

St. Michael’s
ã‡Ì˜Ë ‚ Ô‡ÍÂÚ‡ı.
SW Fifth and Mill 
ÇÂÏfl ‡·ÓÚ˚: 10:00-
11:00, Ò ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡ 
ÔÓ ÔflÚÌËˆÛ
íÂÎ.: 503-228-8629

Что может 
спровоцировать 
приступ астмы
 óÚÓ Ó·˘Â„Ó ÏÂÊ‰Û 
 Ô˚ÎÂ‚˚ÏË ÍÎÂ˘‡ÏË, 
 ˆ‚ÂÚÓ˜ÌÓÈ Ô˚Î¸ˆÓÈ, 
ÒË„‡ÂÚÌ˚Ï ‰˚ÏÓÏ, ÔÂıÓÚ¸˛ Ò 
¯ÂÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÏË 
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï 
ÒÚÂÒÒÓÏ?
ä‡Ê‰˚È ËÁ ˝ÚËı ËÌËˆË‡ÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ 
‚˚Á‚‡Ú¸ ËÎË «ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸» 
‡ÒÚÏÛ Û ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ë ÛÒËÎËÚ¸ ÂÂ 
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ. 
àÁÎÂ˜ËÚ¸ ‡ÒÚÏÛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, 
Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÏÓÊÌÓ ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰ 
ÍÓÌÚÓÎÂÏ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡fl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ‡ÒÚÏÛ ËÌËˆË‡ÚÓÓ‚. 
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ, 
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ÔÂ‚Û˛ ÔÓÏÓ˘¸ 
‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸ Ó· 
ËÌËˆË‡ÚÓ‡ı ‡ÒÚÏ˚ Ë ÒÔÓÒÓ·‡ı 
ËÁ·ÂÊ‡ÌËfl Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

ÒÓ‚ÂÚ˚
ÔÓ ÛıÓ‰Û

    Помогите своему ребенку справляться с астмой
ÇõáÑéêéÇãÖçàÖ


