Bdn tin cho thanh vién CareOregon va ban hGu Mua Thu 2009

Cham sdc y t€ danh cho tré em d Oregon .,

Maua xudn nay, Ban Ldp Phdp ciia Oregon dd thong qua chuong
trinh Healthy Kids (Tré Em Khée Manh). Néu con em ciia quy vi cé
bdo hiém CareOregon, thi cdc em d6 di la mét phdn ciia chuong
trinh Healthy Kids. Nhung quy vi c6 thé biét nhiing tré em khdc -
gia dinh hodc ban bé — ma cdc tré em nay khong cé cham séc y té

va sé duoc huong lgi ti Healthy Kids.

Healthy Kids c6 thé gitp cho
tat ca tré em & Oregon

Healthy Kids c6 thé cung cip bao hiém gia thdp
hoiic mién phi cho cdc em trong mdi gia dinh &
Oregon. Khong c6 phi ton gi cho tré em tir 18 tudi
trd xudng néu gia dinh clia cdc em d6 c6 1¢i tifc
dén miic t6i da 12 gAp hai 1an Miic Nghéo Ting
Cuia Lién Bang Quy Dinh, hoic viét tit 1a FPL.

Ném nay, FPL 1a $10,830 cho mdt cd nhan cong
thém $3,740 cho mdi ngudi nita trong gia dinh. ;
Piéu d6 c6 nghla 1a mdt gia dinh bon ngudi c6 thé 3

dugc bdo hiém toan bo cho con em clia ho néuho  §
c6 lgi tifc toi da 1a $44,100. 124

Bat dau vao thang Giéng nam
2010, cac gia dinh nao co Igi tuc cao
hon ciing cé thé dudc giup dé:

¢ Gia dinh co 1¢i tifc gap hai va ba l1An mitc FPL
($44,100 dén $66,150 cho mot gia dinh bén nguvi) —
¢6 thé dugc c6 bdo hiém cho con em cda ho. Healthy
Kids sé& trd bdo phi tir 70 d€n 85 phan trim.

e Gia dinh c6 lgi tiic cao hon gap ba 1an mic FPL —
¢6 thé mua bdo hi€m cho con em ctia ho, nhung phéi
trd toan b bdo phi hiing thing.

* Gia dinh hoi di diéu kién d€ dugc giip dd—c6 thé
chon viéc xin trg cap d€ phu vao khodng chi phi cia
chuong trinh bdo hi€m & sé lam clia ho. (Cdc chudng

trinh bdo hi€ém & s& 1am phdi
cung c4p bdo hiém tudng
duong hoic t6t hon Healthy
Kids.)

Dich vu gi
duoc dai tho?

Chuong Trinh Healthy Kids dai

tho su chdm séc y khoa, nha

' khoa va nhan khoa; kham siic
khoe dinh ky; cham soc phong

ngura; thudc mua c6 toa bic si; cac dich vu stic khde tim

than va dich vu cai nghién; va cdc dung cu cing thi€t bi y té.

Cach nép don xin

Tim hiéu thém vé Healthy Kids hoic dién don &
www.oregonhealthykids.gov. Quy vi ciing c6 thé goi
1-877-314-5678 dé c6 thém thong tin hodc dé yéu cau nhan
mAu don qua buu chinh.

MGéi tré em nén dugc chim séc y t&. Xin gitip ching t6i rao
truyén vé Chuong Trinh Healthy Kids!

CareOregon & Quy Vi

Cung Nhau Song Khde Hon
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% awvi| Thuc hién cac budc dé chéng

bénh cum H1N1 -
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E)ac biét la nhu’nq nguai tre tudi de >

co nguy cd bi bénh

Bénh ciim HIN1 nidm 2009, trudc day dugc goi la “ctim Ign”, da dén.

Bao vé stic kn

HINTI 1a mot vi khudn méi, vi vy cd thé ngudi ta khong cé mién nhiém. Va vi khuin nay
nguy hi€m nhat cho ngudi tré tudi 1a nhitng ngudi thudng khong lo ngai vé bénh cim.
CareOregon va tit ca nhitng ngudi cung cip dich vu chim séc clia quy vi mudn bdo ddm quy
vi ¢6 cdc phuong tién ma quy vi cin dé giit gin sic khde. Piéu d6 bao gdm thudc ngira néu
quy vi c6 nhiéu nguy co bi bién chitng. Xin hiay dén nghe tin tifc va cdc chuyén vién y t€ clia

quy vi, va lam theo nhitng budc ¢ day dé dudc bio vé tot nhat.

Viéc chiing nglia HIN1 nén khéi dau vao thang Muoi

Dot thudc ngiva HIN1 ddu tién sé dén Oregon khodng ngay 15
thang Mudi.

Thudc ngira sé dugc cap dau tién cho nhitng ngusi ¢ thé bi cac
van dé nghiém trong do vi khuidn HINI (xem phan “Ai cé nguy
cd nhiéu nhat?”). Néu quy vi cé nguy cd, xin vui 10ng di chiing

Néu quy vi khong c6 nguy cd, xin vui 10ng chd cho dén khi
nhitng ngudi c6 nguy cd cao dudc tiém thudc ngita.

Mai hat s& c6 mdt cach khdc nhau d€ phan phdi thudc ngira
HINI. Xin hiy dén xem thong bdo vé dia di€ém ching ngira &
hat cla quy vi.

ngua cang som cang tot. N&u quy vi bi di ting vdi triing hodic v6i thudc ngira ciim theo
mua, xin héi bac si clia quy vi vé nhitng cdch khac d€ bdo vé

quy vi khoi bi bénh cim HINI.

Giup gidm su lay lan cla bénh cim
H1N1 va bénh cum theo mua

C4 hai loai vi khuan ctim theo mua va cim HIN1 déu Iy lan qua ho

va hit hoi, hodc qua s& vao mot vat cé vi khuin ctm trén d6, rdi s vao
miéng hodc miii cda quy vi. Cim HIN1 da ting dudc goi la “cim Ign”,
nhung né khong thé 1ay lan biing c4ch in thit heo hodc céc thic dn khic
khi dugc chuin bi ding cach.

Tiép tuc theo daéi tin tuic

HAu nhu 1a mdi ngay déu c6 thong tin méi. Tiéu
bang Oregon c6 mdttrang mang,
www.flu.oregon.gov, tdé& cho quy vi va béc si clia quy
vi bi€t nén lam gi. Trang mang ndy ciing cho quy

vi bi€t cdch chim séc ngudi bi bénh ctim, dia di€ém
chiing ngtra, va con nhiéu nira.

e Rira tay thudng xuyén (xem phan “Rita
tay: tuy€n phong vé trudc tién cla quy vi”
& mit sau d€ biét cach rira tay hitu hiéu
nhat).

Ching t6i cling s& ddng thong tin § trang mang ctia
ching t6i ngay khi chiing t6i dugc biét tin. Xin xem
thong tin d6 &

www.careoregon.orglvietnamese/member/mfluVI.heml.

e Che miéng khi ho va hit hai. Ding khiin
gidy va viit né di, hodc ding tay 4o & phia bip tay.

o V& nha khi quy vi bi bénh. O nha it nht 1a 24 gi5 sau khi hét bj s6t.
* Lau chui thudng xuyén nhitng mit phing & s lam va & nha.

» Mang khiu trang néu quy vi c6 tinh trang da gay nguy hai d&n hé thong mi&n nhiém cta quy vi.

/ Cat

® Bio gia dinh, ban bé va ngudi chiam séc stc khde clia quy vi di chling ngtra cim.
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Ai c6 nguy cd nhiéu nhat?

Pay la nhiing ngugdi nén ching nglia bénh ciim
H1N1:

¢ Phu n{f mang thai

e T4t c4 nhitng ai t 6 thang dén 24 tudi

* Nhitng ngusi sinh séng véi cic em bé dudi 6 thang tudi, va nhitng ngudi
chiam soc cho ciac em nay

* Nhin vién y t& va dich vu chim séc cap ctu

* Nhitng ngudi tir 25 d&n 64 tudi bi bénh tim va phdi, hen suyén va céc bénh
khdc c6 hai d€n hé mién nhiém

Va day la nhiing nguoi

nén chung ngiia bénh

cum theo mua:

(N€u quy vi nim trong ca hai danh

sdch nay, quy vi nén chiing ngtta cho

¢4 hai.)

* Bit cif ai tif 6 thang dé&n 18 tudi

* Ngudi I6n tir 50 tudi trd 1én

* Nhitng ngusi bi cic bénh dai han (bénh tim, bénh phdi, hen suyén, tiéu
dudng, cdc ching roi loan dong kinh, HIV, v.v)

* Nhitng ngudi sinh song & cdc vién diéu dudng va cdc cd s noi trd dai han
danh cho nhitng ngudi bi bénh man tinh

® Phuy nif nao sé cd thai trong mua cim

* Nhitng ngudi truc ti€p chim séc bénh nhin, bao gdbm cdc nhin vién y t& va
ngudi than trong gia dinh

* Nhitng ngudi chim séc va nhitng ai ¢ ti€p xic gan giii d&n tré em tir 0 dén
59 thang tudi, ngusi 16n tir 50 tudi trd 1én, va nhitng ngusi bi cac loai bénh ¢é
nguy cd cao.

Né&u quy vi & trong mot
trong nhitng nhém

Néu toi bi bénh thi sao?

Triéu chitng ciia bénh cim theo mua la bi ho,
dau hong, dau nhtc than thé, s6 miii hoic nghet
miii, nhifc dau, budn ndn, én lanh, mét moi va sot
G 102 dd F hodc cao hon.

Trig¢u chiing ctia bénh ctiim HIN1 tHng {IE nhi
beAnh cuOm theo muaa. MoAt s0A ngHa1 culng
bi tieAu chaOy vaa noAn miOa.

Néu quy vi bi ctim: Xin ding di mua sim hoic
di dén sé 1am, trudng hoc hoic nhitng ndi dan
ching tu hop. Hiy nghi ngoi nhiéu, uéng cic loai
nudc 6 mau trong tréo va che miéng khi ho.

Pi dén bac si khi mot dida tré:

¢ Thd nhanh hodc bi khé thé

¢ Da c6 mau tai xanh hodc xam

* Khong udng di nudc

* Bi nén mta niing hoic dai ding

e Khong thiic diy hodc khong tuong tic véi quy vi
e C4u kinh va khong mudn dugc 4m bong

* C6 céc triéu chiing giong nhu bénh ctim rdi dugc
dd hon nhung bi trd lai cting vdi sot va ho nhiéu
hon

* Bi sdt ¢6 ndi man dd

Di dén béc si khi mot ngudi 16n:

® Bi kho thd hodc bi hut hai

e Bi dau hodc bi ning & nguc hodc ving bung
¢ Bji chodng vang thinh linh

¢ Bilan 16n

* Bi non mtta ning hoic dai ding

e C6 céc triéu chitng giong nhu bénh ciim rdi
dugc d3 hon nhung bi trd lai cting véi sot va ho

nay, hoic chi mudn

gidm bt kha ning Di chunq ana sdm cho bénh

bi ciim nam nay, quy cum theo mua cua quy Vi

vi nén ching ngua

bénh ciim theo mua C6 nhiéu né luc dang dicge ddt vao viéc phong ngita bénh ciim HINI mita dong nay. Va nhi thuong 18, bénh ciim
cang sém cang tot. theo mita ciing sé trd lai. Quy vi nén di chiing ngita bénh ciim theo mia, déc biét la néu quy vi cé nguy co bi bién

chitng (xin xem phdn “Ai c6 nguy co nhiéu nhdt?”)

Thét ra, néu quy vi di chiing ngita ngay lap titc cho bénh ciim theo mita thi dé la diéu vé ciing hitu ich. Quy vi khong
can cho cho dén thang Muoi hodc thdng Muoi Mot. Nhit vay, quy vi sé lam xong phdn chiing ngita bénh ciim theo
mita khi viéc chiing ngiva HINI bdt dau. CareOregon dai tho tét cd cdc chiing ngiia bénh ciim cho quy vi.
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KilbeManh | RUia tay: tuyén phong vé truéc
tién cua quy vi

Gitt Cho

Rifa tay 1a mot trong nhitng vii khi t6t nhdt ma quy vi c6 dé Pay la cich dé bio ddm cho
chong lai cac bénh nhu bénh ctim. tay ctia quy vi thit sach:

Rita tay nhiéu Ian trong ngay, va dic biét 13 tru6c va sau khi * Rifa tay biing xa bong va

xtt 1y thic dn, trudc va sau khi chdm séc ngudi bi bénh, sau khi nudc Am it nhat trong 20giay.

uy vi ho hodc nhdy miii, va sau khi dung nha vé sinh. N . P
quyv : y £ i e Rura trén lung ban tay, co

tay, long ban tay va dudi

mong tay.
q ~ ,« e Lau kho bi ot kha
CareLink trén mang tryc tuyén: gifly sach. Vit khin gidy
Diém nadi truc tiép cua quy vi vao thing réc. Quy vi ¢6 the

hong kho tay néu khong c6 khin lau.
Khi quy vi doc CareLink trén mang tryc tuyé&n, quy vi
$& ¢ céc dudng ndi tryc ti€p dén cdc trang mang trg

gitip dugc liét ké trong danh ba ndy, va con nhiéu nifa.

* Né€u quy vi khong c6 xa bong va nudc, thi ding chat rira tay
¢6 cdn d€ thay thé.

Xin xem s6 phat hanh nay & Va dimg quén che miéng bing tay 4o & phia bdp tay hon 1a
www.careoregon.org/carelink. N&u quy vi ghi danh & diing ban tay che miéng khi ho. D6 1 vii khi t8t nhat cla quy
www.careoregon.org/carelink/subscribe.html, ching vi d€ bdo vé cho nhitng ngudi khic.

t6i s& gdi thong bdo cho quy vi bing dién thu khi c¢6 s&
phat hanh mdi cia CareLink.
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