Health-Related Social Needs (HRSN)

Beneficios de servicios nutricionales

Los afiliados elegibles del Oregon Health Plan (OHP, Plan de Salud de
Oregon) pueden obtener ayuda para comprar alimentos. Esto incluye fruta
y verduras frescas, al igual que despensa como arroz, pasta y articulos
enlatados. Los afiliados pueden recibir cajas de despensa a domicilio 0 una
tarjeta precargada para usar en ciertas tiendas o mercados de agricultores.

Apoyos nutricionales disponibles:

Frutas y verduras Comidas adaptadas a sus
Abastecimiento de despensa necesidades medicas
Educacion nutricional
éSoy elegible?
Usted podria ser elegible si cumple con alguna de las siguientes condiciones:
Es un afiliado actual del OHP Estd atravesando un cambio importante
No puede pagar por comida en su vida
Tiene una afeccién médica que cumple Esta embarazada
con los requisitos del beneficio Es un adulto joven de entre 19y
Tiene 5 afios 0 menos de edad 26 afios con necesidades especiales

CareQOregon le informara sobre los beneficios para los que podria calificar cuando presente
su solicitud.

6COmo solicito asistencia nutricional?

Si cumple con los estdndares de elegibilidad que se mencionan arriba,
escanée el codigo QR para completar el Formulario de Solicitud de
Necesidades Sociales. También puede llamar al servicio al cliente
de CareOregon al 503-416-4100 o enviar un correo electrénico a
hrsncx@careoregon.org

Puede obtener este documento en otros idiomas, letra mas grande, braille o en el
formato de su preferencia. También tiene derecho a un intérprete. Puede obtener
ayuda de un intérprete médico certificado o capacitado. Esta asistencia es gratuita.
Llame al 800-224-4840, TTY 711, o pidalo a su proveedor. Aceptamos todas las
lamadas de retransmision.
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