Quy vi c6 dang bo sung tham kham
nha khoa vao qua trinh cham s6c bénh
tiéu duong dinh ky cia minh chua?

Bénh tiéu dudong va sirc khée rang miéng c6 méi lién hé véi nhau!

Néu quy vi bi bénh tiéu dudng, viéc dat cham séc stric khoe rang miéng lam mot phan trong
qué trinh cham séc strc khoe dinh ky cé thé gitp gilr cho co thé quy vi khde manh. Quy vi d3
tham kham vdi nha st trong nam nay chua? Cling giéng nhu cac xét nghiém chan, mat va
dudng huyét, quy vi cling nén dén gdp nha si.

Diéu nay c6 thé lam cho
bénh nudu rang tré nén
tram trong hon.

Pbuong hai chiéu

thi quy Yl gifr)cho ,hém > Bénh nuéu rang, con duogc
rang cha/c kboe, Sy’c-kfloeﬂ Khang insulin khién goi la bénh nha chu, anh
tong quat cua quy vi S€ tot  lwgng duong trong mau huwéng dén nwéu, day ching
hon. Khi quy vi cham soc tang Ién, c6 thé dan dén va xuong xung quanh réng.
bénh tiéu duding, sirc khde  ton thuong ma.

rang miéng cla quy vij c6
thé dugc cai thién. Cling . .. .
c6 nhing rdiro: Bénh B?\nh n.‘{:du ra‘ng va
nuwéu rang cé thé lam bénh tiéu duwong -

0
cho bénh tiéu dugng < 1> day la con duong

trd nén tram trong hon, hai chiéu
va bénh tiéu dudng cé

thé lam tang nguy co Bénh nuéu ring

mac bénh nuéu rang. c6 thé gay viém,

Pay la ly do tai sao viéc dan dén khang Tinh trang nay khdng thé
tham kham nha khoa réat insulin. phuc hdi, cé thé khéng
quan trong! gdy dau va c6 thé dan dén

mat ca xwong va rang.

Cau hdi dé tu héi ban than
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Lan cudi cung TOi c6 biét bénh tiéu Toi c6 bat ky lo Toi cd biét tai sao co bd

téi dén nha st dudng anh hudng dén  lang nao vé suc rang miéng khée manh

la khi nao? rang va nudu cua toi khde rang miéng  lai la mot phan quan
nhu thé nao khong? clla minh khéng?  trong trong viéc kiém

soat bénh tiéu dudng
cla minh khéng?




Quy vi nén lam gi?

Cac van deé surc khde rang miéng va bénh
nudu rang co thé biéu hién theo nhiéu cach,
hoac quy vi cling ¢ thé khong cé bat ky dau
hiéu hodc triéu chirng nao. Du thé nao di
nira, diéu quan trong van la quy vi nén
dén tham kham véi nha si it nhat moi
nam mot lan.

Ngay ca khi quy vi khdbng con ham rang that,
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diéu quan trong la phai kiém tra

suric khoe rang miéng, bao gom

tam soat ung thu miéng va kiém
tra b6 rang gid. Néu quy vi bi
tiéu dudng, hay chédc chdn rang

quy Vi:

» Lam xét nghiém rang hang nam: Cho nha
ST biét vé cac loai thudc va/hodc tinh trang
y té clia quy Vi.

» Chaiva dung chi nha khoa thudng xuyén:
Khi & nha, quy vi hay tap nhirng théi quen
tét cho sirc khde rang miéng.

» N&i vdi nha sTnéu quy vi cé cac triéu
chiing cdia bénh nudu rang. Néi vai nha st
clia minh néu quy vi gap:

» Dau, sung hodc chay mau nudu rang

» Rang lung lay

» C6 vj khé chiu trong miéng hoac hai thé
c6 mui hoi

» Uong thudc diéu tri bénh tiéu dudng clia
quy vi. Hay cap nhat dé gitr gin strc khoe.

» B thudc 4. Sir dung thudéce 14 khién bénh
nudu rang trd nén tram trong hon.

Quyén Igi vé nha
khoa cua quy vi

Tat ca cac thanh vién déu cé

gdéi quyén lgi nha khoa toan

dién bao goém cac dich vu nhu:

» Kham rang, chup X-quang va vé sinh rang
Phuong phap diéu trj bang florua

Lam sach sau dé diéu tri bénh nudu rang
Tram rang

Nh6 rang

Lam rang gia mot phan

Lam rang gia toan dién

Boc méao rang

Lay 6ng tay

Cdc gidi han cé thé dugc ap dung.
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Quy vi can gitp d& tim moét nha si?
Chung tdi c6 thé giup

Quy vi 6 thé tim thay mot lién

két dén danh ba nha cung cép

trong chuong trinh nha khoa

cla quy vi trén trang mang cla

chuing tbi. Trén mat sau thé

ID Thanh vién clia quy vi c6

théng tin vé chuong trinh bao

hiém nha khoa cla quy vi. Néu quy vi khong
tim thay thé cdia minh, khéng chac chan vé
chuong trinh nha khoa cdia minh, can xe
dua dén hoac can ban dich hoac cac dich
vu ngon nglr khac, hdy goi B6 phan Dich

vu Hhach hang CareOregon theo s6
503-416-4100, 800-224-4840 hoac TTY 711.

Quy vi c6 thé nhan thu nay bang cdc ngon ngif khac, ban in
chit lan, chr noi braille hoac bang mot dinh dang ma quy Vi
muén. Quy vi cling c6 thé yéu cau mot théng dich vién mién

phi. Goi 800-224-4840 hoac TTY 711.
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