
يمكن العثور على قائمة بمقدمي الرعاية المتعاقدين الذين 

يؤكدون الجنس، والذين لديهم خبرة وتدريب في العمل 

مع أشخاص من مجموعة متنوعة من الجنسين، على 

careoregon.org/GAC موقعنا الإلكتروني

سواء كنت متحولًًا جنسيًا أو محايدًا أو حامل صفات الجنسين، أو في مكان آخر على طول الطيف الجنسي، 

يجب أن يفهم مقدمو الخدمة أنك أفضل من يعرف نفسه. تعلم عن الخيارات لديك بينما تتفاعل مع الأنظمة 

.)CareOregon( ومقدمي الخدمات المشتركين في رعاية تأكيد الجنس، التي تقدمها كير أوريغون

ما هي رعاية تأكيد الجنس؟ 

على نطاق واسع، رعاية تأكيد الجنس هي رعاية تحترم وتثبت صحة التجربة التي يمر بها الشخص المتحول جنسيًا،  أو 
المحايد أو حامل صفات الجنسين. فيما يتعلق بالحصول على العلاج المرتبط بالًانتقال، تشير رعاية تأكيد الجنس إلى التداخلات التي تدعم 

الناس في انتقالهم بين الجنسين. 

ماذا يغطي التأمين؟

.)Oregon Health Plan( تشمل تغطية كير أوريغون معظم الرعاية الصحية المتعلقة بالانتقال بموجب خطة أوريغون الصحية

يرجى الملاحظة: نستخدم المصطلحات الطبية للوضوح وسهولة الوصول عندما يتعلق الأمر باستكشاف جراحة تأكيد الجنس. نحن نفهم أنك 
قد لًا تحدد انتمائك أو تشعر بارتياح أثناء استخدام بعضًا من هذه المصطلحات لوصف تجربتك وجسدك. 
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تعرفوا على جميع منافعكم

التركيز: رعاية تأكيد الجنس

الرعاية الطبية

علاج الهرمونات  •
علاج الصحة النفسية  •

العلاج الطبيعي لقبل وما   •
بعد جراحة الحوض

زيارات الرعاية الأولية  •
حاصرات البلوغ  •

زيارات الطبيب الأخصائي  •
إزالة الشعر بالجراحة   • 

)الليزر والتحليل الكهربائي(
أعمال المختبر  •

جراحة الجزء الأعلى

استئصال تأكيد الجنس• 

جراحة الجزء الأسفل

رأب القضيب ورأب الميتويد• 

رأب المهبل ورأب الفرج• 

استئصال الرحم• 

جراحة استئصال الأعضاء • 
الجنسية الخارجية

استئصال المبيض• 

استئصال الخصية• 

استئصال الطحال• 

الخطوات للوصول إلى الخدمات

إبدأ مع مقدمي الرعاية الأولية والصحة العقلية. 	

تعرف على التدخلات الطبية وما هو الأفضل لك. 	

حدد ما إذا كان الحصول على تشخيص لما يسمى بخلل النطق بين الجنسين مناسبًا أو ضروريًا للوصول إلى الرعاية  	
التي تريدها، وإذا كان الأمر كذلك، احصل عليها كتابيًا.

استئصال الصفن• 

رأب الصفن• 

رأب الإحليل• 

استئصال المهبل • 

 للحصول على القائمة بأكملها 

يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني 

 careoregon.org/GAC

تكبير الثدي للتأكيد الجنسي• 

إذا كنت بحاجة للوصول إلى الخدمات، أو إذا كنت تريد 

أن تتحدث مع شخص حول الخدمات التي تقدمها كير 

أوريغون، اتصل بشعبة خدمة الزبائن على الرقم 

4100-416-503، والرقم المجاني 800-224-4840 

 .TTY 711 أو للمبرقة الكاتبة

https://careoregon.org/GAC
https://careoregon.org/GAC
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)CareOregon( "تعرفوا على "كير أوريغون
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قد يساعدكم تشبيه ميديكيد في أوريغون بهرم

 تقدم رعاية تأكيد الجنس كير أوريغون، خطتك الصحية لميديكيد.
 تعلموا المزيد عنا هنا.

)CareOregon( "تعرفوا على "كير أوريغون

عندما يتكلم الأشخاص عن ميديكيد في ولاية أوريغون، قد تسمعونهم يستخدمون العديد من الأسماء أو الأحرف 

المختلفة. ويرجع السبب في ذلك إلى وجود العديد من المنظمات التي من شأنها التحقق من إنكم تحصلون على 

الرعاية التي تستحقونها. كيف يمكنكم إعطاء معنى لكل ذلك؟

تقدم "كير أوريغون" مثل هذه الخدمات 
:)OHP( للأعضاء المشتركين في ميديكيد

رعاية الصحة البدنية 	

رعاية الصحة العقلية 	

علاج سوء استخدام المواد 	

رعاية الأسنان 	

ميديكير عن طريق برنامج كير أوريغون أدفانتيج  	

)CareOregon Advantage(
رعاية المحتضرين والرعاية الملطفة للآلام عن  	

 طريق منظمة مقدمي الزيارات المنزلية 

)Housecall Providers(

كما ستتمكنون من استخدام خدمات هامة 
مثل ما يلي: 

تنسيق الرعاية 	

الصيدلية 	

رعاية ما قبل الولادة والرضع 	

خيارات في خدمات النقل 	

خدمات للمترجمين اللغويين 	

قسم الطوارئ والرعاية العاجلة 	

يمكنكم الحصول على ذلك بلغات أخرى، أو مطبوعة بخط كبير، أو مطبوعة على طريقة برايل أو 

حسب الصيغة المفضّلة لديكم. كما يمكنكم طلب مترجم شفهي. إن هذه المساعدة مجانية. اتصلو 

على 4840-224-800 أو المبرقة الكاتبة 711. نستقبل المكالمات المحولة. يمكنكم الحصول على 

المساعدة من مترجم معتمد ومؤهل في مجال الرعاية الصحية.

 تدير هيئة أوريغون الصحية )Oregon Health Authority: OHA( برنامج ميديكيد لولاية 

 .)Oregon Health Plan: OHP( أوريغون بأكملها، مما يدُعى خطة أوريغون الصحية

تعُرف مؤسسة "هيلث شير أوف أوريغون" )Health Share of Oregon: HSO( بما يسُمى 

بمنظمة الرعاية المنسقة )coordinated care organization: CCO(. تعمل "هيلث شير أوف 

أوريغون" تحت إشراف OHA لخدمة الأعضاء في OHP في منطقة المقاطعات الثلاث. 

قد يكون مقدم الرعاية الأولي )primary care provider: PCP( طبيب، أو ممرض 

ممارس، أو مساعد طبيب، أو أخصائي في العلاج الطبيعي. فهم ينسقون الرعاية 

التي تتلقاها مع "كير أوريغون" والأعضاء الآخرين من الفرق الطبية كأطباء الأسنان، 

ومقدمي رعاية الصحة العقلية، والصيادلة وغيرهم.

إن “كير أوريغون” )CareOregon( واحدة من العديد من مقدمي خدمات التأمين 

في منطقة المقاطعات الثلاث التي تساعد الـ CCO التابعة لهيلث شير في 

تقديمها للرعاية. كما إننا نساعد في التنسيق بين الخدمات اللغوية لأعضائنا.

careoregon.org

http://careoregon.org

