Ogow DHAMMAAN faa’iidooyinkaaga

inta jinsiga

@ Diiradda la saarayo: Daryeelka xaqii

Inta ugu badan lagu tilmaamo, daryeelka xaqiijinta jinsigu waa daryeelka ixtiraamaya oo xagiijinaya
qofka bedeshay jinsiga ‘transgender’, aan jinsiyad gaar ah lahayn, ama dareenka qof jinsi isku jira leh.
Marka la eego helitaanka daaweynta la xiriirta isbeddelka, daryeelka xaqiijinta jinsiga waxaa loola jeedaa
wax ka gabashada taageerta dadka xilliga kala guurka jinsiga.

Maxaa la daboolay?

Caymiska CareOregon waxa ku jira daawaynta xaqiijinta jinsiga ee ku cad qorodobada Oregon Health
Plan (Qorshaha Caafimaadka Oregon) iyo Oregon Revised Statute (ORS, Xeerka La-naqtiimay ee
Oregon) ee 414.769. Sida ku cad sharciga Oregon, daawaynta xagjiijinta jinsiga waxa loola jeedaa daawo,
galliin, ama badeeco kasta oo dhakhtarku qof u siiyo si ay raaxo dheeraad ah ugu dareemaan agoonsigooda
jinsi haddii aanu waafagsanayn jinsigii ay ku dhasheen.

Fadlan ogow: Waxaanu isticmaalnaa erey bixinta caafimaadka si wax oo kala caddeeyo 0o loo fududeeyo marka ay
timaado qorsheynta xaqijjinta jinsiga. Waan fahamsanahay in ay dhici karto in aadan isku agoonsan ama kalsooni ku gabin
adeegsiga qaar ka mid ah ereyadan si loo geexo dareenkaaga iyo jirkaaga.
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Tallaabooyinka helitaanka adeegyada

o Ka bilow daryeelkaaga aasaasiga ah iyo bixiyayaasha caafimaadka dhimirka.

9 Si fiican adigu aqoon ugu yeelo waxka qabashada caafimaad iyo waxa adiga kuu wanaagsan.

Go’aanso haddii ogaanshaha dareenka laga qabo dhanka jinsiga ‘gender dysphoria’ uu lagama
maarmaan u yahay helitaanka daryeelka aad u baahan tahay.

Liiska bixiyayaasha daryeelka xaqiijinta jinsiga oo heshiis lala galay, kuwa khibrad iyo tababar u leh la
shageynta dadka kuwaasi 0o ah noocyada kala duwan ee jinsiga, waxaa laga heli karaa website-kayaga
careoregon.org/GAC

Haddii aad caawimaad uga baahan tahay helitaanka adeegyo, ama haddii aad rabto in aad gof kala
hadasho wax ku saabsan adeegyada CareOregon ay bixiso, Adeega Macmiilka ka wac 503-416-4100,
khadka bilaashka ah 800-224-4840 ama TTY 711.


https://careoregon.org/GAC
https://careoregon.org/GAC

Wax ka ogow CareOregon

Daryeelka xagqiijinta jinsiga waxaa bixiya CareOregon, qorshahaaga
caafimaadka Medicaid. Halkan ka ogow waxyaabo badan oo nagu saabsan.

Marka ay dadku ka hadlaan Medicaid ka jirta Oregon, waxaa dhici karta in aad magasho iyaga 0o
dhahaya magacyo iyo wargado badan oo kala duwan. Sababtu waa in ay jiraan ururo badan oo ku lug
leh xagiijinta in aad hesho daryeelka aad u galanto. Sidee baad macne ugu yeeli kartaa haba yaraatee?

Waxay gacan ka geysataa in aad uga fikirto Medicaid ka jirta Oregon
in ay tahay sida qaabka pyramid oo kale.
Maamulka Caafimaadka Oregon (OHA) ayaa gacanta ku haya barnaamijka

Medicaid ee loogu talagalay gobolka Oregon oo dhan, kaasi 0o loogu yeero
Qorshaha Caafimaadka Oregon (OHP).

Health Share of Oregon (HSO) waa waxa loo yagaano daryeelka urruradu iska
kaashadeen (CCO). Health Share of Oregon waxay ka hoos shageysaa OHA si ay ugu
adeegto xubnaha ka tirsan OHP ee ku nool degaanka saddexda-magaalo ka kooban.

Health Share of Oregon

CareOregon waa mid ka mid ah dhowr bixiyayaasha caafimaadka oo

ku yaala degaanka saddexda-magaalo ka kooban oo Health Share CCO
ka caawiya in ay bixiso daryeel. Waxaan sidoo kale gacan ka geysanaa
isku duwida adeegyada lugadda ee loogu talagalay xubnaheena. CareOregon

Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah (PCP) wuxuu noqon karaa dhakhtar,
kalkaaliso sare, kalkaaliyaha dhakhtarta ama daaweynta bedelka ah
‘naturopath’. Waxay isku duwaan daryeelkaaga aad la leedahay CareOregon iyo
xubnaha kale ee kooxda caafimaadka sida dhakhaatiirta ilkaha, bixiyayaasha
daryeelka caafimaadka maskaxda, farmashiiyayaasha iyo kuwo kale.

CareOregon waxay bixisaa adeegyada Waxaad sidoo kale awoodi doontaa in aad
kuwan oo kale ah ee loogu talagalay isticmaasho adeegyo muhiim ah sida kuwani
xubnaha Medicaid (OHP): oo kale:

» Daryeelka caafimaadka jirka > Isku duwida daryeelka

» Daryeelka caafimaadka dhimirka » Farmashiyaha

» Daaweynta isticmaalka mukhaadaraadka » Daryeelka dhalashada ilmaha ka hor iyo

> Daryeelka ilkaha > i:g?jiﬁfai:zgzag::diidka

» Medicare la sii marayo CareOregon

» Adeegyada turjumaada lugadda

Advantage
g > ER iyo daryeelka degdega ah

Daryeelka bukaanka hospice ama daaweynta
00 la adeegsanayo Bixiyayaasha Housecall

v

Waxaad heli kartaa wargadan oo ku goran lugaddo kale, far waaweyn, farta
dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee braille ama gaabka aad
doorbidayso. Waxaad sidoo kale codsan kartaa turjubaan. Caawimaadani
waa mid lacag la'aan ah. Wac 800-224-4840 ama TTY /11. Waan agbalnaa

wicitaanada gudbinta.
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