Nhu Cau Xa Hoi Lién Quan Dén Sttc Khée (HRSN)

Quy vi can trg gitip dé an udng lanh manh?

I

Viéc céd mdt ché do an can bang vdi trai cay, rau cl, ngll coc @
nguyén hat, protein va chat béo lanh manh sé& gilip ca thé chung
ta khde manh va chéng lai bénh tat. Néu quy vi dang cé mbét tinh
trang bénh ly cu thé cd thé cai thién dudc bang thdi quen an udng lanh manh,
Nutrition Services Benefit (Quyén Lgi Dich Vu Dinh Dudng) clia ching toi ¢
thé gitp quy Vi.
Cac ho trg dinh dudng hién cé:

» Bdanh gid cho cdc bita an dudc thiét ké riéng theo nhu cau y té

» Bita &n dudc thiét ké riéng theo nhu cau y té

To6i c6 du diéu kién khong?
Dé dua diéu kién nhan ho trg dinh dudng, quy vi:
» Phai la thanh vién OHP hién tai.
» Khéng thé nhan dich vu thdng qua bét ky cach nao khac.
» C6 kha nang tiép can thuc pham dinh dudng han ché hoac khéng dam bao.
» C6 nhu cau y t&€ can dudc ho tro ti thuc phdm dinh dudng.
» C6 hoan canh séng du diéu kién.

To6i c6 thé yéu cau ho tro dinh duong nhu thé nao?

NE&u quy vi dap Ung céc tiéu chuan du diéu kién

dudc liét ké & trén, hdy quét ma QR dé hoan tat i
Nutrition Supports Request Form (Biéu Mau Yéu Cau Ho
Trg Dinh Dudng). Quy vi cling c6 thé goi 211info theo sé
866-698-6155 hoac gui email téi hrsn@211info.org

Quy vi ¢ thé nhén cdc tai liéu nay bdng ngon ngtt khdc, chitin Ion, chir n0| hodc vdi dinh dang mong
muon. Quy v cling co thé yéu cau motthongdmhwen Dich vy nay | mién phi. Hay qoi 800-224-4840 hodc
TTY 711. Chiing t6i chdp nhan cc cudc qoi chuyen tiép. Quy vi co thé nhan dudc su trg gitp tr mt thong
dich vién cham soc stic khoe cd trinh do va co chiing nhan.
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