Nhu Cau Xa Ho6i Lién Quan Dén Strc Khoe (HRSN)

Quy vi can trg giup de tim hieu vé dinh duéng?
Thuc pham chiing ta dua vao cd thé sé cung cap nang lugng I
va chat dinh dudng ma cd thé can dé phat trien, khde manh

va hoat déng binh thudng. Viéc tim hiéu vé cac loai trai cay, @
rau cU, ngl c6¢c nguyén hat, protein va chat béo lanh manh

s& gilp chung ta dua ra quyét dinh ding dan vé thdi quen

an uéng. Nutrition Services Benefits (Quyén Lai Dich Vu Dinh
Du’dng) clia chiing toi cd thé g|up quy vi tim hiéu nhiing gl quy
vi @n va cach nhiing thuc pham nay tdc déng dén co thé quy vi.

Cac ho trg dinh dudng hién cé:
Gido duc dinh dudng

T6i c6 du diéu kién khong?
Dé du diéu kién nhan ho trg dinh dudng, quy vi:
Phai la thanh vién OHP hién tai.
Khéng thé nhan dich vu thong qua bat ky cdch nao khéc.
C6 kha nang tiép can thuc pham dinh dudng han ché& hodc khéng dam bao.
Co nhu cau y té da diéu kién.
C6 hoan canh séng di diéu kién.

Toi c6 thé yéu cau ho trg dinh duéng nhu thé nao?

NE&u quy vi dap Ung cac tiéu chuan xét duyét dudgc liét ké & trén,
hdy quét md QR dé hoan thanh Social Needs Request Form
(Biéu Mau Yéu Cau Cac Nhu Cau Xa Héi). Quy vi cling cé thé goi
dén bd phan cham séc khdch hang ciia CareOregon theo sé
503-416-4100 hoac gui email dén hrsncx@careoregon.org

Quy vi 6 thé nhan nhitg tai liéu nay bang mét ngon ngtt khdc, theo dinh dang chitin I6n, chit ni braille
hoac mt dinh dang khdc theo y mudn. Quy vi cling cd thé yéu cdu mt thong dich vién gidp d8. Trg gidp
nay 1a mien phi. Goi 800-224-4840 hodc TTY 711. Chiing t6i chdp nhan cdc cudc goi chuyén tiép. Quy vi cd
thé nhdn dugc sy trg gidp tr mot thong dich vién cham soc siic khde dugc ching nhdn va c6 trinh do.
OHP-HS0-25-6428
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