
  

 
  

 ةحّصلاب ةقلّعتملا ةینازیملا/لخدلا لمع ةقرو
 2026 ویام :ثیدحت رخآ
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 ةطخ دیدحت لجلأ تامولعملا نم دیزم ىلإ تلااحلا ضعب يف انقیرف جاتحی .ةحّصلاب ةقّلعتم تامدخ ىلع لوصحلل بلط میدقت ىلع مكركشن
 دیدحت نم نكّمتن يكل تامولعملا نمً ادیزم میدقتل هاندأ جذومنلا ةئبعت مكنم وجرن ،كلذل .اھنوكلمت يتلا دراوملا يھ امو مكب ةصاخلا ةمادتسلاا
 .مكل معدلا میدقتل ةقیرط لضفأ
 .ةّینازیملاب ةّینعملا لمعلا ةقرو يف ةدراولا تامیلعتلا عابّتاب ةلماكب مسقلا اذھ لامكتسا ىجرُی

 وضعلا نع تامولعم

    _____________ :دلایملا خیرات     _____________________________________ :وضعلا مسا

 ____________________ :خیراتلا _____________________________ :وضعلل يفیرعتلا مقرلا

 _____________________________________________________ :يلاحلا نكسلا ناكم/ناونعلا

 ______ :يلاحلا نكسلا ناكم يف كشیْعَ ىلع ىضم يتلا تاونسلا وأ رھشلأا ددع

 ةّیشیعملا كترسأ دارفأ ددع باستحلا هاندأ لودجلا يمدختسا/مدختسا

  كسفن

  ينوناقلا كجوز وأ ةینوناقلا كتجوز

  .)صخشلا كلذ عمً اماع 19 ـلأ نس نودً لافط كیدل ناك اذإ( كعم نكسلا يف )ة(میقملا كتكیرش/ككیرش

  .كعم نوشیعی نیذلا ً)اماع 19 ـلأ نس نود( لافطأ

 صخشلا كلذ نكَی ولو ىتح ،ةّیلاردیفلا لخدلا ةبیرضل كرارقا يف ھجاردإب يموقت/موقت رخآ صخش يّأ
 .كعم شیعی

 

 ،كمأ جوز وأ/كیبأ ةجوزو ،كَیدلاو نم كعم شیعی نم لّك بستحاف ً،اماع 19 نم لقأ كرمع ناك اذإ
 .ً)اماع 19 نع مھرامعأ لقت نیذلا( كتاوخأ وأ كتوخإو

 

   ةّیشیعملا كترسأ دارفأ نم لماح ةأرما يّأ

  ةّیشیعملا كترسأ دارفأ نیب نم لماوح نم مھتدلاو عّقوتم لافطأ يّأ

  :لزنملا يف نوشیعی نیذلا ةّیشیعملا كترسأ دارفأ ددع عومجم

 يلاحلا ينكسلا عضولا

 يتیَْب كلمأ □

 ىوأم لاب ةدرّشتم/درّشتم □

 )ناونعلا اذھ يف شیعت طقف ةدحاو ةّیشیعم ةرسأ دارفأ( ةرجأتسم/رجّأتسم □

 _____________ :يھ اھعفد نیلمّحتت/لمّحتت يتلا راجیلإا ةصّح )ىرخأ ةرسأ عم وأ نكسلا ءلامز عم( راجیلإا مساقت □
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 لخدلا

 لخدلا ردصم
 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 1 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 2 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 3 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 4 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 5 مقر

      درفلا مسا

AFDC (TANF)      

 ماودب ةفیظو يف لمعلا
      لماك/يئزج

      VA نم تاصصّخم

SSI/SSDI      

      ةلاطبلا

      ةیلاولا نم ةقاعلإا قاقحتسا

      )"ریك رتسوف"( ةلیدب ةیاعر لخد

      قاعمُ ةرسلأا دارفأ دحأ

 ةقفن/لفطلا ةلاعإ ةقفن
      قَّلطمُلا/ةقَّلطمُلا

      دعاقت/يدعاقت شاعم

      ةیراجت لامعأ نم لخد

 وأ ةّیفرصملا دئاوفلا نم لخد
      حابرلأا

      رخآ لخد

      :عومجملا

  :لخدلا نمض يلاتلا نمً اّیأ بستحُی لا

 ًاماع 18 نسِ نود لافطلأا لخد •
 نیمأتلاو ثاریملا لخد •
 بلاطلل ةّیلاملا تاناعلإا •
 اھعفدب تمق يتلا ةّیبطلا تاقفنلا در  •
 هدعاسی يذلا صخشلا لزنم يف میقملا دعاسمُلا ھضبقی يذلا لخدلا •
 ةیداعمُ ةحّلسم تاوق نم رانلا قلاطلإ ضرّعتلا لدب تاعفد •
 SNAP جمانرب نم تاقاقحتسا •
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 ةمداقلا ةثلاثلا رھشلأا تاقفن
 يلاحلا رھشلا تاقفن

 $ ةراّیسلا طسق  $ يراقعلا نھرلا/راجیلإا
 $ ةراّیسلا نیمأت $ زاغ

 $ نیزنب $ ءابرھك
 $ ةّیلزنم تامزلتسْمُ $ ءام

 $ ماعط $ تایافن
 $ "ریك دلیاشت" لافطلأا ةیاعر ةمدخ $ فتاھ

 يلاتلا رھشلا تاقفن

 $ ةراّیسلا طسق  $ يراقعلا نھرلا/راجیلإا
 $ ةراّیسلا نیمأت $ زاغ

 $ نیزنب $ ءابرھك
 $ ةّیلزنم تامزلتسْمُ $ ءام

 $ ماعط $ تایافن
 $ "ریك دلیاشت" لافطلأا ةیاعر ةمدخ $ فتاھ

 ثلاثلا رھشلا تاقفن

 $ ةراّیسلا طسق  $ يراقعلا نھرلا/راجیلإا
 $ ةراّیسلا نیمأت $ زاغ

 $ نیزنب $ ءابرھك
 $ ةّیلزنم تامزلتسْمُ $ ءام

 $ ماعط $ تایافن
 $ "ریك دلیاشت" لافطلأا ةیاعر ةمدخ $ فتاھ

 _____________ :ةیرھشلا تاقفنلا عومجم _______________ يرھشلا لخدلا عومجم

 لا         معن      ؟كیدل لخد دوجو مدعب تحرّص لھ
 ؟كلخد نم قّقحتلل ھب لاصتلاا اننكمی ةلاح ریدم كیدل لھف ،معنب ةباجلإا تناك اذإ
 ____________________________ :ةلاحلا نع لوؤسملا يعامتجلاا يئاصخلأا مسا
 ____________________________ :ةلاكولا

 ____________________________ :ينورتكللإا دیربلا ناونع
 ____________________________ :فتاھلا مقر

 .يلخد نم قّقحتلل يتلاح نع لوؤسملا ةلاحلا ریدمب لاصتلاا مّتی نْأب نذلإا يطعأ □
 جردمُلا لخدلا نأب دھشأ .يلخد نم قّقحتلل ھب لاصتلاا مكنكمی يذلا ةلاحلا نع لوؤسم يعامتجا يئاصخأ/ةلاح ریدم يّدل سیل □

 .يملع دح ىلع لماكو حیحص ةقرولا هذھ يف

 __________________________________________________________________ :عیقوتلا
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 يلاحلا يلاملا قافنْلإا
  .يلاحلا يلاملا كعضو نع دیزملا انرابخإ كنم وجرن
 ؟اھعفدت نأ كیلع يتلا ریتاوفلا دیدست نع كریخأت يف بّبست يذلا ام

 تاقفنلا ضیفختو لخدلا ةدایزل ةطخلا
 فدھتسملا خیراتلا ءارجلإا

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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 جذامنلا میدقت

 قیدص/كل معدلا مّدقت يتلا ةھجلا/يصوَلا وأ ،كل ةیانعلا میدقتب مئاقلا وأ ،نیَدلاولا دحأ ةدعاسمب وأ ،كسفنب جذومنلا اذھ ةئبعت كنكمی
  .ةدایع وأ ةمظنم يفظّوم دحأ وأ ،ھب قوثوم
 :يلاتلا مقرلا ىلإ سكافلا زاھج ربع لماك لكشب اھتئبعت لامكتسا دعب جذامنلا لاسرإ

503-416-1376 
ATTN: HRS 

 :اھمیدقتل ناتقیرط كیلإ ً.اقّبسم كبلطب ةقّلعتم تادنتسم يّأ لاسرإ بجی

 ءاضعلأل ةصصّخملا ةّینورتكللإا ةباوَّبلا ربع لاسرلإا

 ةنمآ ةلسارم ةصّنم اھنإ .انب ةصاخلا ةّینورتكللإا ءاضعلأا ةباوّب للاخ نم يھ كبلط ریس ةلاح نم قّقحتتل وأ تادنتسملا میدقتل ةقیرط عرسأ
 عابّتا وأ ،باسح كیدل ناك اذإ لوخدلا لیجست كنكمی .يبتكم رتویبمك زاھج ربع ينورتكللإا انعقوم للاخ نم اھیلإ لوصولا كنكمی
 ةّینورتكللإا ةباوَّبلا هذھ مادختسا كنكمی لاف ً،اماع 18 نم لقأ كرمع ناك اذإ :ةظحلاملا ىجرُی .لیجستلل ةشاشلا ىلع رھظت يتلا تامیلعتلا
 .يصوَلا وأ نیَدلاولا دحأ كدعاسی نأ بجی .كدرفمب
   careoregon.org/memberportal ينورتكللإا عقوملا ىلإ باھذلا كیلع ،ةّینورتكللإا ةباوَّبلا ىلإ لوصولل

 :ةیلاتلا تاوطخلا عابّتاب كتادنتسم لیمحتب مق ،لوخدلا لیجست دعب
 ."New Message - ةدیدج ةلاسر" ىلع رقنْأو )Message Center( لئاسرلا زكرم ىلإ لقتنا .1

 "Health Related Services Requests" دّدح مث )Add Recipients - نیملتسْمُ ةفاضإ" ىلع رقنا .2

 .تافلملا قافرإ ةزیم مادختساب ةلاسرلاب )تاّفلملا وأ( فلملا قفرأو عوضوملا رطس يف HRSN فضِأ .3

 ."Send - لاسرإ" ىلع رقناو رخآ قایس يّأ فضأ .4

 ينورتكللإا دیربلا ربع لاسرلإا

 :يلاتلا ناونعلا ىلع ينورتكللإا دیربلا ربع انیلإ كتادنتسم لاسرإ كنكمی ،ةّینورتكللإا ةباوَّبلا ىلإ لوخدلا نم نكّمتت مل اذإ
hrsncx@careoregon.org  

 
  ءلامعلا ةمدخ مسقبً اّیفتاھ لصتاف ،بلطلا )جذامن( جذومن ءلم يف ةدعاسم ىلع لوصحلا يف بغرت تنك وأ ةلئسأ كیدل ناك اذإ

 .)ةبتاكلا ةقربملا مقر( TTY 711 وأ  2998-236-971  فتاھلا مقر ىلع

 ةقیرط ىلع ةعوبطم وأ ،ریبك طٍّخب ةعوبطم وأ ،ىرخأ تاغلب ةقیثولا هذھ ىلع لوصحلا مكنكمی
 مكنكمی .يھفش مجرتمُ ىلع لوصحلا مكل قّحی امك  .مكل لضّفملا قیسنتلا بسح وأ ،لیارب
 هذھ .ةّیحصلا ةیاعرلا لاجم يف لھّؤم وأ دمتعمُ يھفش مجرتمُ نم ةدعاسملا ىلع لوصحلا
 ةقربملا مقر( TTY 711 وأ ،اھیف ةیوضع مكیدل يتلا CCO ـبً اّیفتاھ اولصتا .ةیناجّم ةدعاسملا
  .تلاحِّرمُلا ربع ةلومعملا ةّیفتاھلا تاملاكملا لبقن .مكب صاخلا ةمدخلا مّدقم اوربخأ وأ ،)ةبتاكلا

  CareOregon Health Share: 800-224-4840 ـب لاصّتلاا مقر
  Columbia Pacific CCO:  855-722-8206 ـب لاصّتلاا مقر
 Jackson Care Connect: 855-722-8208 ـب لاصّتلاا مقر
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https://www.careoregon.org/members/member-portal
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