
  

 
  

 تحص ھب طبترم ھجدوب و دیاوع دروآرب مروف
 ٢٠٢۶ یم :یناسر زور ھب نیرخآ خیرات
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 یرادیاپ حرط ات دراد زاین یرتشیب تاعلاطا ھب ام میت ،دراوم یخرب رد .مینک یم رکشت یحص تامدخ تساوخرد مرف لاسرا تباب امش زا
 ھنوگچ میھد صیخشت میناوتب ات دینک یرپھناخ ار مروف نیا ،رتشیب تامولعم ھئارا یاربً افطل .دنک نییعت ار امش یارب سرتسد لباق عبانم و
 .مینک ھئارا امش ھب ار کمک نیرتھب میناوتیم
 .دینک لیمکت ھجدوب مروف رد دوجوم یاھدومنھر قباطم ار شخب نیاً افطل

 وضع تامولعم

    __________________ :دلوت خیرات _____________________________________ :وضع مان

 ____________________ :خیرات ______________________________ :تیوضع ید یآ

 _____________________________________________________ :تماقا لحم /یلعف سردآ

 _______________ :یلعف تماقا لحم رد یگدنز یاھ لاس ای اھ هام دادعت

 دینک هدافتسا لیذ لودج زا نات لیماف رد تارفن دادعت ھبساحم یارب

  ناتدوخ

  امش ینوناق رسمھ

  )دیراد صخش نیا اب لاس ١٩ ریز لفط کی امش رگا( امش یگدنز کیرش

  دننک یم یگدنز امش اب ھک )لاس ١٩ ریز( لافطا

 امش رانک رد رگا یتح ،دیاهدناجنگ دوخ لاردف تادیاع ھیلام ھمانراھظا رد ھک یرگید لفکت تحت دارفا
 .دننکن یگدنز

 

 ھک یردارب ای رھاوخ و ،)هدناوخ نیدلاو( یردامان ای یردپان ،ردام ،ردپ ،دیراد نس لاس ١٩ ریز رگا
 ]دوشیم لماش ار[ دننکیم یگدنز ھناخ کی رد امش اب و )دنراد نس لاس ١٩ ریز مھ اھنآ(

 

   لیماف رد ھلماح نانز دادعت

  دنوش دلوتم امش ھناخ رد رادراب ناوناب زا تسا رارق ھک ینادازون

  :راوناخ دارفا عومجم دادعت

 نکسم یلعف تلاح

 مراد ار دوخ یصخش ھناخ نم □
 متسھ ھناخیب □

 )دنکیم یگدنز سردآ نیا رد راوناخ کی طقف( متسھ نکاس یا ھیارک ھناخ رد □
 ________________ :تسا یغلبم ھچ امش ھیارک مھس )رگید راوناخ کی اب ای اھھناخمھ اب( ھیارک میسقت تروص رد □
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 :دیاوع

 راوھام غلبم :یدیاع عبنم
 :لوا لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :مود لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :موس لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :مراھچ لاسگرزب

 راوھام غلبم
 :مجنپ لاسگرزب

      :ترھش و مسا

AFDC (TANF)      

      یتقو مامت /یتقو هراپ ھفیظو

      VA یایازم 

SSI/SSDI      

      یراکیب

      یتلایا یگداتفاراک زا ھنیزھ کمک

      لافطا تلافک تادیاع

      تیلولعم یاراد هداوناخ وضع

 ھقفن / لفط یرادھگن ھنیزھ کمک
      )رسمھ ھنیزھ کمک(

 دعاقت / دعاقت شاعم
      )یگتسشنزاب(

      یتراجت دمآرد

 و ماھس دافم زا لصاح دیاوع
      یکناب هرھب

      اھدمآرد ریاس

      :عمج

  :دینکن بوسحم تادیاع وزج ار دراوم نیا

 لاس ١٨ نس ریز لافطا دیاوع •
 ھمیب و ثرا زا لصاح دیاوع •
 نایوجشناد یلام کمک •
 یحص فراصم تخادرپزاب •
 میقم ناسر کمک یدیاع •
 گنج ھحاس رد یناجرطخ شاعم هولاع •
 )SNAP( ییاذغ کمک یھمانرب یایازم  •
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 هدنیآ هام ھس فراصم
 یراج هام فراصم

$  ھناخ دیرخ ھضرق / ھیارک $  رتوم راوھام طسق    
$  زاگ لب $  رتوم ھمیب   

$  قرب )فراص( لب $  )نیزنب( لورتپ   
$  بآ ضبق $  لزنم مزاول   

 یروآعمج باسحتروص
 )ییافص زیوآ( ھلابز

 $ $  اذغ   

$  لیابوم لب $  لافطا زا تبقارم ھنیزھ   
 هدنیآ هام فراصم

$  ھناخ دیرخ ھضرق / ھیارک $  رتوم راوھام طسق    
$  زاگ لب $  رتوم ھمیب   

$  قرب )فراص( لب $  )نیزنب( لورتپ   
$  بآ ضبق $  لزنم مزاول   

 یروآعمج باسحتروص
 )ییافص زیوآ( ھلابز

 $ $  اذغ   

$  لیابوم لب $  لافطا زا تبقارم ھنیزھ   
 موس هام فراصم

$  ھناخ دیرخ ھضرق / ھیارک $  رتوم راوھام طسق    
$  زاگ لب $  رتوم ھمیب   

$  قرب )فراص( لب $  )نیزنب( لورتپ   
$  بآ ضبق $  لزنم مزاول   

 یروآعمج باسحتروص
 )ییافص زیوآ( ھلابز

 $ $  اذغ   

$  لیابوم لب $  لافطا زا تبقارم ھنیزھ   

 ___________________ :راوھام فراصم عومجم _________________ :راوھام تادیاع عومجم

 ریخ         یلب      ؟دیاهداد شرازگ رفص ار دوخ )دمآرد( یدیاع امش ایآ
 ؟میریگب سامت وا اب ناتتادیاع دییات تھج میناوتب ھک دیراد )رجینیم سیک( ھیسود ریدم امش ایآ ،ھلب رگا
 ____________________________ :ھیسود لوئسم /دنمراک مان
 _______________________________________ :هرادا
 ___________________________________ :لیمیا سردآ
 ____________________________________ :نوفلیت ربمن

 .دوش ھتفرگ سامت ماھیسود ریدم اب متادیاع دییات یارب ھک مھدیم هزاجا □
 قرو نیا رد هدشجرد دیاوع ھک مھدیم یھاوگ نم .دنک دییات ارم دمآرد دناوتب ھک مرادن یاھیسود دنمراک ای ھیسود ریدم نم □

 .دشابیم لمکم و حیحص ،مراد تامولعم نم ھک ییاج ات ،یراک

 __________________________________________________________________ :اضما
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 یراج یلام فراصم
  .دییوگب ام ھب رتشیب دوخ یلعف یلام تیعضو دروم ردً افطل

 ؟دینک تخادرپ ار ناتیاھضبق لوپ دیناوتن ھک دش ثعاب یلماع ھچ

 فراصم شھاک و دمآرد شیازفا یارب نلاپ
 فدھ یارب هدش نییعت خیرات یلمع تامادقا

١.   

٢.   

٣.   

۴.   

۵.   
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 اھمروف لاسرا

 ،دامتعا لباق تسود/راکمھ/تسرپرس ،هدننکتبقارم ،)ردام ای ردپ( دلاو کی زا ای و ،دینک یرُپھناخ ناتدوخ ار مرف نیا دیناوتیم امش
  .دیریگب کمک کینیلک ای داھن کی دنمراک ای
 :دینک سکف هرامش نیا ھب ار هدش یرپھناخ یاھمروف

۵٠٣-۴١۶-١٣٧۶ 
 HRS :ھجوت

 :دراد دوجو لاسرا یارب شور ود .دییامن لاسرا لبق زا ار دوخ تساوخرد ھب طوبرم دانسا ھنوگرھً افطل

 اضعا لاتروپ قیرط زا لاسرا

 نوئصم ناسرمایپ کی نیا .تسا ام یاضعا لاتروپ قیرط زا ،نات تساوخرد تیعضو یسررب ای دانسا لاسرا یارب هار نیرتعیرس
 دراو دیناوتیم ،یربراک باسح نتشاد تروص رد .تسا سسرتسد لباق پاتکسد رتویپمک زا هدافتسا اب و ام تیاسبو قیرط زا ھک تسا
 امش نس رگا :دیشاب ھتشاد ھجوتً افطل .دینک لابند ار ھحفص یور یاھلمعلاروتسد مان تبث یارب تروص نیا ریغ رد ،دیوش اضعا لاتروپ
 .دنک کمک ار امش دیاب تسرپرس ای دلاو کی .دینک هدافتسا لاتروپ نیا زا ییاھنت ھب دیناوتیمن ،تسا لاس ١٨ زا رتمک
   careoregon.org/memberportal دینک ھعجارم تیاسبو نیا ھب ،لاتروپ ھب یسرتسد یارب

 :دینک یراذگراب لیذ لحارم ماجنا اب ار دوخ دانسا ،متسیس ھب دورو زا سپ
 .دینک کیلک دیدج مایپ یلااب و دیورب مایپ زکرم ھب .١
 .دینک باختنا ار "Health Related Services Requests" ھنیزگ و دینک کیلک "add recipients" یور .٢

     لیاف ندرک ھمیمض تیلباق زا هدافتسا اب ار دوخ یاھلیاف و ھتشون ار HRSN ترابع )Subject( مایپ ناونع شخب رد .٣
)attach file( دینک تسویپ دوخ مایپ ھب. 

 .دینک کیلک )send( لاسرا ھمکد یور و دینک ھفاضا ار ناترظن دروم نتم .۴

 اضعا لاتروپ قیرط زا لاسرا

  .دینک لاسرا ام یارب hrsncx@careoregon.org سردآ ھب لیمیا قیرط زا ار دوخ دانسا دیناوتیم ،دیرادن یسرتسد لاتروپ ھب رگا

 
  .دیریگب سامت نایرتشم تامدخ اب ،دینک تفایرد کمک یتساوخرد )یاھ(مروف ندرک یرُپھناخ رد دیھاوخیم ای دیراد یلاوس رگا

 .٧١١ TTY ای ٩٧١-٢٣۶-٢٩٩٨ :سامت یاھ هرامش

 رھ ای و )نایانیبان هژیو( لیرب طخ ،تشرد پاچ ،رگید یاھنابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش 
 نامجرت نتشاد قح زا نینچمھ امش .دینک تفایرد ،دیھدیم حیجرت ھک یرگید بلاق
 یاھتبقارم شخب رد طیارش دجاو و هدشقیدصت نامجرت کی زا دیناوتیم امش .دیرادروخرب

 سامت دوخ CCO هرادا اب ناگیار تروصب .تسا ناگیار کمک نیا .دیریگب کمک یحص
 ام .دینک تبحص دوخ یحص تامدخ هدننکمھارف اب ای ،دینزب گنز ٧١١ TTY ھب ،دیریگب
  .میریذپیم ار )relay( نایاونشمک و نایاونشان یارب یلیدبت یاھسامت

CareOregon Health Share: ٢٢-٨٠٠۴-۴٨۴٠  
Columbia Pacific CCO: ٨۵۵-٨٢٠-٧٢٢۶  

Jackson Care Connect: ٨۵۵-٨٢٠٨-٧٢٢ 
OHP-261185150-DA-0611 
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