
  ةحصلاب ةقلعتملا ةینازیملا/لخَْدلا لمع ةقرو
 2026 ریانی :ثیدحت رخآ

315 SW Fifth Ave, Portland, OR 97204 • 800-224-4840 • careoregon.org 

 
 ةمادتسلاا ةطخ دیدحتل تامولعملا نم دیزم ىلإ انقیرف جاتحی ،تلااحلا ضعب يف .ةحصلاب ةقلعتملا تامدخلا نأشب كبلط میدقت ىلع كركشن
 .كمعدل لبسلا لضفأ دیدحت نم نكمتن ثیحب تامولعملا نم دٍیزمب اندیوزتل هاندأ جذومنلا ءلم ىجرُی .كیدل ةحاتملا دراوملاو كب ةصاخلا

 وضعلا تامولعم

  ___________________ :دلایملا خیرات     _____________________________________ :وضعلا مسا

   _____________________________  :خیراتلا _____________________________ :وضعلا ةّیوھ مقر

  __________________________________________________________  :ةماقلإا لحم/يلاحلا ناونعلا

 ______ :يلاحلا ةماقلإا لحم يف اھتیضق يتلا تاونسلا/روھشلا ددع

 كترسأ دارفأ ددع باسحل هاندأ حضوملا لودجلا مدختسا

  تنأ

  )ة(ينوناقلا كتجوز/كجوز

  )صخشلا اذھ عم امًاع 19 نس نود لفط كیدل ناك اذإ( كعم میقملا ككیرش

  كعم نومیقی نیذلا )امًاع 19 نس نود( لافطلأا

  كعم شیعی نكی مل ول ىتح ،كب صاخلا ةیلاردیفلا لخدلا ةبیرض رارقإ يف ھجردُت رخآ صخش يأ

 تاوخلأا وأ ةوخلإا كلذكو ،نیدلاولا دحأ ةجوز/جوز وأ ،كیدلاو نم اmیأ جردأف ،امًاع 19 نس نود تَنك اذإ
 .كعم نوشیعی نیذلا )امًاع 19 نس نود اضًیأ(

 

   كترسأ يف لماح ةدیس يأ

  كترسأ يف لماوحلا ءاسنلا نم نیعقوتم لافطأ يأ

  :كترسأ دارفلأ يلامجلإا ددعلا

 يلاحلا ينكسلا عضولا

 صاخلا يلزنم يدل ☐

 ىوأم لاب ☐

 )ناونعلا اذھ يف میقت طقف ةدحاو ةرسلأ( راجیإ ☐

 _____________ :يھ كتصح )ىرخأ ةرسأ عم وأ نكس ءلامز عم( كرتشم راجیإ ☐
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 لخَْدلا

 لخَْدلا ردصم
 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 1 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 2 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 3 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 4 مقر

 يرھشلا غلبملا
 غلابلا صخشلل

 5 مقر

Aid to Families with 
Dependent Children 

)AFDC، رسلأل ةدعاسملا جمانرب 
 فورعملا )نولاعم لافطأ اھیدل يتلا

 Temporary مساب اmیلاح
Assistance for Needy 

Families )TANF، جمانرب 
 )ةجاتحملا رسلأل ةتقؤملا ةدعاسملا

     

      لماك ماودب/يئزج ماودب لمعلا
      ىمادقلا نیبراحملا ایازم

Supplemental Security 
Income )SSI ، نامضلا لخد 

 Social Security /)يلیمكتلا
Disability Insurance 

)SSDI ، يعامتجلاا نامضلا 
 )زجعلا دض نیمأتلل

     

      ةلاطبلا ةناعإ
      زجعلا دض يموكحلا نیمأتلا
 ةناضحلا( ةلیدبلا ةیاعرلا لخد
      )ةتقؤملا

      ةقاعلإا وذ ةرسلأا درف
      ةیجوزلا ةقفنلا/لافطلأا ةقفن
      دعاقتلا/شاعملا
      يراجت لخد
 تاعیزوت وأ دئاوفلا نم لخدلا
      حابرلأا

      رخآ لخد ردصم
      :يلامجلإا

  :لخدلا نمض دونبلا هذھ بستحُت لا
 امًاع 18 نس نود لافطلأا لخد •
 نیمأتلاو ثاریملا لخد •
 ةیبلاطلا ةیلاملا تادعاسملا •
 ةیبطلا تاقفنلا تاضیوعت •
 میقمُلا قفارملا لخد •
 ةحلسملا تاوقلل ةیداعملا نارینلا ىلع درلا لدب •
 )ةیلیمكتلا ةیئاذغلا تادعاسملا جمانرب ، Supplemental Nutrition Assistance Program )SNAP تانوعم •
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 ةمداقلا ةثلاثلا رھشلأل تافورصملا
 يلاحلا رھشلا تافورصم
 رلاود ةرایسلا طسق  رلاود يراقعلا نھرلا/راجیلإا

 رلاود ةرایسلا نیمأت رلاود زاغلا
 رلاود نیزنبلا رلاود ءابرھكلا

 رلاود ةیلزنملا مزاوللا رلاود هایملا
 رلاود ءاذغلا رلاود ةمامقلا
 رلاود لافطلأا ةیاعر رلاود فتاھلا

 مداقلا رھشلا تافورصم
 رلاود ةرایسلا طسق  رلاود يراقعلا نھرلا/راجیلإا

 رلاود ةرایسلا نیمأت رلاود زاغلا
 رلاود نیزنبلا رلاود ءابرھكلا

 رلاود ةیلزنملا مزاوللا رلاود هایملا
 رلاود ءاذغلا رلاود ةمامقلا
 رلاود لافطلأا ةیاعر رلاود فتاھلا

 ثلاثلا رھشلا تافورصم
 رلاود ةرایسلا طسق  رلاود يراقعلا نھرلا/راجیلإا

 رلاود ةرایسلا نیمأت رلاود زاغلا
 رلاود نیزنبلا رلاود ءابرھكلا

 رلاود ةیلزنملا مزاوللا رلاود هایملا
 رلاود ءاذغلا رلاود ةمامقلا
 رلاود لافطلأا ةیاعر رلاود فتاھلا

 _____________ :ةیرھشلا تافورصملا يلامجإ _______________ يرھشلا لخدلا يلامجإ

 لا         معن       ؟لخد دوجو مدعب تدفأ لھ
 ؟كلخد نم ققحتلل ھب لاصتلاا اننكمی ةلاح ریدم كیدل لھف ،معنب ةباجلإا تناك اذإ

  ____________________________  :ةلاحلا نع لوؤسملا فظوملا مسا

  ___________________________________________  :ةلاكولا

  __________________________________ :ينورتكللإا دیربلا ناونع

  _________________________________________  :فتاھلا مقر

 .يلخد نم ققحتلل يتلاح ریدمب لاصتلال نذلإا CareOregon حنمأ ☐
 حیحص هذھ لمعلا ةقرو يف روكذملا لخدلا نأب رقُأ .يلخد نم ققحتلا ھنكمی يتلاح نع لوؤسم فظوم/ةلاح ریدم يّدل سیل ☐

 .يملع دح ىلع لماكو
  ___________________________________________________________________  :عیقوتلا
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 يلاحلا يلاملا قافنلإا
  .يلاحلا يلاملا كعضو نع دیزملا انرابخإ ىجرُی
 ؟كریتاوف دادس نع كرخُأت يف ببست يذلا ام

 تافورصملا لیلقتو لخدلا ةدایزل ةطخ
 فدھتسملا خیراتلا ءارجلإا

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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 جذامنلا میدقت

 يف فظوم وأ ،ةقث عضوم قیدص/معاد صخش/يصو وأ ةیاعر مدقم وأ نیدلاولا دحأ ةدعاسمب وأ كسفنب جذومنلا اذھ ءلم كنكمی
  .ةدایع وأ ةسسؤم

 :مقرلا ىلإ سكافلا ربع ةلمتكملا جذامنلا لسرأ
503-416-1376 

 HRS :ةیانع

 :میدقتلل نیَتقیرط كیلإ .اًقبسم كبلطب ةقلعتم تادنتسم يأ لاسرإ ىجرُی

 ءاضعلأا ةباوب ربع میدقتلا

 ةنمآ ةلسارم ةصنم اھنإ .انب ةصاخلا ءاضعلأا ةباوب ربع يھ كبلط ةلاح نم ققحتلا وأ كب ةصاخلا تادنتسملا میدقتل ةقیرط عرسأ
 وأ ،باسح كیدل ناك اذإ لوخدلا لیجست كنكمی .يبتكم رتویبمك زاھج ربع انب صاخلا ينورتكللإا عقوملا للاخ نم اھیلإ لوصولا كنكمی
 .باسح ءاشنلإ امًاع 18 نم ربكأ كرمع نوكی نأ بجی :ملعلا ىجرُی .باسح ءاشنلإ ةشاشلا ىلع ةرھاظلا تامیلعتلا عابتاب مق
   careoregon.org/memberportal ةرایزب لضفت ،ةباوبلا ىلإ لوصولل
 :ةیلاتلا تاوطخلا عابتاب كتادنتسم لیمحتب مق ،لوخدلا لیجست دعب

 "ةدیدج ةلاسر" ىلع رقناو لئاسرلا زكرم ىلإ لقتنا .1
 "Health Related Services Requests" رتخاو "نیملتسم ةفاضإ" ىلع رقنا .2
 فلم قافرإ ةیصاخ مادختساب ةلاسرلاب )تافلملا( فلملا قفرأو عوضوملا ةناخ يف HRSN فضأ .3
 "لاسرإ" ىلع رقناو رخآ قایس يأ فضأ .4

 ينورتكللإا دیربلا ربع میدقتلا

 ناونعلا ىلع ينورتكللإا دیربلا ربع انیلإ كتادنتسم لاسرإ كنكمیف ،ةباوبلا ىلإ لوصولا نم نكمتت مل اذإ
HRSNCX@careoregon.org  

 
  مقرلا ىلع CareOregon ءلامع ةمدخب لصتاف ،بلطلا )جذامن( جذومن ءلم نأشب ةدعاسم ىلإ تجتحا وأ ةلئسأ كیدل تناك اذإ

971-236-2998. 

 قیسنتلاب وأ ،لیارب ةقیرطب وأ ،ریبك طخب وأ ،ىرخأ تاغلب دنتسملا اذھ ىلع لوصحلا كنكمی
 مجرتم ةدعاسم ىلع لوصحلا كنكمی .يروف مجرتم ىلع لوصحلا كل قحیو .ھلضفُت يذلا
 ىلع لصتا .ةیناجم ةدعاسملا هذھ .ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ لاجم يف لھؤم وأ دمَتعم يروف
 .كب ينعملا ةمدخلا مدقم ربخأ وأ ،711 يصنلا فتاھلا زاھج وأ ،008-224-4840 مقرلا
 .تاملاكملا لیحرت ةمدخ ربع ةدراولا تاملاكملا لبقن

OHP-251043700-AR-0114 

https://www.careoregon.org/members/member-portal
mailto:HRSNCX@careoregon.org
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