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 و امش ییافکدوخ ھمانرب نییعت یارب ام میت ،ایاضق یضعب رد .تحص اب-طبترم تامدخ یارب یتساوخرد لاسرا رطاخب امش زا رکشت
 نیعت میناوتب ام ات دینک یرپ ھناخ رتشیب تامولعم ھئارا یارب ار لیذ مروفً افطل .دراد رتشیب تامولعم ھب زاین دیراد عبانم ھچ امش ھکنیا
 .مینک تیامح امش زا ھنوگچ ھک مینک

 وضع تامولعم

  _____________________  :دلوت خیرات     _____________________________________ :وضع مان

  _______________________________  :خیرات   _____________________________ :وضع ید یآ

  _____________________________________________________________  :تنوکس/یلعف سردآ

 ______ :دیا هدرک یگدنز یلعف تنوکس لحم رد ھک یاھ لاس/اھ هام دادعت

 دینک هدافتسا لیذ لودج زا نات ھناخ رد دارفا دادعت ھبساحم یارب

  ناتدوخ

  امش ینوناق رسمھ

  )دیراد صخش نیا اب لاس 19 نس ریز کرتشم دنزرف کی امش رگا( امش یگدنز کیرش

  دننک یم یگدنز امش اب ھک )لاس 19 نس ریز( لافطا

 امش اب اھنآ رگا یتح ،دیزاس لماش نات لاردف دمآرد رب تایلام ھمانراھظا رد امش ھک یرگید صخش رھ
 دننکن یگدنز

 

 نارھاوخ ای ناردارب و هدناوخردام ای هدناوخردپ ،ردام و ردپ رھ ،دیشاب لاس 19 نس ریز امش رگا
 دننک یم یگدنز امش اب ھک )لاس 19 نس ریز نانچمھ(

 

   تسا ھلماح امش هداوناخ رد ھک یسک رھ

  امش ھناخ رد ھلماح دارفا راظتنا دروم نادازون دادعت

  :هداوناخ رد یعومجم دادعت 

 نکسم ینونک تیعضو

 متسھ ھناخ کلام ☐

 متسھ )نامناخ یب( هانپرس نودب ☐

 )دنک یم یگدنز سردآ نیا رد هداوناخ کی اھنت( نیشن ھیارک ☐

 _________________ :زا تسا ترابع امش شخب )رگید هداوناخ اب ای اھ یقاتا مھ اب( کرتشم روط ھب ینیشن ھیارک ☐
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 دمآرد

 دمآرد عبنم
 ھناھام غلبم

 هرامش لاسگرزب
1 

 ھناھام غلبم
 هرامش لاسگرزب

2 

 ھناھام غلبم
 هرامش لاسگرزب

3 

 ھناھام غلبم
 هرامش لاسگرزب

4 

 ھناھام غلبم
 هرامش لاسگرزب

5 

Aid to Families with 
Dependent Children 

)AFDC، یاھ لیماف ھب کمک 
 )ھتسباو لفط یاراد

Temporary Assistance 
for Needy Families 

)TANF، یارب تقوم کمک 
 )دنمزاین یاھ لیماف

     

      )تقو مامت/تقو ھمین( لاغتشا
      VA یایازم

Supplemental Security 
Income )SSI، ھنیزھکمک ٔ

 /)یلیمکت یعامتجا نیمأت
Social Security 

Disability Insurance 
)SSDI، نیمأت یناوتانٔ ھمیب 
 )یعامتجا

     

      یراک یب یایازم
      یتلایا تیلولعم
      لافطا زا تبقارم دمآرد
      هداوناخ لولعم وضع
      ھقفن/لفط ھشاعا لوپ

      یگتسشنزاب/دعاقت قوقح
      راک و بسک دمآرد
      ماھس دیاوع ای یکناب دوس
      رگید دمآرد

      :عومجم

  :دنوش یمن باسح دیاع ناونع ھب لیذ دراوم
 لاس18 نس ریز لافطا دمآرد •
 ھمیب و ثاریم دمآرد •
 یلیصحت یلام کمک •
 یبط فراصم تخادرپزاب •
 میقم رایتسد دمآرد •
 دربن طخ یلام تازایتما •
 SNAP یایازم •
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 هدنیآ هام ھس فراصم
 یراج هام فراصم

 $ رتوم تخادرپ  $ یورگ/ھیارک
 $ رتوم ھمیب $ زاگ
 $ لیت $ قرب

 $ راوناخ لیاسو $ بآ
 $ اذغ $ ھلابز
 $ لفط تبقارم $ :نفلت

 یدعب هام فراصم

 $ رتوم تخادرپ  $ یورگ/ھیارک
 $ رتوم ھمیب $ زاگ
 $ لیت $ قرب

 $ راوناخ لیاسو $ بآ
 $ اذغ $ ھلابز
 $ لفط تبقارم $ :نفلت

 موس هام فراصم

 $ رتوم تخادرپ  $ یورگ/ھیارک
 $ رتوم ھمیب $ زاگ
 $ لیت $ قرب

 $ راوناخ لیاسو $ بآ
 $ اذغ $ ھلابز
 $ لفط تبقارم $ :نفلت

 _____________ :ھناھام فراصم عومجم _______________ ھناھام دیاع عومجم

 ریخن      یلب         ؟دیرادن یدیاع چیھ ھک دیا هداد شرازگ امش ایآ
 ؟مینک دییأت ار امش دیاع نازیم ات میریگب سامت وا اب میناوتب ام ھک دیراد ھیضق ریدم کی امش ایآ ،یلب رگا
  ________________________________  :ھیضق/سیک دنمراک مان
  ___________________________________________  :داھن
  ______________________________________  :سردآ لیمیا

  _______________________________________  :نفلت هرامش

 .دنک دییأت ار نم دمآرد ات دریگب سامت نم ھیضق ریدم اب ات مھدیم هزاجا CareOregon ھب نم ☐
 ات راک ھقرو نیا رد هدش رکذ دمآرد ھک منکیم دییات نم .دنک دییأت ار نم دمآرد دناوتب ھک مرادن ھیضق دنمراک/ھیضق ریدم نم ☐

 .تسا لماک و تسرد مراد علاطا نم ھک ییاج

 __________________________________________________________________ :ءاضما
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 یلعف یلام فراصم

  .دیھد تامولعم رتشیب نات یلعف یلوپ تیعضو دروم ردً افطل
 ؟دیناوتن تخادرپ ار نات یاھ باسح تروص امش ھک دش ببس یزیچ ھچ

 فراصم شھاک و دمآرد شیازفا حرط
 فدھ دروم خیرات مادقا

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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 اھ مروف لاسرا

 ،دامتعا لباق تسود/یماح/تسرپرس کی ای ،هدننک تبقارم صخش کی ،نیدلاو زا یکی کمک اب ای ،نات دوخ ار مروف نیا دیناوتیم امش
  .دینک یرپ ھناخ کینیلک ای نامزاس کی زا دنمراک کی ای

 :دینک سکف لیذ هرامش ھب ار لیمکت مروف
503-416-1376 

 HRS :ھجوت فطع
 

 :تسا لاسرا یارب شور ود اجنیا .ددرگ لاسرا لبق زا دیاب امش تساوخرد ھب طبترم دانسا رھ

 وضع لتروپ قیرط زا لاسرا

 یناسر مایپ مرف تلپ کی نیا .تسا ام وضع لتروپ قیرط زا امش تساوخرد تیعضو یسررب ای دانسا لاسرا یارب هار نیرتعیرس
 کی امش رگا .دیشاب ھتشاد یسرتسد نآ ھب پاتکسید رتویپمک کی قیرط زا ام تیاس بیو قیرط زا دیناوتیم امش ھک تسا نوصم
 یلااب دیاب امش :دیشاب ھتشاد دای ھب افطل .دینک لابند مان تبث یارب ار ھحفص یور یاھ ییامنھار ای ،دیوش دراو دیناوتیم دیراد باسح

 .دینک مان تبث باسح کی نتشاد یارب ات دیشاب لاس 18

   دیورب careoregon.org/memberportal ھب ،لتروپ ھب یسرتسد یارب
 :دینک دولپآ لیذ دراوم نداد ماجنا اب ار نات دانسا ،دیدش متسیس دراو ھکینامز
 دینک کیلک "دیدج مایپ" یلااب و ھتفر اھ مایپ زکرم ھب .1
 دینک باختنا ار "Health Related Services Requests" و هدرک کیلک "اھ هدننک تفایرد ندرک ھفاضا" یلااب .2
3. HRSN دینک ھمیمض مایپ ھب لیاف ھمیمض ھنیزگ زا هدافتسا اب ار )اھ(لیاف و دینک ھفاضا عوضوم ناونع رد ار 
 دینک کیلک "لاسرا" یور و دینک ھفاضا ار یرگید تاحیضوت رھ .4

 لیمیا قیرط زا لاسرا

 دینک لاسرا ام ھب لیمیا قیرط زا ارنات دانسا دیناوتیم ،دیشاب ھتشاد یسرتسد لتروپ ھب دیناوت یمن امش رگا
HRSNCX@careoregon.org  

 
 هرامش ھب CareOregon نایرتشم تامدخ اب ،دینک کمک تساوخرد )اھ(مروف ندرک رپ رد دیھاوخیم ای دیراد لاوس امش رگا

 .دیریگب سامت 971-236-2998

 

 لکش ای تمراف ای لیرب طخ ،گرزب پاچ ،رگید یاھ نابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش
 یھافش نامجرت کی ھک دیراد قح امش نانچمھ .دیروایب تسدب دیھدیم حیجرت امش ھک یرگید
 طیارش دجاو ای یحص تبقارم هدش قیدصت یھافش نامجرت کی زا دیناوتیم امش .دیشاب ھتشاد
 سامت  ،TTY 711 ،008-224-4840 هرامش اب .تسا ناگیار کمک نیا .دیریگب کمک
 .میریذپ یم ار )Relay( یلاقتنا یاھ سامت ام .دیئوگب دوخ هدنھد ھئارا ھب ای دیریگب
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