
  

 
 

 عوبطم ھیوھت هاگتسدتساوخرد مرف 
 ٢٠٢۶ یم :یناسر زورب نیرخآ خیرات  

 315 SW Fi)h Ave, Portland, OR 97204 • 800-224-4840 • careoregon.org 

 
 رد ار OHP وضع نآ ،نداد تساوخرد ماگنھ .دنراد هدیچیپ )یبط( یحص طیارش ھک تسا هدش ھتفرگ رظن رد ییاضعا یارب ھمانرب نیا

 نکمم .دنراد نس لاس ۶۵ یلااب ای لاس ۶ ریز ھک یدارفا هژیوھب ؛دراد ار )یکشزپ( یحص طیارش نیرتهدیچیپ ھک دینک باختنا دوخ هداوناخ
  .دیروآ تسد ھب دعاسمان یوج طیارش رد دوخ یحص تیعضو تیریدم یارب ار زاین دروم تازیھجت ات مینک کمک امش ھب میناوتب تسا
 لیمیا سردآ ھب ای هدرک سکف ۵٠٣-۴١۶-١٣٧۶ هرامش ھب ار هدش لیمکت مروف .دینک یرپھناخ ار مروف نیا مامتً افطل

hrsncx@careoregon.org دینک لاسرا. 
 .دیریگب سامت ٩٧١-٢٣۶-٢٩٩٨ هرامش ابً افطل ،دیراد زاین کمک ھب مرف نیا ندرک یرُپھناخ یارب رگا

 تامدخ ھمانقفاوت تساوخرد
 ھلب      
  .ریخ ای متسھ عوبطم ھیوھت هاگتسد تفایرد طیارش دجاو ایآ ھک منادب ات مراد کمک تساوخرد دوخ یحص ھمانرب زا نم ھن      

 وضع تامولعم

 ____________________________________ )نتسناد تروص رد( OHP/Medicaid تیوضع ید یآ 
 ھن        ھلب       ؟دراد نس لاس ١٨ ریز وضع ایآ ________________ :)هام/زور/لاس( دلوت خیرات
 .دینک رکذ دوخ اب ار وا تبسن و ،تامدخ یگنھامھ ای تلااوس ھب ییوگخساپ یارب یطابترا صخش مانً افطل ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
____________________________________________________ 
 _________________________________________ :)تسا هدش جرد OHP/Medicaid تراک رد ھک ھنوگنامھ( مان
 ____________________________________________________ :یباختنا ریامض و مان
 ________________________________________ :لیمیا
 ___________________________________ :امش جلاعم رتکاد مسا
 :ریخ ای دنتسھ OHP ششوپ تحت اھنآ ایآ ھکنیا و امش هداوناخ یاضعا مامت مان

 ششوپ :مان
OHP ششوپ :مان 

OHP 
 ھلب 

 ھن
 ھلب 

 ھن
 ھلب 

 ھن
 ھلب 

 ھن
 ھلب 

 ھن
 ھلب 

 ھن
 

 ________________ نامجرت        گرزب فورح اب نتم          لیرب طخ        هراشا نابز       :ناسآ یسرتسد یارب تایرورض
 )دینک صخشم ار دوخ رظن دروم نابزً افطل(

 :دینک دراو ریز رد ار دوخ تاصخشمً افطل ،دینکیم رُپ دوخ ھناخ وضع کی زا یگدنیامن ھب ار مرف نیا ھچنانچ
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 :دینک دراو ریز رد ار دوخ تاصخشمً افطل ،دینکیم رُپ دوخ ھناخ وضع کی زا یگدنیامن ھب ار مرف نیا ھچنانچ

 _______________________________________________________ :وضع مان

 ______________________ :سامت هرامش _________________________ :وضع اب تبسن/طابترا

  ھن        ھلب       :دوش ھتفرگ سامت )هدرک یرپ ھناخ ار مروف نیا ھک یصخش ای( نم اب تساوخرد نیا دروم رد ھک درادن یتعنامم

 رد اھیناسرزورھب تفایرد ناھاوخ و دینکیم کمک تساوخرد نیا تامولعم لیمکت رد ھک دیتسھ هدنورپ ریدم ای تامدخ هدنھدھیارا امش رگا
  :دینک جرد ار ریز دراوم افطل ،دیتسھ هراب نیا

 _______________________________________________________ :سامت تامولعم و مسا

 متسھ HRSN هدنھدھئارا                   :متسھ ھیسود ریدم      :نم ________________________________ :داھن

 :متسھ OHP/Medicaid ھمیب یاراد ریز نلاپ قیرط زا نم
 

 
 

 
 *CareOregon طقف

 

 

 

 

 :یلعف تلاح
 .دینک یراذگتملاع ار تسا عوبطم ھیوھت هاگتسد تفایرد ناھاوخ ھک یصخش ھب طوبرم )یاھ(ھناخً افطل

 .دش مھاوخOregon Health Plan و Medicare یاھھمانرب زا هدافتسا طیارش دجاو ،هدنیآ هام ھس رد نم
 .ما هدرک مان تبث Oregon Health Plan تفایرد یارب ھتشذگ هام ٩ رد راب نیلوا یارب نم
 .مھدب تسد زا ار دوخ ھناخ ای هدش نامناخ یب یدوز ھب تسا نکمم
 .متسھ نامناخ یب رضاح لاح رد
 منامیم یرگید صخش ھناخ رد ای مرادن ندیباوخ یارب یصخشم یاج
 ای ردخم داوم زا هدافتسا للاتخا نامرد گرزب یتماقا زکرم کی رد ای ،Oregon State Hospital رد ھتشذگ هام ١٢ رد نم
 .مادرک تفایرد ینامرد تامدخ )دایتعا کرت ھمانرب( ییادزمس تیریدم ھمانرب
  نادنز ای ناگروا ناناوجون تیبرت و حلاصا زکرم ،هاگتشادزاب ،ھناخفیقوت زا ھتشذگ هام ١٢ رد نم
 .ما هدش دازآ
 یب لافطا یاھتبقارم لومش رد ھتشذگ رد نم .ماھتشاد راک و رس ناگروا رد کدوک یھافر تامدخ اب ،دوخ یگدنز زا یعطقم رد نم
 رد ای ،هدش دنم هرھب هداوناخ ظفح تامدخ ای یتسرپرس ای یگدناوخدنزرف اب طبترم تامدخ ای اھکمک زا ،ماهدوب نیزگیاج ای تسرپرس
 .ماھتفای روضح ھمکحم رد لافطا هافر اب طبترم تاعوضوم اب ھطبار
 متسھ )YSHCN( یحص صاخ یاھیدنمزاین اب ناوج کی نم
 لااب دراوم زا مادک چیھ
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 :مراد یحص صاخ فیلکت
ھلب
 ھن

 ؟دوشیم امش لاح لماش ریز دراوم زا مادکچیھ ایآ

 :دینزب تملاع ار ھطوبرم )یاھ(ھناخً افطل
  مراد رتمک ای لاس ۶

 مراد رتشیب ای لاس ۶۵
 زا سپ هام ١٢ نارود رد ای هدوب ھلماح رضاح لاح رد
 مراد رارق نامیاز
 ای ینھذ ،یمسج ،یسح تیلولعم یاراد رضاح لاح رد
 متسھ یدشر
یرادھگن لاچخی رد دیاب ھک منک یم هدافتسا ییاھوراد زا

 دنوش

یارب ھک منک یم هدافتسا یکمک یاھیروانف ای یکشزپ تازیھجت زا
 دنراد زاین قرب ھب ندرکراک
 متسھ لاتبم رکش ضرم ھب
 منک یم هدافتسا نجیسکآ هاگتسد زا ھناخ رد
 متسھ یویلک نمزم یرامیب ھب لاتبم
 متسھ لاتبم نوسنیکراپ یرامیب ھب
 متسھ لاتبم )MS( ساما یرامیب ھب

 یتساوخرد عوبطم ھیوھت هاگتسد عون
 رایس یقرب یراخب  رایس یزاگ رلوک
تاجھیودا یارب کچوک لاچخی   )یفاضا رتلیف کی اب هارمھ( اوھ ھیفصت هاگتسد
قرب )یوچرپ( عطق ماگنھ رد یبط تازیھجت یارب لمح لباق قرب ھیذغت عبنم

 :)قاشنتسا هاگتسد( رزیلاوبین ،ھیذغت پمپ ،یدیرو تایقرز :دننام( دینک تسرھف ار یکشزپ تازیھجت عونً افطل

 :دننام بسانمان یوج طیارش یارب یفاضا یتیامح ملاقا

  قرب رایس میس
 )لمح لباق ھیذغت عبانم و اھیراخب یانثتسا ھب یقرب یاھ هاگتسد زا کی رھ یارب قرب رایس میس کی(

 لاچخی    اوھ ھیفصت هاگتسد    )عوبطم ھیوھت هاگتسد( یزاگ رلوک   :یارب یتُف ۶ لبیک

 لاچخی    اوھ ھیفصت هاگتسد    )عوبطم ھیوھت هاگتسد( یزاگ رلوک   :یارب یتُف 10 لبیک

 )ھخاش ود ھب ھخاش ھس لیدبت( یراوید قرب روتپادآ

 )اوھ ھیفصت هاگتسد تفایرد زا سپ یدعب یاھتساوخرد یارب( اوھ ھیفصت هاگتسد نیزگیاج رتلیف

 ________________________ :لدم هرامش ___________________________ :)کرام( هدنزاس تکرش

  :دینک دراو ار ھیوھت هاگتسد لیوحت یارب صاخ لمعلاروتسد ھنوگرھ و یھدلیوحت سردآً افطل
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 تفایرد لاردف ای یتلایا ،یلحم هدشلیومت ھمانرب کی زا ار رکذلا قوف تساوخرد ھباشم ملق ،ھتشذگ )لاس ٣( هام ٣۶ یط رد نم
 .ماهدرک
 ؟دیراد زاین یرگید هاگتسد ھب ارچ ،دیاهدز تملاع ار ھناخ نیا رگا

 یحص لیلاد ھب                 تسا هدش تقرس ای دوقفم هاگتسد            دراد ضراوع هاگتسد
  :)دیھد حیضوت افطا( رگید لیلاد ھب

 ھن        ھلب       :میریگب سامت ھیوھت یاھمتسیس تامدخ ناگدنھدھئارا ای هدنھدھئارا اب ،زاین دروم تامدخ یگنھامھ تھج میراد هزاجا ایآ

 ھن         ھلب        ؟دزاسیم ھجاوم رطخ اب ار امش ینامز تلھم نیا ایآ .دربیم نامز ھتفھ ۴ یلا ٢ اھتساوخرد دییات و یسررب
یگدیسر رتدوز امش تساوخرد ھب ات مینک شلات میناوتیم ،تسا لجاع عوضوم رگا .دیھد علاطا ام ھب ریز شخب ردً افطل ،تروص نیا رد
 .دوش

 :سامت یگنوگچ
 ؟میریگب سامت امش اب ھنوگچ دیلیام .تفرگ میھاوخ سامت امش اب ،تساوخرد نیا دروم رد وگتفگ یارب ام

 ________________________________ :)دینک دراو ار ناترظن دروم نفلت هرامشً افطل( ینفلت سامت
 ھن          ھلب          :درادن یعنام تساوخرد نیا دروم رد لصفم یتوص مایپ نتشاذگ

________________________ :)دییامن جرد ار سامت هرامش ،قوف هرامش اب توافت تروص رد( ینتم مایپ

______________________________________________ :لیمیا

 ________________________________ :رگید

 :دیوش سامت ھب نم هدنیامن اب

__________________________________ :مان

 _______________________________ :نوفلیت

 _______________________________________________________ :یتسپ یناشن

تسیل .مراد زاین یرتشیب کمک ھب دوخ یحص )یاھ(تیعضو تیریدم یارب مشاب سامت رد تبقارم هدننکگنھامھ کی اب مھاوخیم نم
 :ما هدرک رکذ لیذ رد ار دوخ یاھزاین



 315 SW Fi)h Ave, Portland, OR 97204 • 800-224-4840 • careoregon.org 

وضع شریذپ و دییأت
 .ریخ ای متسھ عوبطم ھیوھت هاگتسد تفایرد طیارش دجاو ایآ ھک منادب ات مراد کمک تساوخرد دوخ یحص ھمانرب زا نم
  .منک تفایرد ار دوخ یتساوخرد تامدخ ھک مریذپیم ،تقفاوم تروص رد
 لماش یکینورتکلا تاطابترا قیرط زا نم یحص تامدخ هدنھدھئارا ای نم اب ،رتشیب تامولعم بسک تھج دناوتیم نم یحص نلاپ
 .دشاب سامت ھب  ،)منک وغل ار نآ کارتشا نامز رھ مناوتیم ھک( ینتم مایپ ای/و لیمیا
 لماش ار نم یتبقارم یاھیدنمزاین هرابرد یدانسا دناوت یم یسررب نیا .دنک یسررب ارم یکشزپ قباوس دناوت یم نم یحص نلاپ

  .دشاب نم یحص یاھتبقارم ناگدنھدھئارا دانسا و قباوس لماش دناوتیم نینچمھ هدش دای یسررب .دوش
 هاگتسد نیا ینوناق روط ھب و نانیمطا اب مناوتیم .منک هدافتسا دوخ یگدنز لحم رد عوبطم ھیوھت هاگتسد زا هدوسآ یرطاخ اب مناوتیم
 .منک لصو قرب ھب ار
تسا لماک و تسرد ،تسار تساوخرد نیا رد هدش ھئارا تامولعم مامت ،منادیم ھک ییاج ات
  .موش وربور تازاجم اب لاردف ای یتلایا نیناوق ساسا رب تسا نکمم ،منک ھئارا هابتشا ای تسردان تامولعم رگا
 .دوش لماش ار منکیم تفایرد تساوخرد نیا بقاعتم ھک یتامدخ لابق رد یتخادرپ هوجو ندومن درتسم ھب مازتلا تسا نکمم روکذم تازاجم
 .مراد تقفاوم یصخش یاھهداد یزاسکیرش یارب یتامولعم یروانف یاھشور زا هدافتسا اب نم

 اضما
  .دینک اضما ار تساوخرد نیاً افطل
  .دشاب )ینوناق نس ریز( ریغص وضع ھک ینامز لومش ھب ،دنک اضما وضع فرط زا ار مرف نیا دناوتیم هدنیامن کی

 _______________________________________________________ :وضع مان

_______________________________________________________ :وضع یاضما

 _______________________________________________________ :هدنیامن مسا

_______________________________________________________ :هدنیامن یاضما

___________________ :خیرات

hrsncx@careoregon.org :لیمیا سردآ ھب ای ١٣٧۶-۴١۶-۵٠٣ :هرامش ھب سکف قیرط زا لاسرا

بلاق رھ ای )نایانیبان هژیو( لیرب طخ ،تشرد پاچ ،رگید یاھنابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش
 امش .دیراد ار نامجرت کی تامدخ زا هدافتسا قح امش .دینک تفایرد ،دیھدیم حیجرت ھک یرگید
 .دیوش دنمهرھب تحص شخب طِیارش دجاو ای هدشقیدصت یِھافش نامجرت کی کمک زا دیناوتیم
روط ھب دوخ )CCO( یحص یاھتبقارم هدننکگنھامھ اب .تسا ناگیار هدش دای ینامجرت تامدخ
 .دیھد علاطا دوخ یحص تامدخ هدننکمھارف ھب ای دینزب گنز ٧١١ TTY ھب ،دیریگب سامت ناگیار
  .میریذپیم ار )اونشمک و اونشان دارفا یارب ینفلت هرباخم سیورس( relay یاھسامت ام

CareOregon Health Share: ٢٢-٨٠٠۴-۴٨۴٠ 
Columbia Pacific CCO: ٨۵۵-٨٢٠-٧٢٢۶  
Jackson Care Connect: ٨۵۵-٨٢٠٨-٧٢٢ 

CareOregon نادنمراک طسوت لیمکت تھج طقف
_____________________________________________ :ھیدییات ٔهرامش

OHP-261184950-DA-0611
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