
Các hội viên đủ điều kiện cho Oregon Health Plan (OHP - Chương trình Bảo 
hiểm Sức khỏe Oregon)  có thể nhận được hỗ trợ để mua thực phẩm. Hỗ trợ 
này bao gồm trái cây và rau củ tươi, cùng với các loại thực phẩm để được lâu 
như gạo, mì ống và đồ hộp. Hội viên có thể nhận các hộp thực phẩm giao tận 
nhà hoặc thẻ đã nạp tiền sẵn để sử dụng tại một số cửa hàng hoặc chợ nông 
sản nhất định.

Tôi có đủ điều kiện không?

Tôi cần làm gì để yêu cầu sự hỗ trợ về dinh dưỡng?

careoregon.org

Quyền lợi dịch vụ dinh dưỡng

Quý vị có thể đủ điều kiện nếu thuộc một trong các trường hợp sau: 

Các hỗ trợ dinh dưỡng hiện được cung cấp:

Nếu quý vị đáp ứng các tiêu chuẩn về điều kiện được liệt kê ở trên, hãy quét 
mã QR để điền thông tin vào Social Needs Request Form (Mẫu đơn Yêu 
cầu Hỗ trợ cho Nhu cầu Xã hội). Quý vị cũng có thể gọi đến bộ phận dịch vụ 
khách hàng của CareOregon theo số 503-416-4100 hoặc gửi email tới 
địa chỉ hrsncx@careoregon.org

OHP-261131100-VI-0513

Quý vị có thể nhận được tài liệu này bằng các ngôn ngữ khác, chữ cỡ lớn, chữ nổi Braille hoặc hoặc một hình 
thức quý vị muốn. Quý vị cũng có quyền được sử dụng một phiên dịch viên. Quý vị có thể nhận được sự trợ 
giúp từ một phiên dịch viên có trình độ hoặc được chứng nhận trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe. Sự trợ giúp 
này được cung cấp miễn phí. Hãy gọi đến số 800-224-4840 hoặc TTY 711, hoặc thông báo cho nhà cung cấp 
dịch vụ của quý vị. Chúng tôi chấp nhận cuộc gọi chuyển tiếp.

Health Share of Oregon

health
share

	⊲ Trái cây và rau củ
	⊲ Các loại thực phẩm để được lâu	

	⊲ Bữa ăn được điều chỉnh theo nhu cầu y tế
	⊲ Kiến thức về dinh

	⊲ Hiện là hội viên của OHP
	⊲ Không đủ tiền mua thức ăn 
	⊲ Có một bệnh lý đáp ứng các yêu cầu để 

được hưởng quyền lợi
	⊲ Từ 5 tuổi trở xuống

	⊲ Đang trải qua một sự thay đổi lớn trong 
cuộc sống

	⊲ Đang mang thai
	⊲ Là một thanh thiếu niên từ 19-26 tuổi với 

những nhu cầu đặc biệt về sức khỏe
CareOregon sẽ cho quý vị biết quý vị có thể đủ điều kiện nhận được quyền lợi gì khi nộp đơn.

Health-Related Social Needs (HRSN)
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