
  

 
 

 یویذغت تامدخ تساوخرد مرف
 ٢٠٢۶ یلاوج :یناسر زور ھب نیرخآ خیرات
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 دوخ هداوناخ رد OHP وضع تامولعم زا ،دوخ تساوخرد لاسرا ماگنھ .دنراد یا هدیچیپ یبط طیارش ھک تسا ییاضعا صتخم مارگورپ نیا
  .دنراد نس لاس 65 زا رتلااب ای لاس 6 ریز ھک ییاھنآ هژیوب دراد ار یبط طیارش نیرت هدیچیپ ھک دینک هدافتسا

 ھیھت ،ھیذغت صصختم کی اب تاقلام ام تامدخ .میشاب نات تحص و ییاذغ یاھزاین دروم رد امش ھب ندرک کمک ھب رداق تسا نکمم ام
 .دوش یم لماش ار ملاس ھیذغت هرابرد رتشیب شزومآ و امش تحص طیارش اب بسانتم هژیو یاھاذغ

 :دینک ناور لیمیا نیا ھب ای سکف١٣٧۶-۴١۶-۵٠٣  هرامش ھب ار هدش لیمکت مرف .دینک یرپ ھناخ ار مرف نیا مامتً افطل
hrsncx@careoregon.org 

 .دیریگب سامت ٩٧١-٢٣۶-٢٩٩٨ ابً افطل ،دیراد کمک ھب زاین مرف نیا ندرک رپ یارب رگا
 

 تامدخ ھمان تقفاوم تساوخرد
 یلب      
 ھن      

  .ریخ ای متسھ یاھیذغت یاھتیامح تفایرد طیارش دجاو ایآ ھک دنک یسررب ات مھاوخ یم دوخ تحص نلاپ زا نم

 وضع تامولعم

 OHP/Medicaid یسرتسد تروص رد( ییاسانش هرامش( _______________________________________ 
 ھن       یلب       ؟تسا لاس ١٨ ریز وضع ایآ  ________________ :)هام/زور/لاس( دلوت خیرات 
  نآ ھطبار و ،دوش ھتفرگ سامت وا اب ایازم یگنھامھ ای لاؤس ھنوگرھ یارب دیاب ھک ار یصخش مانً افطل ،یلب باوج باختنا تروص رد 
 :دینک ھئارا ار ناتدوخ اب صخش
 ____________________________________________________ 
 ___________________________________ :)تسا هدش ھتشون OHP/Medicaid تراک رد ھک روط نآ( مان 
 ____________________________________________________ :هدش باختنا ریامض و مان 
 ________________________________________ :لیمیا 
 ___________________________________ :)یلیماف رتکد( ھیلوا یاھ تبقارم هدننک مھارف مان 
 لومش رد امش هداوناخ یاضعا مامت صلخت و مان___________ :هداوناخ ھنلااس دیاع  ____________ :هداوناخ رد دارفا دادعت
 :دنراد رارق OHP یحص ھمیب ششوپ تحت ھک یناسک

 ششوپ مان
OHP ششوپ مان 

OHP 
 یلب  

 ھن
 یلب  

 ھن 
 یلب  

 ھن 
 یلب 

 ھن 
 یلب  

 ھن 
 یلب  

 ھن 
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 __________________ نامجرت       گرزب تنوف       لیرب        هراشا نابز        :یسرتسد یاھزاین

    )دینک دراو ار ناترظن دروم نابز مانً افطل(
 :دیسیونب اجنیا رد ار دوخ تاصخشمً افطل ،دینک یم یرپ ھناخ دوخ هداوناخ یاضعا زل یکی فرط زا یگدنیامن ھب ار مرف نیا امش رگا

 __________________________________ :مان

 ______________________ :نفلت هرامش _________________________ :وضع اب تبسن 

  ھن       یلب       :دیریگب سامت )دنک یم لیمکت ار مرف نیا ھک یصخش ای( نم اب تساوخرد نیا دروم رد ھک درادن یلاکشا

 ھب لیام و دینک یم کمک تساوخرد نیا ھسورپ رد یضاقتم ھب ھک دیتسھ یا هدنورپ ریدم ای ھیلوا یاھ تبقارم هدننک مھارف کی امش رگا
  :دینک دراو ریز حرش ھب ار دوخ تامولعمً افطل ،دیتسھ طبترم هدش یناسر زور ھب تامولعم تفایرد

 _______________________________________________________ :سامت تامولعم و مان

 HRSN  تامدخ هدننک مھارف          هدنورپ ریدم      :یلغش ناونع ________________________________ :نامزاس 

 :متسھ رادروخرب نلاپ اب OHP/Medicaid ششوپ زا نم
 

 

 
 

  ،Kaiser ،CareOregon لومشب*
OHSU و Providence.  

 

 

 

 

 ینونک تیعضو
 .دینزب تملاع ار ھطوبرم یاھ سکاب مامتً افطل .دنک یویذغت ھنیزھ کمک تفایرد طیارش دجاو ار امش نکمم لیذ طیارش

 
 تاقلام )PCP( ھیلوا یاھتبقارم هدننک مھارف کی ای )RDN( هدش تبث ھیذغت صصختم کی اب یاھیذغت تبقارم ھمانرب کی ھیھت یارب نم 
 ھن       یلب        .ماهدرک

 
 )دینزب تملاع ار طبترم دراوم یمامت( :منک یم ھبرجت دوخ یگدنز رد ار تارییغت نیا زا یکی لقادح رضاح لاح رد 

q تامدخ تفایرد طیارش دجاو هدنیآ هام ھس رد نم Medicare و Oregon Health Plan دش مھاوخ. 
q  تامدخ تفایرد یارب تسخن راب یارب لبق هام ھن زا رتمک نم Medicare و Oregon Health Plan ما هدرک مادقا. 
q متسھ نامناخ یب لاعف نم 
q مھدب تسد زا ار دوخ ھناخ ای هدش نامناخ یب یدوز ھب تسا نکمم 
q ما هدوب تبقارم تحت یناور دوبھب ای تحص زکرم کی رد ھتشذگ هام ١٢ رد نم 
q تلایا رد )تسرپرس یب لافطا زا تبقارم( لافطا هافر تامدخ ششوپ لماش ھتشذگ رد ای رضاح لاح رد نم Oregon ما هدوب 
q ماهدش دازآ ناگروا تلایا رد ھناخ یدنب ای ناناوج یرادھگن زکرم ،تقوم هاگتشادزاب ،نادنز زا ھتشذگ هام ١٢ رد نم 
q یحص یاھتبقارم هژیو یاھزاین اب لاسگرزب ناوج« یهدشنییعت تیعضو یاراد نم« )YSHCN( رد Oregon Health 

Plan متسھ. 
q قوف دراوم زا مادک چیھ 
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 هدحتم تلاایا هداوناخ ییاذغ تینما یورس لدوم
 .دیھد خساپ لیذ تلااوس ھبً افطل

  ".)می( متشادن رتشیب یاذغ ھیھت یارب یفاک لوپ )ام /نم( و ،درواین ماود میدیرخ )ام /نم( ھک ییاذغ" .1
 :تیعضو نیا ھتشذگ هام ١٢ لوط رد

 منک یم عانتما نداد خساپ زا /منادیمن     هداتفاین قافتا هاگچیھ     هداتفا قافتا تاقوا یضعب     هداتفا قافتا تاقوا بلغا 
  ...».)می( متشادن ار لداعتم ییاذغ یاھهدعو ندروخ و ھیھت یلام ییاناوت )ام /نم(« .2

 :تیعضو نیا ھتشذگ هام ١٢ لوط رد
 منک یم عانتما نداد خساپ زا /منادیمن     هداتفاین قافتا هاگچیھ     هداتفا قافتا تاقوا یضعب     هداتفا قافتا تاقوا بلغا 

 لیلد ھب ایآ ؟دیاهدش دوخ ییاذغ یاھهدعو هزادنا شھاک ھب روبجم ناتهداوناخ نلااسگرزب ریاس ای /و امش ،ھتشذگ هام ١٢ رد ایآ .3
 ؟دیا هدش دوخ ییاذغ یاھهدعو فذح ھب روبجم ییاذغ داوم دیرخ یارب یفاک لوپ نتشادن

 )دیورب ۵ لاوس ھب( مناد یمن /ھن             یلب
 ؟تسا هداتفا قافتا راب دنچ عوضوم نیا ،دیا هدرک باختنا ار یلب باوج رگا .فلا ٣

 هام رھ ھن اما اھ هام یضعب                 هام رھً ابیرقت
 مناد یمن                    هام ٢ ات ١ تدم ھب اھنت 

 هدروخ اذغ نات ندب زاین زا رتمک ییاذغ داوم دیرخ یارب یفاک لوپ نتشادن رطاخب ھک هداتفا قافتا هاگچیھ ،ھتشذگ هام ١٢ لوط رد .4
 ؟دیشاب

 مناد یمن            ھن            یلب 
 ؟دیشاب هدنام ھنسرگ ییاذغ داوم دیرخ یارب یفاک لوپ نتشادن رطاخب ھک هداتفا قافتا هاگچیھ ،ھتشذگ هام ١٢ لوط رد .5

 مناد یمن            ھن            یلب 
  



 315 SW Fi)h Ave, Portland, OR 97204 • 800-224-4840 • careoregon.org 

 یحص طیارش
 یلب      
 ھن      

 ؟دنک یم قدص امش هرایرد ریز رد هدش رکذ طیارش زا کی چیھ ایآ

 :دینزب تملاع ار طبترم )یاھ(سکابً افطل
q دینک صخشم ار ھطوبرم تیعضوً افطل( یکیزیف تحص هدیچیپ تیعضو(: 

__________________________________ 
o دای تیعضو .دنک دیدھت ار درف یگدنز دناوتیم ای /و تسا تماخو ھب ور نانچمھ ھک یکیزیف تحص یدج تیعضو کی 

 ندروخ ،تیعضو نیا .دراد زاین ندش رتدب زا یریگولج یارب نامرد ای /و ،ندنام تباث یارب کمک ،مظنم نامرد ھب هدش
 ھضراع عون نیا زا ییاھ لاثم نیلوسنا ھب ھتسباو تباید و ،نوسنیکراپ ،ھیلک نمزم ضارما .دنکیم راوشد ار ملاس یاذغ
  .دنتسھ یحص یاھ

q دینک صخشم ار ھطوبرم تیعضوً افطل( یکیزیف تحص هدیچیپ تیعضو(: 
__________________________________ 

o دای تیعضو .دنک دیدھت ار درف یگدنز دناوتیم ای /و تسا تماخو ھب ور نانچمھ ھک یکیزیف تحص یدج تیعضو کی 
 ندروخ ،تیعضو نیا .دراد زاین ندش رتدب زا یریگولج یارب نامرد ای /و ،ندنام تباث یارب کمک ،مظنم نامرد ھب هدش
 ١٢ رد یرتسب تبقارم ھب دنمزاین یگدرسفا دیدش تلالاتخا و ینرفوزیکسا ،یبطقود للاتخا .دنکیم راوشد ار ملاس یاذغ
 .دنتسھ هدش دای یحص هدیچیپ یاھ تیصضو زا یرگید یاھ لاثم ،ھتشذگ هام

q دینک صخشم ار دراومً افطل( ینھذ ای )یفاشکنا( یدشر یناوتان(: _______________________________ 
q دینک صخشم ار دراومً افطل( ھنازور یاھ تیلاعف و دوخ زا تبقارم رد لکشم(: 

_____________________________ 
q نتفرگ رارق یھجوت یب ای هدافتسا ءوس دروم ھقباس 
q نارحب ای لجاع شخب تامدخ زا ررکم هدافتسا 
q دناهدرک نامیاز ھتشذگ هام ١٢ رد ھک ینانز ای ھلماح نانز 
q لااب ھب لاس ۶۵ نلااس نلاک 
q لاس ۶ ریز نلااس درخ 

 :یویذغت تیامح تساوخرد
 .دیھدب ار ریز رد هدش تسرھف یا ھیذغت تامدخ زا یکی ای و ھیذغت شزومآ تساوخرد دیناوتیم امش
 تمدخ نیا .دننک باختنا ار ملاس یاھ یندیشون و اھاذغ ھنوگچ دنمھفب ات دنک کمک OHP طیارش دجاو یاضعا ھب دناوتیم ھیذغت شزومآ
 .دوش تساوخرد ییاھنت ھب ای ھیذغت تامدخ ریاس اب هارمھ دناوتیم
  ریخن      یلب     ؟دیراد ھیذغت شزومآ تساوخرد امش ایآ
 و هویم ،یبط تاظحلام اب بسانتم یاھاذغ تفایرد یایازم زا دنناوتیمن نلاپ یاضعا( دییامن باختنا ار ریز ھیذغت تامدخ زا یکی افطل

 :)دنوش دنم هرھب نامزمھ تروصب یرابنا ییاذغ داوم و تاجیزبس
  

q یبط یاھزاین ساسا رب هدش میظنت ییاذغ یاھ هدعو 
q ددرگ تفایرد صخشم یاھ لحم زا ای دوش هداد لیوحت دناوتیم ھک( تاجیزبس و هویم ییاذغ داوم ھتسب( 
q زاجم یاھ لحم و ییاذغ داوم یاھ هاگشورف یخرب رد هدافتسا یارب( تاجیزبس و هویم تراک( 
q ددرگ تفایرد صخشم یاھ لحم زا ای دوش هداد لیوحت دناوتیم ھک( ھناخ هریخذ لیمکت یارب ییاذغ داوم ھتسب( 
q زاجم یاھ لحم و ییاذغ داوم یاھ هاگشورف یخرب رد هدافتسا یارب( ھناخ هریخذ لیمکت تراک( 
q مراد ھیذغت شزومآ تساوخرد طقف نم ،لااب دراوم زا مادکچیھ 
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 زایتما نیا تفایرد یارب ار دوخ رظن دروم ھنیزگً افطل ،دیا هدرک باختنا ار ھناخ هریخذ لیمکت تراک ای تاجیزبس و هویم تراک امش رگا
 نیا ریغ رد .دینک باختنا ار "لاتیجید تراک" ھنیزگ ،دینک هدافتسا یلاتیجید تراک کی زا نانیمطا لباق یلکشب دیناوت یم رگا :دینک باختنا

 ).دینک باختنا ار »یکیزیف تراک« ھنیزگ ،تروص
 

q لاتیجید تراک 
q یکیزف تراک 

 :دیھد حیضوت افطل ؟دینک یم تیاعر ار یصاخ ییاذغ میژر ،یبط یاھزاین ای/و ،اھ تیساسح ،روتلک تلع ھب امش ایآ
 
 
 

 ھن          یلب     ؟)درادن ار دماج ییاذغ داوم مضھ یگدامآ زونھ ھک یدازون( دیراد زاین دازون یاذغ ھب ایآ ،دشاب دازون رظن دروم وضع رگا
 

 ھن          یلب           ؟دیتسین اذغ ھیھت ھب رداق نات تحص تیعضو لیلد ھب رضاح لاح رد امش ایآ 
 ھن          یلب          ؟تسا هدش رت میخو نات یحص فیلکت تیعضو بسانمان ھیذغت رطاخب ای هدش یرتسب ھناخافش ردً اریخا امش ایآ

 
 ھن          یلب             ؟دیراد یسرتسد اذغ ھب دینکیم یگدنز ھک ییاج رد ایآ

 
 ھن          یلب          ؟دینک یم تفایرد ار یرگید ھباشم کمک ای کمک نیمھ رضاح لاح رد امش ایآ
 :دیھد حیضوت ار دوخ ددجم تساوخرد تلعً افطل ،دیا هدرک باختنا ار یلب باوج رگا

 
 
 
 

  تحص تیعضو اب بسانتم یاھاذغ تفایرد یارب
 ھن          یلب           ؟دیوش هداد عاجرا زاجم ھیذغت صصختم کی ھب یبایزرا یارب ھک دیتسھ لیام ایآ

 
 ھن          یلب         ؟تسا هدرک ھیصوت امش ھب ار یحص یاھزاین اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو ،بط صصختم کی لاح ھب ات ایآ

 
 ترورض یبط تاظحلام اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو تفایرد تیلومشم یارب یبایزرا ماجنا( ؟دیا هدش یبایزرا ھنیمز نیا ردً لابق امش ایآ
 ).دراد
 ھن        یلب        
 ؟دینک رکذ هداد ماجنا امش یارب ار روبزم یبایزرا ھک یصخش مان ،یلب باوج باختنا تروص رد

 
 ھن        یلب           ؟دشاب ھتشاد زاین یصخشم ییاذغ میژر ھب ھک دیراد یصاخ یحص ھضراع ایآ 
 :دیھد حیضوتً افطل ،یلب باوج باختنا تروص رد

 
 

   ییاذغ داوم هریخذ و تاجیزبس و هویم یارب
 ھن          یلب      :متسھ مزاین دروم ییاذغ داوم نوصم ندرک هریخذ ھب رداق 

 
 ھن          یلب        :مراد یسرتسد نما یناکم ھب اذغ ھیھت یارب
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 ایآ .دنھد ھئارا یاھناگادج تساوخرد دیاب هداوناخ یاضعا زا کی رھ یرابنا ییاذغ داوم و تاجیزبس و هویم یایازم زا یرادروخرب یارب
 ؟درک دنھاوخ ھئارا ییازجم تساوخرد امش هداوناخ یاضعا رگید
 ھن          یلب         
 :مینک سسورپ رثؤم روط ھب ار اھتساوخرد میناوتب ات دینک تسرھف ار اھنآ مانً افطل ،یلب خساپ باختنا تروص رد

 
 ھنوگرھ و لیوحت سردآً افطل ،دیا هدرک باختنا ار ھناخ هریخذ لیمکت یارب ییاذغ داوم ھتسب ای تاجیزبس و هویم ییاذغ داوم ھتسب امش رگا
 :دینک ھئارا ار ییاذغ داوم ھتسب لیوحت یارب صخشم لمعلاروتسد
 
 ھتسب لیوحت یارب نما لحم ایآ ،دیا هدرک باختنا ار ھناخ هریخذ لیمکت یارب ییاذغ داوم ھتسب ای تاجیزبس و هویم ییاذغ داوم ھتسب امش رگا
 :دیھد حیضوت افطل ؟دیراد ییاذغ داوم

 
 
 
 
 
 
 

 ھب ای هدش یرتسب ھناخافش رد نات یحص فیلکت رطاخبً اریخا امش ایآ 
 ھن              یلب        ؟دیا هدرک ھعجارم لجاع شخب

 
 و لیوحت صاخ لمعلاروتسد ھنوگرھ ،لیوحت لحم سردآً افطل ،دیراد ار دوخ یکشزپ یاھزاین اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو تساوخرد رگا
 .دینک رکذ ار )هام دنچ ای ھتفھ دنچً لاثم( دوخ یتساوخرد ییاذغ یاھهدعو تفایرد یارب ناترظن دروم نامز هزاب

 
 

 
 ھن         یلب      ؟تخادنا دھاوخ رطخ ھب ار امش یحص تیعضو ینامز بوچراچ نیا ایآ .دشک یم لوط ھتفھ ۴ ات ٢ اھ تساوخرد دییات و رورم
 ھب رت عیرس ات مینک شلات میناوت یم دشاب یروف امش تساوخرد رگا .دیھد علاطا ام ھب تساوخرد نیا لیذ ردً افطل ،تسا نینچ رگا
 .مینک یگدیسر نات تساوخرد

 
 
 
 
 

 
 سامت ھقیرط
  ؟میریگب سامت امش اب یقیرط ھچ زا دیراد لیامت .تفرگ میھاوخ سامت ام اب تساوخرد نیا رتشیب یسررب یارب ام

q  دینک دراو ار دوخ نفلت هرامش افطل( نفلت(: ________________________________  
q  لااب رد هدش دراو نفلت هرامش اب توافت تروص رد(یبتک مایپ(: ________________________ 
q لیمیا: ______________________________________________ 
q ریاس: ________________________________ 
q دیریگب سامت نم هدنیامن اب تساوخرد نیا دروم رد ثحب یارب افطل: 

o مان: __________________________________ 
o نفلت: __________________________ 
o یتسپ سردآ: _______________________________________________________ 
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 وضع بیوصت و دییات
q ریخ ای متسھ یاھیذغت یاھتیامح تفایرد طیارش دجاو ایآ ھک دنک یسررب نم تملاس نلاپ مھاوخیم. 
q منک یم ملاعا یتساوخرد تامدخ تفایرد اب ار دوخ تقفاوم ،دییات تروص رد.  
q یکینورتکلا تاطابترا قیرط زا ما یحص تامدخ هدنھدھئارا ای نم اب رتشیب تامولعم تفایرد یارب تسا زاجم نم یحص نلاپ 

  .دریگب سامت - منک کارتشا وغل نآ زا مھاوخب ھک نامز رھ مناوتیم نم ھک - ینتم مایپ ای/و لیمیا لومشب
 لماش زین ار نم یتبقارم یاھزاین ھب طوبرم قباوس یسررب عوضوم نیا .دنک یسررب ار نم قباوس دناوت یم نم یحص نلاپ
  .دوش لماش ار ما یتشادھب یاھتبقارم ناگدنھد ھئارا دزن نم قباوس دناوتیم نینچمھ یسررب نیا .دوشیم

q ھلحرم رد رگا ھک متسھ ھجوتم نینچمھ .تفرگ دھاوخ سامت نم اب تساوخرد نیا دروم رد نم یحص نلاپ ھک منکیم کرد 
 .دوش در نم تساوخرد تسا نکمم مشاب هدرکن ھیارا ار یفاک تامولعم ،یسررب
q تسا لماک و ،حیحص ،تسرد ما هدرک ھیارا تساوخرد نیا رد ھک یتامولعم مامت ،مناد یم ھک ییاجنآ ات. 
q موش تازاجم ای ھمیرج لاردف ای یتلایا نیناوق دافم قبط نکمم ،هابتشا ای تسردان تامولعم ھیارا تروص رد.  

 .دوش لماش ار ما هدش رادروخرب اھ نآ زا تساوخرد نیا تلع ھب نم ھک یتامدخ لوپ تخادرپزاب تسا نکمم ھمیرج نیا
q متسھ قفاوم یصخش تامولعم یراذگ کارتشا یارب کیژولونکت نیون یاھ شور زا هدافتسا اب نم. 
q یایازم تفایرد یارب نم تیعضو ھک منکیم تقفاوم ،موشن هداد صیخشت طیارش دجاو ییاذغ داوم هریخذ یایازم تفایرد یارب رگا 

  و هویم
 .دریگب رارق یسررب دروم تاجیزبس

 اضما
  .دینک اضما ار تساوخرد نیاً افطل
  .دشاب )ینوناق نس ریز( ریغص هدش دای وضع ھکنیا لومشب ،دنک ءاضما وضع کی فرط زا ار مرف نیا دناوت یم هدنیامن کی

 
 _____________________________________________________________ :وضع مان

 ______________________________________________________ :وضع یاضما

 _________________________________________________________ :هدنیامن مان

 ______________________________________________________ :هدنیامن یاضما

 ___________________ :خیرات

 
 hrsncx@careoregon.org :لیمیا ای  ١٣٧۶-۴١۶-۵٠٣ :دینک سکف هرامش نیا ھب ار دوخ تساوخرد دیناوت یم

 
 دیھدیم حیجرت ھک یتمرف رھ ای لیرب ،گرزب پاچ ،رگید یاھ نابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش
 زا دیناوتیم امش .دیوش دنم هرھب نامجرت کی تامدخ زا ات دیراد قح نینچمھ امش .دینک تفایرد
 .تسا ناگیار کمک نیا .دیریگب کمک طیارش دجاو ای هدش قیدصت یحص تبقارم نامجرت کی
 دوخ تامدخ هدنھد ھئارا ای ٧١١ TTY هرامش ھب نات CCO اب رتشیب تامولعم تفایرد یارب
 .مینک یم لوبق ار )relay( ھلر یاھسامت ام .دیریگب سامت
  ٨٠٠-٢٢۴-۴٨۴٠ :دیریگب سامت هرامش نیا اب CareOregon Health Share اب طابترا یارب
  ٨۵۵-٧٢٢-٨٢٠۶ :دیریگب سامت هرامش نیا اب Columbia Pacific CCO اب طابترا یارب
 ٨۵۵-٧٢٢-٨٢٠٨ :دیریگب سامت هرامش نیا اب Jackson Care Connect اب طابترا یارب

 
OHP-261161750-EN-0722 


