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Biéu mau Yéu cau Dich vu Dinh dudng
Cap nhat [an gan nhét: Thang 7 nam 2026

Chuadng trinh nay danh cho cdc héi vién cé bénh ly phic tap. Khi dang ky, hdy st dung Hb6i vién OHP
trong hé gia dinh cla quy vi cé bénh ly phic tap nhét, dac biét [a nhiing ngudi dudi 6 tudi hodc trén 65
tudi.

Chuing t6i c6 thé hd trg céc nhu cau vé thuc phdm va stic khde clia quy vi. Ching t6i cung c&p céc dich
vu nhu gap g8 chuyén gia dinh dudng, chuén bi cédc blta an dac biét danh riéng cho quy vi va tim hiéu
thém vé ché dé an uéng lanh manh.

\Vui long dién day di vao biéu mau nay. Gli qua fax theo s& 503-416-1376 hoac email
hrsncx@careoregon.org

NE&u quy vi can dudc tro gilp khi dién théng tin vao biéu mau nay, vui long goi s6 971-236-2998.

Yéu cau ban théa thuén dich vu
[JcCo Téi can chuong trinh bdo hiém suic khée hd trg dé kiém tra xem tdi ¢é du diéu kién nhan trg
[] Khéng  Cap dinh dudng hay khéng.

Thoéng tin hoi vién

S6 ID OHP/Medicaid (néu biét)
Ngay sinh (thang/ngay/nam): Hoi vién ¢6 dudi 18 tudi khéng? Ocs DKhéng

Né&u cd, vui long cung cap tén ngudi can dudc lién hé néu chuang trinh ¢ thac mac hodc can su phéi
hop vé quyén Igi, va mé&i quan hé cta ho véi quy vi:

Tén (nhu dudc ghi trén thé OHP/Medicaid):

Tén va dai tt nhan xung lua chon:

Email:

Tén clia nha cung cép dich vu cham soéc suc khoe ca ban:
S6 lugng thanh vién trong ho gia dinh: Téng thu nh&p hang nam cla hd gia dinh:

Tén cla tat ca cac thanh vién trong ho gia dinh clia quy vi va ho cé bdo hiém OHP hay khong:

Bao hiém Bao hiém
OHP OHP
[]co [ co
[ Khong [ Khong
[Jco [ co
[ Khong [ Khéng
[Jco [ co
[ Khong [ Khéng
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Nhu cau vé kha nang tiép can: [ Ngon ngti ky hiéu  [JChii néi Braille  [JPhéng chif 16n

[ Thong dich vien
(Vui long ghi ré ngén ngi)

Né&u quy vi dang dién biéu mau nay cho mét hdi vién, vui 1bng nhap théng tin cla quy vi bén dudi:

Tén:

M&i quan hé vdi hoi vién: S6 dién thoai:
Chuong trinh c6 thé lién hé vdi téi (hodc ngusi dién vao biéu mau nay) vé yéu cau nay: [ C6 [JKhong

NéE&u quy vi la nha cung cép dich vu hodc ngudi quan ly trudng hdp dang trg gidp yéu cau nay va mudn
nhan thdng tin cap nhat, vui long cung cap:

Tén va thong tin lién hé:

T6 chuc: Toi la: [JQuan ly trusng hop [ Nha cung c&p HRSN
T6i c6 bao hiém OHP/Medicaid véi:

Jackson Care
m Columbia Pacific CCO™ Connect”

Health Share of Oregon
*Bao gobm CareQregon, Kaiser,
OHSU va Providence

Tinh hinh hién nay

Nhing finh huéng dudi day c6 thé gilip quy vi du diéu kién nhan hd trg dinh dudng. Vui ldng chon tat ca
cac 6 phu hop.

Toi da gap chuyén gia dinh dudng cé dang ky (registered dietitian nutritionist - RDN) hodc nha cung cép
dich vu cham sdc sutc khde ca ban (primary care provider - PCP) dé xay dung mot k& hoach cham séc vé
dinh duéng. [ Co [JKhoéng

[ Toi dang trai qua it nhat mot trong nhiing thay déi sau day trong cudc séng: (chon tat ca cadc muc phu

hop)

Q Tois& da diéu kién nhan Medicare va Oregon Health Plan trong ba thang tdi

Toi da ghi danh vao Medicare va Oregon Health Plan [an dau tién chua day chin thang trudc
Hién tai t6i dang trong tinh canh vé gia cu
T6i cé thé sém trd thanh ngudi vé gia cu hodc mat chd &
Toi da dudc cham séc trong moét co sé diéu tri stc khde tdm than hodc cd s& phuc hoi trong 12
thang qua

U000

U

Toi da tham gia vao cdc dich vu bao vé quyén Igi clia tré em (cham sdc tam thé) & Oregon hién
tai hoac trong qua khd
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Q To6i da rai khoi nha tu, trung tdm giam gill, ¢ s clia Co quan Quan ly Thanh thiéu nién Oregon
(Oregon Youth Authority) hodc trai giam trong vong 12 thang qua

Q Téi co tu cach dudce chi dinh la Thanh nién ¢c6 Nhu cdu Cham soc Suc khoe Dac biét (Young
Adult with Special Health Care Needs - YSHCN), véi Oregon Health Plan

U Khdéng cé muc nao & trén

B cau hoi Khao sat An ninh Luong thuc H6 gia dinh Hoa Ky

Vui long tra I8 cdc cau hoi sau.

1. “Lugng thuc phdm ma (t6i/chiing t6i) mua khéng di dung, va (tdi/ching toi) khong cdé tién dé mua
thém.” Trong 12 thdng qua, diéu nay:

[JThudng xuyén ding []Thithodng ding [JKhoéng bao gis ding [JT6éi khong biét/Tu chéi tra 15

2. “(Téi/chuing téi) khéng ¢ du tién dé an nhiing blta an can bang dinh dudng.”
Trong 12 thang qua, diéu nay:

[JThudng xuyén ding [ Thithodng ding [[JKhéng bao gi ding [JT6éi khong biét/Tu chéi tra 15

3. Trong 12 thdng qua, quy Vi va/hodc nhiing ngudi trudng thanh khac trong gia dinh quy vi cé bao gid
giam khau phan an ctia minh khéng? Quy vi cé bé blta vi khdng dd tién mua thuc phdm khong?

[JCo [0 Knhong/Téi khdng biét (chuyén dén cau hai 5)
3a. N&u cau tra 1i & trén 1a CO, diéu nay xay ra vdi tan suat nhu thé nao?
[JHau nhumdithang  [] M6t s6 thang nhung khéng phai moi théng
[JChi1ho&c 2 thdng [ T6i khong biét
4. Trong 12 thdng qua, quy vi ¢6 bao gid an it hon vi khéng dd tién mua thuc phdm khoéng?
[Ocs [Okxhéng [ Téi khong biét
5. Trong 12 thang qua, quy Vi c6 bao gid phai chiu déi vi khéng du tién mua thuc phdm khoéng?
[0cs [OKnéng [ Toéi khong biét
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Tinh trang suc khoe

u COA Céc tinh trang nao dudi day ap dung vdi quy vi?

[dKhong

Vui long chon (cac) 6 phu hap:

Q Tinh trang stc khde thé chat phc tap (vui long néu rd):
o M6t tinh trang suc khoe thé chat nghiém trong, ngay cang tréd nang va/hodc cd thé de

doa dén tinh mang. Tinh trang nay can dugdc diéu tri déu dan, can su trg gidp dé duy tr
6n dinh va/hodc can dudc diéu tri dé tranh trd nang. Tinh trang nay khién viéc an uéng
lanh manh tré nén kho khan. Mot sé vi du bao gébm bénh than man tinh, bénh Parkinson
va bénh tiéu dudng phu thudc insulin.

U Tinh trang stic khde hanh vi phic tap (vui long néu ro):
o M6t tinh trang stc khde hanh vi nghiém trong, ngay cang tréd nang va/hodc co thé de doa
dén tinh mang. Tinh trang nay can dudc diéu tri déu dan, can su trg gitp dé duy tr 6n
dinh va/hodc can dudc diéu tri dé trénh tré nang. Tinh trang nay khién viéc an uéng lanh
manh trd nén khoé khan. Mot s6 vi du bao gém réi loan ludng cuc, tdm than phan liét va roi
loan trdm cam nang can diéu tri ndi trd trong vong 12 thang qua.

Q Khuyét tat phat trién hoac khuyét tat tri tué (vui long néu rd):

U

Khdé khan trong viéc tu cham séc ban than va cac hoat dong hang ngay (vui long néu rod):

Tién s bi ngudc d&i hodc bd bé
Thudng xuyén st dung dich vu c8p cliu hoac xU ly khiing hoang

Hién dang mang thai hodc da sinh con trong vong 12 thang qua

O 00QD0

65 tudi trd 1&én
Tré em dudi 6 tudi

U

Yéu cau hd trg dinh dudng

Quy vi c6 thé yéu cau dudc cung cap théng tin dinh dudng va/hodc moét trong cac dich vu dinh dudng
dugc liét ké dusi day.

Cung cép théng tin dinh dudng cé thé gitip cac hoi vien OHP du diéu kién hiéu cdch lua chon thuc
pham va do uéng tét cho sic khde. Quy vi cé thé yéu cau dich vu nay clung vdéi cdc dich vu dinh dudng
khdc hodc yéu cau riéng.

Quy Vi c6 yéu cau dudc cung cép thong tin dinh dudng khéng? 0 co [Okhong

Vui long chon mét trong cdc dich vu dinh dudng sau (quy vi khdng thé nhan déng thai suét an dugc
diéu chinh theo nhu cau y t&, quyén Igi tréi cdy rau cl va quyén Igi thuc phadm du tri):

Q Suét an dudc diéu chinh theo nhu cau y t&€

Q Hop thuc phdm gém trai cdy va rau cl (cd thé dudc giao tan ndi hodc nhan tai cac dia diém
dudgc chi dinh)

0 Thé mua trdi cdy va rau cu (dudc si dung tai mét s6 cla hang tap hda va dia diém dudc uy
quyén)
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O HOp thuc phdm du trii (cd thé dudc giao tan ndi hodc nhan tai cac dia diém dudc chi dinh)

Q Thé thuc phdm du trit (dudc st dung tai mot s6 clia hang tap hda va dia diém dudc Uy quyén)

Q Khoéng chon dich vu nao & trén, t0i chi yéu cau dudc gido duc dinh duBng.
N&u quy vi chon thé mua trai cdy va rau cl hodc thé thuc phadm du tri, vui long chon hinh thiic nhan
quyén Igi ma quy vi mong muén: (NEu quy vi c6 thé sl dung thé k¥ thuat s6 ma khong gap trd ngai, hay
chon “Thé k¥ thuat s6”. Néu khoéng, hdy chon “Thé vat Iy”).

Q Thé k§ thuat sd

QO The vatly

Quy vi c6 nhu cau dac biét vé ché do an uéng do van hda, di ting va/hoac ly do y té khdong? Vui long
gidi thich:

NE&u hoi vién la tré so sinh (chua thé an thiic an tho), tré cé can thdc an cho em bé khéng?

[OJco [Okhong

Hién tai cé phai quy vi khéng thé chuén bi bifa an do tinh trang stic khde clia minh hay khéng?

[JCé [JKhong
Gan day quy vi c6 phai nhap vién hodc bi suy gidm sutc khoe lién quan dén dinh dudng khéong?
Ocs O Khéng

Noi quy vi dang séng c6 cung cép blta &n cho quy vi khong? [Jcs [khong

Hién tai quy vi cd dang nhan dudc trg gilp cung loai hodc tuong tu khéng? [Jco |:|Khéng
Né&u co, vui long gidi thich ly do quy vi dua ra yéu cau nay:

Déi véi biia an theo chi dinh y khoa

Quy vi c6é muén dudc két ndi véi moét chuyén gia dinh dudng cé dang ky dé thuc hién mét cudce dénh
gid khong?  [JCo  [JKhéng

Quy Vi ¢6 tling dudc khuyé&n nghi cdc bita an theo chi dinh y khoa bdi mét chuyén gia y t& khong?

[OCo [JKhong

Quy vi d8 dudc danh gid chua? (Mot cudc danh gid 1a yéu cau bat budc déi vai cac blta an theo chi dinh
y khoa.)

|:| Co |:| Khéng

Né&u co, tén clia nha cung cdp dé thuc hién danh gid cho quy vi la gi?
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Quy vi cé mac bénh ly nao can ché& do6 an udng dac biét khong? [JCo [Khéng
Né&u cd, vui long gidi thich:

Dai véi rau cli qua va thuc pham du tri
T6i 6 thé bdo quan cac nguyén liéu moét cach antoan [JC6  [JKhoéng

Toi 6 moét nai dé ché bién thuc phdm mét cach antoan [JC6 [JKhoéng

M&i thanh vién trong ho gia dinh phai ndp don riéng dé yéu cau cac quyén Idi vé rau cli qua va thuc
pham du tr{f. Céc thanh vién khac trong gia dinh quy vi cé gui yéu cau khong?
[Oco [dkheng

NE&u cd, vui long liét ké tén clia ho dé ching téi ¢6 thé x{i ly cdc yéu cau mot cach hiéu qua:

N&u quy vi chon hop thuc phdm gdm trdi cay va rau cl hodc hdp thuc phdm du trlt, vui long cung cap
dia chi giao hang va moi hudng dan cu thé vé viéc giao hép thuc pham:

N&u quy vi chon hdp thuc phdm gdm trdi cdy va rau cl hodc hdp thuc phdm du trli, quy vi cé nai an
toan dé nhan hop thuc pham khi giao dén khéng? Vui long giai thich.

\Vui long cung cap dia chi giao hang va huéng dan cu thé khi giao hang dé&i véi hop thuc phdm
(né€u chon hdp thuc phdm rau ci qud hodc hop thuc pham du tri)

(NEu chon hop thuc phdm rau cl qua hodc hdp thuc phdm du tri)) Quy vi cé khu vuc an toan dé nhan
hop thuc phdm dudc giao dén khéng? Vui long gidi thich:

Gan day quy vi c6 phai nhap vién hoac
dén phong cép clu vi tinh trang clia minh khéng? [JC6  [JKhong
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NE&u quy vi yéu cau cdc bita an theo chi dinh y khoa, vui long cung cap dia chi giao hang, huéng dan cu
thé khi giao hang va quy vi mudn nhan céc bifa an trong bao 1au (vi du: vai tudn hoac vai thang).

Viéc xem xét va chép thudn yéu cau mat tir 2 dén 4 tuan. Khoang thai gian chd dgi nay ¢ gay nguy
hiém cho quy vi khong? [JCé [JKhoéng

N&u c6, vui long cho ching t6i biét 3 phan bén dudi. Chung t6i c6 thé c¢d gdng xU ly yéu cau nhanh hon
néu day la yéu cau khan cép.

Lién hé
Chuing toi s& lién hé véi quy vi dé thdo ludn vé yéu cau nay. Quy vi muén ching téi lién hé vaéi quy Vi
bang cach nao?

Q Dién thoai (vui long cung cép s6 dién thoai clia quy Vi):

Q Tin nhdn van ban (néu khdc 3 trén, vui Idbng cung cap sé dién thoai):
O Email:
U Khéac:

Q Vuilong lién hé véi ngusi dai dién cla tdi dé thao ludn vé yéu cau nay:

o Tén:

o So6 dién thoai:

o Dia chi gti thu:
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X&c nhan va chap thuan cla hdi vién

Q T6i mudn chuong trinh bao hiém y t& kiém tra xem toi cé dl diéu kién dé nhan su hd tro vé dinh
dudng hay khéng.

A Né&u dugc chap thuan, toi dong y nhan cac dich vu ma téi yéu cau.

Q Chuaong trinh bdo hiém stic khde clia téi c6 thé lién hé vdi tdi hodc nha cung cdp cla toi dé
cung cap thém théng tin théng qua phucng tién lién lac dién ti bao gobm email va/hoac tin nhan
van ban, va téi ¢6 thé hly dang ky nhan tin bat c Idc nao.

Chuang trinh bdo hiém stic khde cla tdi cé thé xem xét hd sa cla toi. Biéu nay bao géom ho sa
vé nhu cau cham soéc cla t6i. Biéu nay cling cd thé bao gdm hod sa ti cac nha cung cép dich vu
cham sdc suc khoe cla toi.

Q Téi hiéu rang chuong triinh bdo hiém suc khoe clia toi s& lién hé vdi téi vé yéu cau nay. Toi cling
hiéu rang yéu cau cla toi cé thé bi ti chdi néu tdi khdng cung cdp di thong tin dé xa ly.

Q Theo hiéu biét clia toi, tat ca thdong tin tdi cung cap trong yéu cau nay déu ding su that, chinh
xdc va day da.

O NE&u tdi cung cép théng tin sai léch hodc khong chinh xdc, t6i ¢ thé phai chiu hinh phat theo
luat tiéu bang hodc lién bang.

Diéu nay c6 thé bao gdm viéc phai hoan tra tién cho bat ky dich vu nao téi nhan dudc theo yéu
cau nay.

Q Téi dong y vai viéce st dung cdc phuong thic cong nghé théng tin dé chia sé dif liéu cd nhan.

O NE&u tdéi khdng di diéu kién nhan quyén Igi thuc pham du trll, téi dong y dugdc dénh gid dé
nhan quyén Igi rau c qua.

Chit ky
Vui long ky tén vao yéu cau nay.
Ngudi dai dién c6 thé ky vao biéu mau nay thay cho hoi vién, bao gdm trudng hop héi vién dd 1a tré vi
thanh nién.

Tén hdi vién:

Chit ky cta héi vién:

Tén ngudi dai dién:

Chi ky nguci dai dién:

Ngay:

GUi qua fax: 503-416-1376 hodac email: hrsncx@careoregon.org
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Quy vi c6 thé nhan dudc tai liéu nay bang cdc ngdn nglt khdc, chil ¢8
I8N, ch{t ndi Braille hodc hodc mét dinh dang quy vi muén. Quy vi cling
co quyén dudc st dung mét phién dich vién. Quy vi ¢6 thé nhan dugc
su trg gidp tu moét phién dich vién co trinh d6 hoac dudc ching nhan
trong linh vuc cham sdc suc khde. Su trgd gidp nay dudc cung cadp mién
phi. Hady goi CCO cuta quy vi, TTY 711, hoac théng bao cho nha cung
cdp dich vu cla quy vi. Chung t6i chdp nhan cudc goi chuyén tiép.

Pé lién lac v8i CareOregon Health Share: 800-224-4840
Pé lién lac v3i Columbia Pacific CCO: 855-722-8206
Pé lién lac vaéi Jackson Care Connect: 855-722-8208

OHP-261161750-VI-0722
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