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 CareOregon ىدل ة9عامتجلاا تاجا9تحلاا6 ةقلعتملا تادعاسملا م,دقت تاداشرإ
 ىلع لوصحلاو نیمعادلا ءاقدصلأاو میلعتلاو رقتسم ةماقإ ناكمو تلاصاوملاو يفاكلا ءاذغلا ریفوت لثم تاموقم ةیعامتجلاا تاجایتحلاا لمشت
 ةحصلا ىلع ظافحلا يف دعاسیف اھرفوت امأ .ءاوس دٍح ىلع ةیسفنلاو ةیدسجلا ةحصلاب رارضلإا ىلإ تاموقملا هذھ صقن يدؤی .ءابرھكلاو ءاملا
   .ةدعاسملا ىلع لوصحلا تابلطتم مھف يف كتدعاسمل لیلدلا اذھ دادعإ مت .ماع نسحتب روعشلاو ةماعلا

Health Related Social Needs )HRSN، ةحصلا6 ةقلعتملا ة9ّعامتجلاا تاجا9تحلاا( 
 HRSN ةمدخ للاخ نم نكسلا معد
 ةیلھلأا

 :ةیتلآا طورشلا عیمج ءافیتسا بجی ،HRSN ةمدخ للاخ نم نكسلا معد ىلع لوصحلل لھأتلل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 هاندأ روكذم وھ امل ةھباشم ةیشیعم اًفورظو ةیلاح ةیبط ةلاح يناعت نأ •
 

 ةلھؤملا ةیبطلا تلااحلا

 رثكأف امًاع 65 رمعب رابكلا •
 تاونس 6 نس نود لافطلأا •
 ةدقعملا ةیكولسلا ةحصلا تلاكشم •
 ةدقعملا نانسلأا ةحص تلاكشم وأ ةیندبلا ةحصلا تلاكشم •
 Medicareو Medicaid يجمانرب نم لكل لھأتلا ىلإ طقف Medicaid جمانرب ایازمب ءافتكلاا نم نولقتنی •
  .)يصخشلا فنعلا ،interpersonal violence )IPV ىلإ لعفلاب اوضرعت وأ نوضرعتی نیذلا ءاضعلأا •

 يسفنلا فنعلاو )يسنجلا فنعلا ،SV( sexual violenceو )يلزنملا فنعلا ،domestic violence )DV كلذ لمشی
 ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا •
 ومنلاب ةطبترملا وأ ةینھذلا ةقاعلإا ووذ ءاضعلأا •
 ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم رثكأ وأ دحاو يف ةدعاسم ىلإ نوجاتحی نیذلا ءاضعلأا •
 رركتم لكشب تامزلأا تامدخ وأ ئراوطلا مسق اومدختسا نیذلا ءاضعلأا •
 
 ةلھؤملا ةیشیعملا فورظلا

 :نیزختلا موسرو ،بیكرتلا موسر وأ قفارملا تارخأتمو ،قفارملا/راجیلإا فیلاكتل ةبسنلاب •
o نیذلا ءاضعلأا: 

 درشتلا عنمل ةمزلالا دراوملا ىلإ نورقتفیو ،مھتماقإ ناكم يف يونسلا لخدلا طسوتم نم لقأ وأ 30% مھرسأ لخد غلبی §
 رجأتسم نكسم يف نونكسی §
 مھنكسم يف ءاقبلل معد ىلإ نوجاتحی §
 ةیطخ راجیإ ةیقافتا وأ راجیإ دقع مھیدل §
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 :لزنملا تلایدعت ىلإ ةبسنلاب •
o نیذلا ءاضعلأا: 

 نجسلا نم مھنع جرفُأ §
 نامدلإا نم يفاعتلا وأ ةیسفنلا ةحصلا جلاعل ازًكرم اورداغ §
 اًقباس وأ اًیلاح )ةلیدبلا ةیاعرلا( نوغیروأ ةیلاو يف لفطلا ةیاعر ماظن يف ةرتف اوضق §
 Medicareو Medicaid يجمانرب نم لكل لھأتلا ىلإ طقف Medicaid جمانرب ایازمب ءافتكلاا نم نولقتنی §
 درشتلا عنمل ةمزلالا دراوملا ىلإ نورقتفیو ،مھتماقإ ناكم يف يونسلا لخدلا طسوتم نم لقأ وأ 30% مھرسأ لخد غلبی §
 )ةصاخ ةیحص تاجایتحا يوذ نیغلاب اًبابش ،Youth Adult with Special Needs )YSHCN مھرابتعاب نولجسم §

 :لزُنلا/قدانفلا يف ةماقلإا ىلإ ةبسنلاب •
o نیذلا ءاضعلأا: 

 درشتلا عنمل ةمزلالا دراوملا ىلإ نورقتفیو ،مھتماقإ ناكم يف يونسلا لخدلا طسوتم نم لقأ وأ 30% مھرسأ لخد غلبی §
 لزنملا لیدعت ةلحرمب نورمی §
 HRSN ىلإ اًقفو لزنملا لیدعت ىلع لمعلا ءانثأ يف ةماقلإل ناكم ىلإ نوجاتحی §

 

  ةحاتملا تامدخلاو علسلا
 تاءانثتسلاا دویقلا علسلاو تامدخلا

 راجیلإا

 رخأتملا وأ يرودلا راجیلإا ةفلكت ةیطغتل ةعفد
 :كلذ لمشی .رھشأ ةتس ىلإ لصت ةدمل وضعلل
 راجیلإا عفد •
 بجومب اًبولطم ناك اذإ ،رجأتسملا نیمأت •

 راجیلإا دقع
 يتلاو كلاملا اھعفدی يتلا قفارملا ریتاوف •

 ریتاوف يف ةدعاسملا جمانرب اھیطغی لا
 قفارملا

  ةدحاو ةرم حاتم •
 كلذ يف امب ،اًیلاح قحتسملا غلبملا ىلع رصتقی •

  رخأتم راجیإ يأ
 يف ارًوكذم بلاطلا وضعلا مسا نوكی نأ بجی •

 راجیلإا دقع
 يف اًیلعفً لاجسم وضعلا نوكی نأ بجی •

Oregon Health Plan )OHP، ةیلاو ةطّخ 
 ةدعاسملا میدقت تقو )ةّیحصلا نوغیروأ

 
 

 يف امب( ةفیللأا تاناویحلا موسر •
 )يفطاعلا معدلا تاناویح كلذ

 تارایسلا نكر فقاوم موسر •
 تامدخلا موسر •
 كلاملا اھعفدی يتلا بئارضلا •
 راقعلا نیمأت •
  نكسلا ءلامزل راجیلإا تاعفد •

  ةطخ يف نیرخآ ءاضعأ وأ
 يحصلا نیمأتلا

 قفارملا
 ةداعإ وأ زیھجتلا فیلاكت ةیطغتل ةعفد
 وأ ةرخأتملا قفارملا ریتاوف وأ ،لیغشتلا
 :كلذ يف امب ً،لابقتسم ةقحتسملا
 ةمامقلا •
 ءاملا •
 يحصلا فرصلا •
 ریودتلا ةداعإ •
 زاغلا •
 ءابرھكلا •
 تنرتنلإا •
 فتاھلا •

 إ لصت ةدمل قفارملا ریتاوف عفد يف ةدعاسم •
 وأ ةرخأتملا تاعوفدملل رھشأ ةتس ىل
 ًلابقتسم ةقحتسملا

 ةمدخ نم اًدیفتسم وضعلا نوكی نأ بجی •
HRSN راجیلإا عفد يف 

 مساب ةلجسملا ریغ قفارملا ریتاوف •
 ام میدقت وضعلا ىلع بجی .وضعلا
 ھناونع وھ ةمدخلا ناونع نأ تبثی

 ةصاخلا قفارملا موسر •
 لزنملا كلامب
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 تاءانثتسلاا دویقلا علسلاو تامدخلا
 لزُنلا/قدانفلا

  قدانفلا يف ةماقلإا فیلاكت ةیطغتل ةعفد
 .لزُنلا وأ

 مھیلع رذعت اذإ معدلا ىلع لوصحلا ءاضعلأل قحی
 ةدمتعملا لزنملا تلایدعت للاخ مھلزانم يف ءاقبلا
 HRSN لبقِ نم

 ةفیللأا تاناویحلا موسر •
  تارایسلا نكر فقاوم موسر •
 تامدخلا موسر •

 لزنملا تلایدعت
 ةلازلإ وضعلا لزنم ىلع تلایدعت ءارجإ
 كلذكو .ةملاسلاب ةقلعتملاو ةیحصلا رطاخملا

 ةیحصلا ھتاجایتحلا لزنملا ةمءلام نامض
 .ةیمویلا ةطشنلأاو ةملاسلاب ةقلعتملاو
 :يلی ام نمضتت تلایدعتلا هذھو
 ةلئاملا حطسلأا •
 ةمعادلا كاسملإا ضباقم •
 نئازخلاو باوبلأا ضباقم •
 اھنم صلختلاو تافلآا ةحفاكم •
 قیمعلا فیظنتلا •
 ذفاون رئاتس وأ لسغلل ةلباق رئاتس بیكرت •

 يف ةدعاسملل ةیعانص داوم نم ةعونصم
 ةیساسحلا نم فیفختلا

 يف ةجاحلا بسح تلایدعتلا هذھ ءارجإ نكمی •
 يلاحلا وضعلا ةماقإ ناكم

 

 ةیلوؤسم عقت يتلا لزنملا تلایدعت •
 كلاملا قتاع ىلع اھلح

 ىرجُت يتلا لزنملا تلایدعت •
  روكیدلا وأ میمصتلا ضارغلأ

 لزنملا ةحاسم نم دیزت تلایدعت •
 ةماعلا حلاصلإاو ةنایصلا لامعأ •

 لزنملل ةمزلالا

 ن+*ختلا موسر
 ضارغلأا علسل نملآا نیزختلا موسر ةعفد
 ةرتف للاخ وأ لاقتنلاا يف ةدعاسملل ةیصخشلا
 .لیدعتلا

 

 ىلإ لصت ةدمل ةیلاحلا نیزختلا موسر ةیطغت •
 رھشأ ةتس

 جمانرب نم اًدیفتسم وضعلا نوكی نأ بجی •
  HRSN ىلإ عباتلا راجیلإا عفد يف ةدعاسملا

 ةدحاو ةرم حاتم •

 نCDختلا تادحول نCDختلا موسر •
 ةDراجتلا JKغ
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 HRSN نم خانملا عم فیكتلا ةزھجأ
 ةیلھلأا

 :ةیتلآا طورشلا عیمج ءافیتسا بجی ،HRSN نم خانملا عم فیكتلا ةزھجأ معد ىلع لوصحلل لھأتلل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 هاندأ روكذم وھ امل ةھباشم ةیشیعم اًفورظو ةیلاح ةیبط ةلاح يناعت نأ •
 

 ةلھؤملا ةیبطلا تلااحلا
 رثكأف امًاع 65 رمعب رابكلا •
 تاونس 6 نس نود لافطلأا •
 ةددحم ةیكولس ةیحص تلاكشم •
 ةددحم نانسأ وأ ةیندب ةیحص تلاكشم •
 ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا •
 ةیخانملا رھاوظلا للاخ ةیحصلا ةیاعرلل مھتجاح دادزت نیذلا ومنلاب ةطبترملا وأ ةینھذلا ةقاعلإا ووذ ءاضعلأا •
 للاخ ةیحصلا ةیاعرلل مھتجاح دادزت نیذلا ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم رثكأ وأ دحاو يف ةدعاسم ىلإ نوجاتحی نیذلا ءاضعلأا •

 ةیخانملا رھاوظلا
 خانملاب ةقلعتم ةیحص ةلكشم ببسب رركتم لكشب تامزلأا تامدخ وأ ئراوطلا مسق اومدختسا نیذلا ءاضعلأا •
 

 ةلھؤملا ةیشیعملا فورظلا

 درشت ةلاحب نورمی نیذلا •
 نجسلا نم مھنع جرفُأ •
 نامدلإا نم يفاعتلا وأ ةیسفنلا ةحصلا جلاعل ازًكرم اورداغ •
 اًقباس وأ اًیلاح )ةلیدبلا ةیاعرلا( نوغیروأ ةیلاو يف لفطلا ةیاعر ماظن يف نولومشم •
 Medicareو Medicaid يجمانرب نم لكل لھأتلا ىلإ طقف Medicaid جمانرب ایازمب ءافتكلاا نم نولقتنی •
 درشتلا عنمل ةمزلالا دراوملا ىلإ نورقتفیو ،مھتماقإ ناكم يف يونسلا لخدلا طسوتم نم لقأ وأ 30% مھرسأ لخد غلبی •
 )YSHCN( ةصاخ ةیحص تاجایتحا يوذ نیغلاب اًبابش مھرابتعاب نولجسم •

 
 



 

5 

 ةحاتملا علسلا

 

 HRSN نمض ةیذغتلا معد
 ةیلھلأا

 :ةیتلآا طورشلا عیمج يفوتست نأ بجی ،HRSN نمض ةیذغتلا معد ىلع لوصحللً لاھؤم نوكت يكل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 اًدج اضًفخنم وأ اضًفخنم اًیئاذغ اًنمأ يناعت نأ •
 هاندأ روكذم وھ امل ةھباشم ةیشیعم فورظو يلاح يریرس رطخ لماع كیدل نوكی نأ •

 

 ةلھؤملا ةیریرسلا رطخلا لماوع
 :ةیحصلا ةلاحلل اًقفو اًیبط ةفوصوملا تابجولا ىلإ ةبسنلاب •

o ةنیعم تابجو ىلإ جاتحت ةیبط ةلاح نوناعی نیذلا ءاضعلأا 
 :تاورضخلاو ھكاوفلاو ةیئاذغلا ةیعوتلا ىلإ ةبسنلاب •

o رثكأف امًاع 65 رمعب رابكلا 
o تاونس 6 نس نود لافطلأا 
o ةدقعملا ةیكولسلا ةحصلا تلاكشم 
o ةدقعملا نانسلأا ةحص تلاكشم وأ ةیندبلا ةحصلا تلاكشم 
o ةیطغت ىلإ نولقتنی نیذلا ءاضعلأا Medicaid وMedicare ةجودزملا  
o يصخشلا فنعلا ىلإ لعفلاب اوضرعت وأ نوضرعتی نیذلا ءاضعلأا )IPV(، يلزنملا فنعلا كلذ يف امب )DV( فنعلا وأ 

 يسفنلا فنعلا وأ )SV( يسنجلا
o ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا 
o ومنلاب ةطبترملا وأ ةینھذلا ةقاعلإا ووذ ءاضعلأا 
o ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم رثكأ وأ دحاو يف ةدعاسم ىلإ نوجاتحی نیذلا ءاضعلأا 
o رركتم لكشب تامزلأا تامدخ وأ ئراوطلا مسق اومدختسا نیذلا ءاضعلأا 

 :)ةیتلآا رییاعملا دحأ ءاضعلأا يفوتسی نأ بجی( نؤملا نیزختل •
o ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا 

 

 دويقلا ةعلسلا

 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج • ءاوھلا فیكم

  تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج • ءاوھلا ةیقنت زاھج

 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج • ةئفدت زاھج

  دیربتلا ىلإ ةجاحب نوكت يتلا ةلئاسلا ةیئاذغلا رصانعلا وأ ةیودلأا ىلع رصتقت • ةریغص دیربت ةدحو
 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج •

 لومحملا ةقاطلا دادمإ زاھج
 لصاوتلل ةیرورضلاو ءابرھكلا ىلإ جاتحت يتلا تاینقتلا وأ ةیبطلا تادعملا عم ھمادختسا رصتقی •

 )ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ ،activities of daily living )ADL ـل وأ
 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج •
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o امًاع 21 نس نود ءاضعلأا 
o ةصاخ ةیحص تاجایتحا يوذ نیغلاب اًبابش مھرابتعاب نولجسملا ءاضعلأا )YSHCN( 

 

 ةلھؤملا ةیشیعملا فورظلا

 درشت ةلاحب نورمی نیذلا •
 نجسلا نم مھنع جرفُأ •
 نامدلإا نم يفاعتلا وأ ةیسفنلا ةحصلا جلاعل ازًكرم اورداغ •
 اًقباس وأ اًیلاح )ةلیدبلا ةیاعرلا( نوغیروأ ةیلاو يف لفطلا ةیاعر ماظن يف نولومشم •
 Medicareو Medicaid يجمانربل لھأتلا ىلإ Medicaid جمانرب ایازم ىلع راصتقلاا نم لاقتنلاا •
 درشتلا عنمل ةمزلالا دراوملا ىلإ نورقتفیو ،مھتماقإ ناكم يف يونسلا لخدلا طسوتم نم لقأ وأ 30% مھرسأ لخد غلبی •
 )YSHCN( ةصاخ ةیحص تاجایتحا يوذ نیغلاب اًبابش مھرابتعاب نولجسم •

 

 ةحاتملا تامدخلا

 تاءانثتسلاا دویقلا تامدخلا
 تاورضخلاو ھكاوفلا

 ءاضعلأ تاو[cخلاو ها̀وفلا ة[JKم مدقت
OHP لهؤملاlK] تحا نم اءًزجpمويلا مهتاجاpة 

 ةدمل تاو[cخلاو ةها̀فلا نم اهب tوملا
 .رهشأ ةتس yإ لصت

 اًیعوبسأ يرود لكشب وضعلل ةزیملا هذھ مّدقُت •
 مدقم ضرع بسح ،اًیرھش وأ نیعوبسأ لك وأ
 .وضعلا لیضفتو ةمدخلا
 ھكاوف قودنص للاخ نم ةزیملا هذھ رادُت •

 ةقاطب وأ ،ملاتسلاا وأ لیصوتلل تاورضخو
 عیب رجاتم ىدل طقف مدختسُت عفدلا ةقبسم
 .اھب حومسملا تایرتشملل ةیذغلأا
 اًیعوبسأ ةدحاو ةدحو وھ تادحولل ىصقلأا دحلا •

  .رھشأ ةتس ىلع ةعزوم ،اعًوبسأ 24 ةدمل
 ربمتبس 30 ىتح لھؤم وضع لكل ةدحاو ةرم •

2027.  
 ھكاوفلا قودنص ملاتسا وضعلل نكمی •

 نم ھسفنب ھملاتسا وأ ھلزنم نم تاورضخلاو
 .ةصصخملا ملاتسلاا قطانم

 ةرم لك يف ،عفدلا ةقبسم ةقاطبلا ىلإ ةبسنلاب •
 ىلإ اًدیدج اًدیصر ةمدخلا مدقم اھیف فیضُی
 يھتنت ،)اًیرھش وأ نیعوبسأ لك( وضعلا ةقاطب

 نكمی لاو قفنمُ ریغ دیصر يأ ةیحلاص
 .رخلآ رھش نم ھلیحرت

 ھكاوفلا لمشت ةلھؤملا تاورضخلاو ھكاوفلا •
 ةففجملا وأ ةدمجملا وأ ةجزاطلا تاورضخلاو
 وأ تویز وأ تایركس ةفاضإ نود ،ةبلعملا وأ
 باشعلأا اضًیأ لمشتو .حلامأ وأ نوھد
 .لافطلأا ةیذغأو ةجزاطلا
 ھسفن تقولا يف لوصحلا ءاضعلأل زوجی لا •

 نیزختو تاورضخلاو ھكاوفلا ایازم ىلع
  اًقفو اًیبط ةفوصوملا تابجولاو نؤملا
 .ةیحصلا ةلاحلل

 نجاودلاو موحللا كلذ لمشی لا •
 زبخلاو نابللأا تاجتنمو كامسلأاو
 تاتابنلاو روذبلاو بوبحلاو
 ةمعطأ يأ وأ ءاعو يف ةعورزملا
 ھكاوفلا نمض فنصُت لا ىرخأ
 اضًیأ لمشی لا .تاورضخلاو
 يوتحت يتلا تاورضخلاو ھكاوفلا

 لثم ،ةمعطلأا نم ىرخأ عاونأ ىلع
 وأ تارسكملاو ھكاوفلا تاطلخ
 .بوبحلاو تاورضخلا تاطلخ

 يف نیمیقملا ءاضعلأل قحی لا •
 ةمزلم ءاویإ نكامأ وأ تاسسؤم
 اھئلازنل ماعطلا تابجو ریفوتب
 .ةمدخلا هذھ نم ةدافتسلاا
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 نؤملا نیزخت
 ءاضعلأ ةیئاذغلا نؤملا نیزخت ةزیم مدقت

OHP مھتاجایتحا نم اءًزج نیلھؤملا 
 ىلإ لصت ةدمل اھب ىصوملا ةیمویلا ةیئاذغلا

 .رھشأ ةتس

 اpًعوبسأ يرود ل�ش� وضعلل ة[JKملا ەذه مدّقتُ •
 مدقم ضرع بسح ،ا�Dًهش وأ [lKعوبسأ ل� وأ
 .وضعلا لpضفتو ةمدخلا

 يرود ل�ش� وضعلل ةمدخلا ەذه مدقت •
 كلذو ،ا�Dًهش وأ [lKعوبسأ ل� وأ اpًعوبسأ

 تلاpضفتو ةمدخلا مدقم ضرع بسح
 .وضعلا

 ةدحاو ةدحو وه تادحولل �قلأا دحلا •
 ةتس �ع ةعزوم ،اعًوبسأ 24 ةدمل اpًعوبسأ
  .رهشأ

 �Jمت�س 30 ��ح لهؤم وضع ل�ل ةدحاو ةرم •
2027. 

 نؤملا نCDخت قودنص ملاتسا وضعلل نكم� •
 قطانملا نم هسفنب هملاتسا وأ هل[[Jم نم
 ةصصخملا

[» ،عفدلا ةق§سم ةقاط§لا yإ ة§س¦لا¥ •
 ةرم ل� ¬

 yإ ادً�دج ادpًصر ةمدخلا مدقم اهيف فpضُ�
 ¬®ت¦ت ،)ا�Dًهش وأ [lKعوبسأ ل�( وضعلا ةقاط¥

 هلpحرت نكم� لاو قفنمُ JKغ دpصر يأ ةpحلاص
 .رخلآ رهش نم

 ەذه للاخ نم ةرفوتملا ةمعطلأا نوكت دق •
 وأ ةففجم وأ ةدمجم وأ ةجزاط ةمدخلا
  .ة§لعم وأ ةسورهم

 ھسفن تقولا يف لوصحلا ءاضعلأل زوجی لا •
 نیزخت وأ تاورضخلاو ھكاوفلا ةزیم ىلع
  اًقفو اًیبط ةفوصوملا تابجولا وأ نؤملا
  .ةیحصلا ةلاحلل

 ءارشل ةمدخلا مادختسا نكمی لا •
  :ةیتلآا علسلا
o تابورشملا وأ ذیبنلا وأ ةریبلا 

  ؛غبتلا وأ رئاجسلا وأ ةیلوحكلا
o ةیودلأاو تانیماتیفلا 

 تناك اذإ .ةیئاذغلا تلامكملاو
 قئاقح" قصلم لمحت ةعلسلا
 اھنإف ،"ةیئاذغلا تلامكملا
 نكمی لاو اًیئاذغً لامكم ربتعت

  ؛HRSN للاخ نم اھؤارش
o ءانثتساب( ةیحلا تاناویحلا 

 ةجرختسملا كامسلأاو راحملا
 ةحوبذملا تاناویحلاو ءاملا نم
  ؛)رجتملا نم اھملاتسا لبق
o ةطقن دنع ةنخاسلا ةمعطلأا 

  ؛عیبلا
o ةیذغأ لثم ةیئاذغلا ریغ علسلا 

 مزاولو ةفیللأا تاناویحلا
 ةیقرولا تاجتنملاو فیظنتلا
 ؛ةیلزنملا مزاوللا نم اھریغو
 ةفاظنلا تارضحتسم علسو
 تارضحتسم وأ ةیصخشلا
  .لیمجتلا

 يف نیمیقملا ءاضعلأل قحی لا •
 ةمزلم ءاویإ نكامأ وأ تاسسؤم
 اھئلازنل ماعطلا تابجو ریفوتب
 .ةمدخلا هذھ نم ةدافتسلاا
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 ةیحصلا ةلاحلل اًقفو اًیبط ةفوصوملا تابجولل مییقت
 ناك اذإ ةفرعمل وضعلل ةیحصلا ةلاحلا مییقتل ةیذغت يصاصتخا ةلباقم
  .لا مأ ھتلاحل اصًیصخ ةدعم تابجو ىلإ ةجاحب

 

 ةیحصلا ةلاحلل اًقفو اًیبط ةفوصوم تابجو
 .ةیحصلا وضعلا )تلااح( ةلاحل اًدیدحت ةصصخملا تابجولا

 نأ نكمیو .شیعی امنیأ وأ وضعلا لزنم ىلإ تابجولا لیصوت بجی •
 تابجولا مدقت لا يتلا ءاویلإا نكامأ كلذ لمشی

 لصت ةدمل اًیموی تابجو ثلاث ىلإ لصی ام وضعلا ىقلتی نأ نكمی •
 رھشأ ةتس ىلإ
 ھنكمی لاف ،ھل تابجولا مدقی ناكم يف شیعی ءاضعلأا دحأ ناك اذإ •

 ةمدخلا هذھ ىلع لوصحلا
 نامأب اھدادعإو تابجولا نیزختل ناكم وضعلا ىدل نوكی نأ بجی •

  ةیئاذغلا ةیعوتلا
 ةیحص ةیئاذغ تارایخ ذاختا ىلع وضعلا دعاسی ةیعوتلا نم عون يأ
 .هدسجب ءانتعلااو

 لوصحلا عیطتسی وضعلا ناك اذإ ةمدخلا هذھ نم ةدافتسلاا نكمی لا •
 اھاقلتی يتلا ةیبطلا ایازملا للاخ نم ةلثامم ةمدخ ىلع

 

 

 دويقلا تامدخلا
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 ةنرملا تامدخلا
 ،وضعلا ةحص نیسحت اھنأش نم رومأ يھف .ةیطغتلاب ةلومشملا ایازملا لامكتسلا ءاضعلأا ىلإ مَّدقُت ةفلكت لقأ تامدخ وأ علس يھ ةنرملا تامدخلا
ّثمت لا اھنأ لاإ  .ةیتلآا ماسقلأا يف ةدراولا علسلا ضعب ةلثملأا لمشت .ةیحصلا ھتطخ نم اءًزج لِ
 CareOregon يف نیلجسمُلا )Medicaid( )ةّیحصلا نوغیروأ ةیلاو ةطخ( Oregon Health Plan ءاضعأ ىقلتی نأ نكمی

 .ةیدلایم ةنس لك $1,500 ىلإ لصت ةمیقب ةنرم تامدخ

 ةنرملا تامدخلا نمض نكسلا معد
 ةیلھلأا

 :ةیتلآا طورشلا عیمج يفوتست نأ بجی ،ةنرملا تامدخلا نمض ناكسلإا معد ىلع لوصحللً لاھؤم نوكت يكل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 هاندأ ةروكذملا تلااحلا كلت لثم ،يلاحلا تقولا يف ةیبط ةلاح يناعت نوكت نأ بجی •

 

 ةلھؤملا ةیبطلا تلااحلا

 رثكأف امًاع 65 رمعب رابكلا •
 تاونس 6 نس نود لافطلأا •
 ةدقعملا ةیكولسلا ةحصلا تلاكشم •
 ةدقعملا نانسلأا ةحص تلاكشم وأ ةیندبلا ةحصلا تلاكشم •
  ةجودزملا Medicareو Medicaid ةیطغت ىلإ نولقتنی نیذلا ءاضعلأا •
 يسنجلا فنعلا وأ )DV( يلزنملا فنعلا كلذ يف امب ،)IPV( يصخشلا فنعلا ىلإ لعفلاب اوضرعت وأ نوضرعتی نیذلا ءاضعلأا •

)SV( يسفنلا فنعلا وأ 
 ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا •
 ومنلاب ةطبترملا وأ ةینھذلا ةقاعلإا ووذ ءاضعلأا •
 ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم رثكأ وأ دحاو يف ةدعاسم ىلإ نوجاتحی نیذلا ءاضعلأا •
 رركتم لكشب تامزلأا تامدخ وأ ئراوطلا مسق اومدختسا نیذلا ءاضعلأا •
 
  ةحاتملا تامدخلاو علسلا

 تاءانثتسلاا دویقلا علسلاو تامدخلا
 راجیلإا

 رخأتملا وأ يرودلا راجیلإا ةفلكت ةیطغتل ةعفد
 :كلذ لمشی .وضعلل
 راجیلإا عفد •
 بجومب اًبولطم ناك اذإ ،رجأتسملا نیمأت •

 راجیلإا دقع
 لا يتلاو كلاملا اھعفدی يتلا قفارملا ریتاوف •

 ریتاوف يف ةدعاسملا جمانرب اھیطغی
 قفارملا

 تاونس ثلاث لك ةدحاو ةرم ةحاتم •
  اًیلاح قحتسملا دیصرلا ىلع غلبملا رصتقی •
 يف ارًوكذم بلاطلا وضعلا مسا نوكی نأ بجی •

 راجیلإا دقع
 يف طشن لكشبً لاجسم وضعلا نوكی نأ بجی •

 ةدعاسملا میدقت دنع OHP ةطخ
 عفد ىلع ھتردق رھظی نأ وضعلا ىلع بجی •

 لبقتسملا يف راجیلإا

 امب( ةفیللأا تاناویحلا موسر •
 معدلا تاناویح كلذ يف
 )يفطاعلا

 تارایسلا نكر فقاوم موسر •
 تامدخلا موسر •
 كلاملا اھعفدی يتلا بئارضلا •
 راقعلا نیمأت •
 نكسلا ءلامزل راجیلإا تاعفد •

 ةطخ يف نیرخآ ءاضعأ وأ
 يحصلا نیمأتلا
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 تاءانثCسلاا دويقلا علسلاو تامدخلا
 قفارملا

 ،لیغشتلا ةداعإ وأ دادعلإا فیلاكت ةیطغتل عفدلا
 يف ةقحتسملا وأ ةرخأتملا قفارملا تامدخ وأ
 :لبقتسملا

 وأ ةرخأتملا تامدخلا ریتاوف دادس يف ةدعاسملا •
 ًلابقتسم ةقحتسملا

 تاونس ثلاث لك ةدحاو ةرم ةحاتم •
 عفد ىلع ھتردق رھظی نأ وضعلا ىلع بجی •

 لبقتسملا يف قفارملا

 ةلجسملا ریغ قفارملا ریتاوف •
 مدقی نأ بجی .وضعلا مساب
 ناونعلا نأ هدافم اًتابثإ وضعلا
 .ھناونع وھ ةمدخلاب صاخلا

  ةصاخلا قفارملا موسر •
 لزنملا كلامب

 ةمامقلا •
 ءاملا •
 يحصلا فرصلا •
 ریودتلا ةداعإ •

 زاغلا •
 ءابرھكلا •
 تنرتنلإا •
 فتاھلا •

 لزُنلا/قدانفلا
[» ةماقلإا فpلا�ت ةpطغتل ةعفد

  قدانفلا ¬
 .ل[ُ[Jلا وأ

  يف معدلا يقلتل نیلھؤم ءاضعلأا حبصی
 :ةیتلآا تلااحلا
 نم ةیصوتو نكسم نود ىفشتسملا ةرداغم •

 بیبطلا
 يف ببستلا اھنأش نم ةدیدش ةیخانم ةرھاظ •

  وضعلل ةیحصلا ةلاحلا ءوس مقافت
 ءانثأ يف لزنملا يف ءاقبلا ىلع ةردقلا مدع •

 ھیلع تارییغت ءارجإ

 ةفیللأا تاناویحلا موسر •
  تارایسلا نكر فقاوم موسر •
 تامدخلا موسر •

 لزنملا تلایدعت
 نم دحلل وضعلا لزنم ىلع تارییغت ءارجإ
 .ةملاسلاب ةقلعتملا رطاخملاو ةیحصلا رطاخملا
 امیف ھتاجایتحلا اًبسانم لزنملا نوكی نأ نامضو
 .ةیمویلا ةطشنلأاو ةملاسلاو ةحصلاب قلعتی
 :ةیتلآا تامدخلا لمشتو
 ةلئاملا حطسلأا •
 ةمعادلا كاسملإا ضباقم •
 نئازخلاو باوبلأا ضباقم •
 اھنم صلختلاو تافلآا ةحفاكم •
 قیمعلا فیظنتلا •
 ذفاون رئاتس وأ لسغلل ةلباق رئاتس بیكرت •

 يف ةدعاسملل ةیعانص داوم نم ةعونصم
 ةیساسحلا نم فیفختلا

 يلاحلا ةماقلإا ناكم يف تارییغتلا ذیفنت نكمی •
 ةجاحلا بسح وضعلل

 رعسلل اًیلیصفت ارًیدقت بلطلا نمضتی نأ بجی •
 ةمزلالا تارییغتلا لباقم

 عقت يتلا لزنملا تلایدعت •
 كلاملا قتاع ىلع اھلح ةیلوؤسم
 ىرجُت يتلا لزنملا تلایدعت •

  روكیدلا وأ میمصتلا ضارغلأ
 لزنملا ةحاسم نم دیزت تلایدعت •
 ةماعلا حلاصلإاو ةنایصلا لامعأ •

 لزنملل ةمزلالا

 نیزختلا موسر
 ةیصخشلا ضارغلأا علس نیزخت فیلاكت ةعفد
 ،تارییغتلا ءارجإ للاخ وأ اھلقن يف ةدعاسملل

 اھلقن وأ وضعلا ضارغأب ظافتحلاا نكمی ىتح
 .نامأب

 نیزختلا تادحول نیزختلا موسر • تاونس ثلاث لك ةرم ةیلاحلا نیزختلا موسر •
 ةیراجتلا ریغ

 لقنلا فیلاكت
  لقن تایلمع يأ لمشت لا • لقن ةیلمع لكل ةدحاو ةرم ةحاتم • اھمعد وأ لقن ةیلمعل ریضحتلا يف ةدعاسملا

 ةیلاولا جراخ
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 ةنرملا تامدخلا نمض خانملا عم فیكتلا ةزھجأ
 ةیلھلأا

 :ةیتلآا طورشلا عیمج يفوتست نأ بجی ،ةنرملا تامدخلا نمض ءاوھلا عم فیكتلا ةزھجأ معد ىلع لوصحللً لاھؤم نوكت يكل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 هاندأ ةروكذملا تلااحلا كلت لثم ،يلاحلا تقولا يف ةیبط ةلاح يناعت نوكت نأ بجی •
 

 ةلھؤملا ةیبطلا تلااحلا
 رثكأف امًاع 65 رمعب رابكلا •
 تاونس 6 نس نود لافطلأا •
 ةددحم ةیكولس ةیحص تلاكشم •
 ةددحم نانسأ وأ ةیندب ةیحص تلاكشم •
 ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا •
 ةیخانملا رھاوظلا للاخ ةیحصلا ةیاعرلل مھتجاح دادزت نیذلا ومنلاب ةطبترملا وأ ةینھذلا ةقاعلإا ووذ ءاضعلأا •
 للاخ ةیحصلا ةیاعرلل مھتجاح دادزت نیذلا ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم رثكأ وأ دحاو يف ةدعاسم ىلإ نوجاتحی نیذلا ءاضعلأا •

 ةیخانملا رھاوظلا
 خانملاب ةقلعتم ةیحص ةلكشم ببسب رركتم لكشب تامزلأا تامدخ وأ ئراوطلا مسق اومدختسا نیذلا ءاضعلأا •

 

 ةحاتملا علسلا

 
 

 دویقلا ةعلسلا
 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج • ءاوھلا فیكم

  تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج • ءاوھلا ةیقنت زاھج

 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج • ةئفدت زاھج

  دیربتلا ىلإ ةجاحب نوكت يتلا ةلئاسلا ةیئاذغلا رصانعلا وأ ةیودلأا ىلع رصتقت • ةریغص دیربت ةدحو
 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج •

 لومحملا ةقاطلا دادمإ زاھج
 لصاوتلل ةیرورضلاو ءابرھكلا ىلإ جاتحت يتلا تاینقتلا وأ ةیبطلا تادعملا عم ھمادختسا رصتقی •

 )ADL( ةیمویلا ةایحلا ةطشنلأ وأ
 تاونس ثلاث لك لیدب دحاو زاھج •
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 ةنرملا تامدخلا نمض ةیذغتلا معد
 ةیلھلأا

 :ةیتلآا طورشلا عیمج يفوتست نأ بجی ،ةنرملا تامدخلا نمض ةیذغتلا معد ىلع لوصحللً لاھؤم نوكت يكل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 يئاذغلا نملأا مادعنا ھجاوت •
 هاندأ روكذم وھ امل ةھباشم ةیشیعم اًفورظو ةیلاح ةیبط ةلاح يناعت نأ •
 

 ةلھؤملا ةیبطلا تلااحلا
 رثكأف امًاع 65 رمعب رابكلا •
 تاونس 6 نس نود لافطلأا •
 ةدقعملا ةیكولسلا ةحصلا تلاكشم •
 ةدقعملا نانسلأا ةحص تلاكشم وأ ةیندبلا ةحصلا تلاكشم •
  ةجودزملا Medicareو Medicaid ةیطغت ىلإ نولقتنی نیذلا ءاضعلأا •
 يسنجلا فنعلا وأ )DV( يلزنملا فنعلا كلذ يف امب ،)IPV( يصخشلا فنعلا ىلإ لعفلاب اوضرعت وأ نوضرعتی نیذلا ءاضعلأا •

)SV( يسفنلا فنعلا وأ 
 ارًھش 12 نم رثكأ نھتدلاو ىلع ضِمی مل يتاوللا وأ لماوحلا تاوضعلا •
 ومنلاب ةطبترملا وأ ةینھذلا ةقاعلإا ووذ ءاضعلأا •
 ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم رثكأ وأ دحاو يف ةدعاسم ىلإ نوجاتحی نیذلا ءاضعلأا •
 رركتم لكشب تامزلأا تامدخ وأ ئراوطلا مسق اومدختسا نیذلا ءاضعلأا •
 
 ةحاتملا تامدخلا

 دویقلا تامدخلا
 ماعطلا بلع
 ىرخأ ةیلحم تاعومجمو عرازملا نم ةنیعم ةمعطأ

 ةحص وأ ةیندبلا ةحصلا تلاكشمل طقف ةصصخم •
 ةدقعملا نانسلأا

  ةیئاذغلا ةیعوتلا
  ةیحص ةیئاذغ تارایخ ذاختا ىلع وضعلا دعاسی ةیعوتلا نم عون يأ
 .هدسجب ءانتعلااو

 

 
 ةنرملا تامدخلا نمض ىرخلأا يعامتجلاا معدلا لئاسو
 اھنأش نم رومأ يھف .ةیطغتلاب ةلومشملا ایازملا لامكتسلا ءاضعلأا ىلإ مَّدقُت ةفلكت لقأ تامدخ وأ علس يھ ةنرملا تامدخلا نأب ریكذتلا دون
ّثمت لا اھنأ لاإ ،وضعلا ةحص نیسحت  نوغیروأ ةیلاو ةطخ( Oregon Health Plan ءاضعأ ىقلتی نأ نكمی .ةیحصلا ھتطخ نم اءًزج لِ
 .ةیدلایم ةنس لك $1,500 ىلإ لصت ةمیقب ةنرم تامدخ CareOregon يف نیلجسمُلا )Medicaid( )ةّیحصلا
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 ةیلھلأا
 :ةیتلآا طورشلا عیمج يفوتست نأ بجی ،ةنرملا تامدخلا نمض يعامتجلاا معدلا لئاسو ىلع لوصحللً لاھؤم نوكت يكل
 اًیلاح اوًضع نوكت نأ •
 ىرخأ ةلیسو وأ ةزیم يأ للاخ نم ةمدخلا/ةعلسلا ىلع لوصحلا نم نكمتت لاأ •
 ةیبطلا كتلاح جلاع يف ةمدخلا وأ ةعلسلا دعاست نأ بجی •
 
  ةحاتملا تامدخلاو علسلا
 تنك اذإ .ھنأشب ةدعاسملا میدقت اننكمی ام عیمج ةمئاقلا هذھ لمشت لا .ةیعامتجلاا تاجایتحلال ةعئاشلا معدلا لئاسو نع ةلثملأا ضعب يلی امیف
 وأ ةعلسلا ىلع ءًانب لیومتلا طورش فلتختس .كبلط سردنسو انم بلطت نأ ىوس كیلع امف ،ةروكذم تسیل ةیحصلا كتلاحل ةمدخ ىلإ ةجاحب
 .اھبلطت يتلا ةمدخلا

 
 ةلھؤملا ةیشیعملا فورظلاو ةیبطلا تلااحلا علسلاو تامدخلا

  يسحلا معدلا علس
 ،مونلا ىلع ةدعاسملا تاودلأاو ،ةلیقثلا تایناطبلا(
 )اھریغو ،اغویلا سورد مئاسقو

 بائتكلاا وأ قلقلا وأ دحوتلا نوناعی نیذلا ءاضعلأا •

   اھل ةطیسب حلاصإ تایلمع ىلإ نوجاتحیو مھترایس يف نوشیعی نیذلا ءاضعلأا • تارایسلا حلاصإ تایلمع
 يرسلأا فنعلا نم نوبراھلا ءاضعلأا • سبلاملا
  لافطلأا تامزلتسم
   ةدلاولا دعب وأ لماوحلا تاوضعلا • )لافطلأا ةبرع وأ لافطلأل ةرایسلا دعقم(

 وأ لاصتلاا ةزھجأ لثم ،ةینورتكللإا ةزھجلأا
 بائتكلاا وأ قلقلا وأ دحوتلا نوناعی نیذلا لافطلأا • ةیحوللا ةزھجلأا

 ةدقعم ةیندب ةحص تلااح • ةیمیلعتلا بتكلا وأ داوملا

 تاكارتشا تایوضعو ةیضایرلا نیرامتلا ةزھجأ
 ةدقعم ةیندب ةحص تلااح • ةیضایرلا تلااصلا

 ىرخأ تلااح وأ بائتكلاا وأ دحوتلا نوناعی نیذلا لافطلأا • تاركسعملا يف لیجستلا

 نانسلأا/مفلا ةحص تلاكشم نم ةیاقولل ةیجلاع فادھأ مھیدل نیذلا ءاضعلأا • )نانسلأا شرف( مفلا ةحصب ةیانعلا تاجتنم
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 تاءانثتسلاا
 :يلاحلا تقولا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ریغ ةیتلآا تامدخلاو معدلا لئاسو

 ةلومشملا ریغ تامدخلا وأ علسلا لباقم اھدادس دارملا تابلطلا •
   ةیطغتلاب

 .ةیحصلا كتطخ ایازم بجومب ةحاتملا تامدخلاو علسلا •
   ضورقلا وأ نامتئلاا ةقاطب ریتاوف تاعوفدم •
  يراقعلا نھرلا تاعوفدم •
  )امھریغو ةینوناقلا موسرلاو ةفیللأا تاناویحلا موسر( موسرلا •
 ةرجأتسملا ىرخلأا معدلا تاودأ وأ ةیاعرلا يمدقم فیلاكت ةعفد •

 ةلیوط ةرتفل
 ریغل قفارم ریتاوف لیومت لثم ،ءاضعلأا ریغ فیلاكت ةعفد •

  كتماقإ لحم يف میقی لا ام صخشل ءاوھ فیكم ءارش وأ ءاضعلأا
 ةدیدجلا ةیئاشنلإا لكایھلا ءانبب ةقلعتملا ةعفدلا •

 ةماعلا ةیئاذغلا تلامكملا •
 ةیسردملا بتكلا ءارش •
 ةرایس وأ لزنم ءارش •
 تارایسلل ىربكلا حلاصلإا تایلمع وأ تارایسلا تاعوفدم •
 يلزنم روكید ءارش •
 ىرخأ ضارغلأ رفسلا وأ تازاجإ •
 ةزھجأ ةزیم بجومب ةیطغتلاب ةلومشملا ریغ ةیلزنملا ةزھجلأا •

  خانملا عم فیكتلا
  ةدكؤم ریغ ایازم اھیدل تامدخ وأ علس يأ •
 نانسلأا ةیاعر يمدقم دحأ اھذفنی يتلا نانسلأا ةیاعر تامدخ •

 )امھریغو نانسلأا ةعارز تایلمعو نانسلأا ناجیت لثم(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قیسنت يأب وأ لیارب ةقیرطب وأ ریبك طٍخب وأ ىرخأ تاغلب ةقیثولا هذھ ىلع لوصحلا كنكمی
 يروف مجرتم ةدعاسم ىلع لوصحلا كنكمی .مجرتم ىلع لوصحلا يف قحلا اضًیأ كیدل .ھلضفت
 .اًناجم تادعاسملا هذھ ىلع لوصحلا كنكمی .ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ لاجم يف لھؤم وأ دمَتعم
 ةمدخلا مدقم ربخأ وأ ،711 ىلع يصنلا فتاھلا ةمدخ ربع وأ 800-224-4840 مقرلاب لصتا
 .لیحرتلا ةمدخ ربع ةدراولا تاملاكملا لبقن .ھعم لماعتت يذلا
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