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 CareOregon یعامتجا یاھزاین ھب کمک یاھلمعلاروتسد
  و امش زا تیامح یارب یناتسود ،ھیبرت و میلعت ،یگدنز یارب تباث ناکم ،تروپسنارت ،یفاک یاذغ نتشاد دننام یدراوم لماش یعامتجا یاھزاین
 ھتشاد دیراد زاین ھک ار ھچنآ یتقو .دناسرب بیسآ امش نھذ و ندب ھب دناوت یم ،دیرادن اھزیچ نیا زا یفاک هزادنا ھب یتقو .تسا قرب و بآ ھب یسرتسد
 تسا مزلا کمک تفایرد یارب ھچنآ کرد ھب کمک یارب امنھار نیا .دیشاب ھتشاد یرتھب ساسحا لک رد و دینامب ملاس دنک کمک امش ھب دناوت یم ،دیشاب
   .تسا هدش داجیا

Health Related Social Needs (HRSN)، تحص اب طبترم یعامتجا یاھزاین 
 HRSN نکسم تیامح
 ندوب طیارش دجاو
 :دنوش لامعا دیاب ریز دراوم ھمھ ،HRSN نکسم تیامح یارب ندوب طیارش دجاو یارب
 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 دیشاب ھتشاد ریز رد هدش رکذ دراوم دننام یگدنز تیعضو و یلعف یبط تیعضو کی دیاب امش •
 

 طیارش دجاو یبط طیارش
 رتلااب و لاس 65 نلااسگرزب •
 لاس 6 ریز ناکدوک •
 یراتفر تحص هدیچیپ تلاکشم •
 نادند تحص ای یمسج تحص هدیچیپ تلاکشم •
 Medicare و Medicaid ودرھ یارب ندوب طیارش دجاو ھب طقف-Medicaid تازایتما زا نتفر •
  .دناهدرک ھبرجت ار نآً لابق ای دنتسھ یدرفنیب تنوشخ ،interpersonal violence (IPV) ھبرجت لاح رد ھک ییاضعا •

 یناور تنوشخ ای یسنج تنوشخ ،Sexual Violence (SV) ،یگناخ تنوشخ ،Domestic Violence (DV) لماش نیا
 تسا

 دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا •
 یدشر ای ینھذ تیلولعم یاراد ییاضعا •
 دنراد زاین کمک ھب هرمزور تیلاعف دنچ ای کی یارب ھک ییاضعا •
 دنا هدرک هدافتسا نارحب هرادا تامدخ ای لجاع شخب زا اھراب ھک ییاضعا •
 

 ندوب طیارش دجاو یگدنز طیارش
 :یزاسهریخذ یاھھنیزھ و ،یمومع تامدخ ھقوعم یاھیھدب ،یمومع تامدخ/ھیارک یاھھنیزھ یارب •

o ھک ییاضعا: 
 زا یریگولج یارب مزلا یتیامح عبانم دقاف و دنشاب دوخ یگدنز لحم ھنلااس دمآرد نیگنایم زا رتمک ای 30% لداعم هداوناخ دمآرد یاراد §

 دنشاب ینامناخیب
 دشاب ھتشاد یاهراجا نکسم §
 دشاب ھتشاد زاین تیامح ھب ھناخ رد تماقا یارب §
 یبتک هراجا دادرارق ای ھمان هراجا نتشاد §
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 :ھناخ تارییغت یارب •
o ھک ییاضعا: 

 سبح زا ییاھر §
 ناور تحص ای دایتعا کرت زکرم کرت §
 دنشاب هدرک یرپس )تقوم یتسرپرس( Oregon ناکدوک هافر متسیس رد ار یتدم ،ھتشذگ رد ای رضاح لاح رد §
 دشاب ھتفر Medicare و Medicaid یارب ندوب طیارش دجاو ھب طقف-Medicaid یایازم زا §
 زا یریگولج یارب مزلا یتیامح عبانم دقاف و دنشاب دوخ یگدنز لحم ھنلااس دمآرد نیگنایم زا رتمک ای 30% لداعم هداوناخ دمآرد یاراد §

 دنشاب ینامناخیب
 تبقارم صوصخم یاھزاین اب ناوج لاسگرزب ،Young Adult with Special Healthcare Needs (YSHCN) کی ناونع ھب §

 دشاب هدرک مان تبث )یحص یاھ
 :لتوم/لتوھ رد تماقا یارب •

o ھک ییاضعا: 
 زا یریگولج یارب مزلا یتیامح عبانم دقاف و دنشاب دوخ یگدنز لحم ھنلااس دمآرد نیگنایم زا رتمک ای 30% لداعم هداوناخ دمآرد یاراد §

 دنشاب ینامناخیب
 دشاب ھناخ رییغت تفایرد لاح رد §
 دشاب ھتشاد زاین تماقا یارب یناکم ھب HRSN ھناخ رییغت یور راک لوط رد §

 

  دوجوم تامدخ و ملاقا

 تائانثتسا اھتیدودحم تامدخ و ملاقا
 هراجا

 ای یراج هراجا ھنیزھ ششوپ یارب تخادرپ
 شش رثکادح تدم ات ،وضع کی ھقوعم هراجا
 :تسا ریز دراوم لماش نیا .هام
 هراجا تخادرپ •
 هراجا رد مازلا تروص رد ،رجاتسم ھمیب •

 ھمان
 طسوت هدش تخادرپ یمومع تامدخ •

 یاھ کمک ششوپ تحتً لابق ھک ھناخبحاص
 دنا ھتفرگن رارق یرھش تامدخ

  تسا دوجوم راب کی •
 هراجا ھنوگرھ لماش ،یلعف یھدب غلبم ھب دودحم •

  ھقوعم
 هراجا دادرارق رد دیاب هدننکتساوخرد وضع مان •

 دشاب هدش رکذ
 رد لاعف روطب دیاب وضع ،کمک ھئارا نامز رد •

)OHP، Oregon Health Plan( مان تبث 
 دشاب هدرک

 
 

 لماش( یگناخ تاناویح یاھ ھنیزھ •
 )یفطاع تیامح تاناویح

 گنیکراپ یاھھنیزھ •
 یھافر یاھھنیزھ •
 ھناخبحاص طسوت یتخادرپ تایلام •
 تیکلم ھمیب •
 ریاس ای اھیقاتامھ ھب هراجا تخادرپ •

 یحص نلاپ یاضعا

 یمومع تامدخ
 لصو ای داجیا یاھھنیزھ ششوپ یارب تخادرپ
 ای ھقوعم یاھھنیزھ ای ،یمومع تامدخ ددجم
 :لماش ،یمومع تامدخ هدنیآ
 لاغشآ •
 بآ •
 بلاضاف •
 تفایزاب •
 زاگ •
 قرب •
 تنرتنا •
 نوفیلیت •

 رثکادح ات یمومع تامدخ یاھھنیزھ یارب کمک •
 ای ھقوعم یاھتخادرپ یارب ،هام شش
 هدنیآ یاھتخادرپ

 یاھکمک ،هراجا تخادرپ یارب دیاب وضع •
HRSN دنک تفایرد ار 

 وضع مان ھب یمومع تامدخ یاھلب •
 ھک دنک ھئارا یدنس دیاب وضع .دشابن
 لحم سردآ ،تامدخ تفایرد سردآ

 تسا وا دوخ تنوکس
 یمومع تامدخ یاھھنیزھ •

 ھناخبحاص
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 تائانثتسا اھتیدودحم تامدخ و ملاقا
 اھلتوم/اھلتوھ

 لتوھ رد تماقا یاھھنیزھ ششوپ یارب تخادرپ
 .لتوم ای

 دییات HRSN ھناخ تارییغت لوط رد دنناوتن اضعا رگا
 تیامح تفایرد طیارش دجاو ،دننامب دوخ ھناخ رد هدش
 دنتسھ

 یگناخ تاناویح یاھ ھنیزھ •
  گنیکراپ یاھھنیزھ •
 یھافر یاھھنیزھ •

 ھناخ تارییغت
 تارطخ ھک وضع کی ھناخ رد یتارییغت داجیا

 ،نینچمھ .درب یم نیب زا ار یتینما و یحص
 یاھزاین اب بسانتم اھنآ ھناخ ھکنیا زا نانیمطا
 ھنازور یاھ تیلاعف و تینما ،تحص یارب اھنآ
 .تسا

 :تسا ریز دراوم لماش
 رادبیش یاھورھار •
 هدنرادھگن یاھھلیم •
 اھیراملا و اھهزاورد یاھهریگتسد •
 تافآ رش زا ندش صلاخ •
 یساسا یراککاپ •
 یاھ هدرپ ای وشتسش لباق یاھ هدرپ بصن •

 تیساسح ھب کمک یارب یعونصم

 یلعف تنوکس لحم رد زاین تروص رد دناوتیم •
 دھد خر وضع

 

 رب اھنآ لح تیلوئسم ھک ھناخ تارییغت •
 تسا ھناخبحاص هدھع
 ای یحارط یارب ھک ھناخ تارییغت •

  دوشیم ماجنا کبس
 هولج ھناخ یاضف ھب ھک یتارییغت •

 دنھدیم یرتشیب
 مزلا یاھتبقارم و یمومع تامیمرت •

 ھناخ یارب

+JKخذ یا+هنNOیزاسە 
 یارب یصخش لیاسو نما هریخذ یارب تخادرپ
 .رییغت نامز رد ای ناکم لقن ھب کمک

 

 یلعف یزاسهریخذ یاھھنیزھ زا هام شش ات •
 کمک هراجا تخادرپ یارب HRSN زا دیاب وضع •

  دنک تفایرد یلام
 تسا دوجوم راب کی •

 یارب یزاسهریخذ یاھھنیزھ •
 یراجتریغ یزاسهریخذ یاھدحاو
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 HRSN ییاوھ و بآ یاھهاگتسد
 ندوب طیارش دجاو
 :دنوش لامعا دیاب ریز دراوم ھمھ ،HRSN یاوھ و بآ هاگتسد زا تیامح یارب ندوب طیارش دجاو یارب
 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 دیشاب ھتشاد ریز رد هدش رکذ دراوم دننام یگدنز تیعضو و یلعف یبط تیعضو کی دیاب امش •
 

 طیارش دجاو یبط طیارش

 رتلااب و لاس 65 نلااسگرزب •
 لاس 6 ریز ناکدوک •
 یراتفر تحص صاخ تلاکشم •
 نادند تحص ای یمسج تحص صاخ تلاکشم •
 دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا •
 دباییم شیازفا ییاوھ و بآ یاھدادیور نایرج رد نانآ یحص یاھزاین و دنتسھ یدشر ای ینھذ یناوتان یاراد ھک ییاضعا •
 ییاوھ و بآ دادیور لوط رد تحص ھب زاین نآ رد ھک دنراد هرمزور یگدنز تیلاعف دنچ ای کی یارب کمک ھب زاین ھک ییاضعا •

 دبای یم شیازفا
 دنا هدرک هدافتسا اوھ و بآ اب طبترم یحص لکشم کی یارب نارحب تامدخ هرادا ای لجاع شخب زا اھراب ھک ییاضعا •
 
 ندوب طیارش دجاو یگدنز طیارش
 ینامناخ یب ندرک ھبرجت •
 سبح کرت •
 ردخم داوم ھب دایتعا کرت ای دایتعا کرت زکرم کرت •
 دنشاب ھتشاد رارق )تقوم یتسرپرس( Oregon ناکدوک هافر متسیس رد ،ھتشذگ رد ای نونکا •
 Medicare و Medicaid ودرھ یارب ندوب طیارش دجاو ھب طقف-Medicaid تازایتما زا نتفر •
 ینامناخیب زا یریگولج یارب مزلا تیامح ای عبانم نتشادن و دوخ یگدنز لحم ھنلااس دمآرد نیگنایم زا رتمک ای 30% لداعم هداوناخ دمآرد نتشاد •
 تسا هدرک مان تبث )YSHCN( یحص یاھتبقارم صوصخم یاھزاین اب ناوج لاسگرزب کی ناونع ھب •
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 دوجوم ملاقا

 

 HRSN یاھیذغت تیامح
 ندوب طیارش دجاو
 :دنوش لامعا دیاب ریز دراوم ھمھ ،HRSN ھیذغت تیامح یارب ندوب طیارش دجاو یارب

 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 تسا مک رایسب ای مک امش ییاذغ تینما •
 دیشاب ریز رد هدشرکذ دراوم دننام یگدنز تیعضو کی و یلعف یحص رطخ لماع کی یاراد دیاب امش •

 

 طیارش دجاو یحص رطخ لماوع
 :یحص یاھزاین اب بسانتم یاھاذغ یارب •

o دنراد زاین یصاخ ییاذغ یاھهدعو ھب ھک دنراد یطیارش ھک ییاضعا 
 :تاجیزبس و هویم و ھیذغت شزومآ یارب •

o رتلااب و لاس 65 نلااسگرزب 
o لاس 6 ریز ناکدوک 
o یراتفر تحص هدیچیپ تلاکشم 
o نادند تحص ای یمسج تحص هدیچیپ تلاکشم 
o ھناگود تیعضو ھب لاقتنا لاح رد ھک ییاضعا Medicaid و Medicare دنتسھ  
o یدرف نیب تنوشخ ھبرجت لاح رد ھک ییاضعا )IPV( یگناخ تنوشخ ھلمج زا )DV(، یسنج تنوشخ )SV( تنوشخ ای 

 دنا هدرک ھبرجت ای دنتسھ یناور
o دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا 
o یدشر ای ینھذ تیلولعم یاراد ییاضعا 
o دنراد زاین کمک ھب هرمزور تیلاعف دنچ ای کی یارب ھک ییاضعا 
o دنا هدرک هدافتسا نارحب هرادا تامدخ ای لجاع شخب زا اھراب ھک ییاضعا 

 :)دنشاب ھتشاد ار ریز یاھرایعم زا یکی دیاب اضعا( ھناخ رد ییاذغ داوم یزاسهریخذ و ھیھت یارب •
o دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا 

 

 اھتیدودحم ملاقا

 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ • نشیدنکرآ

  نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ • اوھ رتلف هاگتسد

 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ • یراخب

  دنراد لاچخی ھب زاین ھک عیام ییاذغ داوم ای اھاود ھب دودحم • کچوک لاچخی دحاو
 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ •

 لمح لباق قرب عبنم
 ای تاطابترا یارب و دراد زاین قرب ھب ھک یژولونکت ای یبط لیاسو اب هدافتسا ھب دودحم •

Activities of Daily Living (ADL)، تسا یرورض هرمزور یاھ تیلاعف 
 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ •
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o لاس 21 ریز یاضعا 
o یحص یاھ تبقارم ھب صوصخم یاھزاین اب ناوج لاسگرزب کی ناونع ھب هدش مان تبث یاضعا )YSHCN( 

 

 ندوب طیارش دجاو یگدنز طیارش

 ینامناخ یب ندرک ھبرجت •
 سبح کرت •
 ردخم داوم ھب دایتعا کرت ای دایتعا کرت زکرم کرت •
 دنشاب ھتشاد رارق )تقوم یتسرپرس( Oregon ناکدوک هافر متسیس رد ،ھتشذگ رد ای نونکا •
 Medicare و Medicaid یارب ندوب طیارش دجاو ھب طقف-Medicaid تازایتما زا نتفر •
 ینامناخیب زا یریگولج یارب مزلا تیامح ای عبانم نتشادن و دوخ یگدنز لحم ھنلااس دمآرد نیگنایم زا رتمک ای 30% لداعم هداوناخ دمآرد نتشاد •
 تسا هدرک مان تبث )YSHCN( یحص یاھتبقارم صوصخم یاھزاین اب ناوج لاسگرزب کی ناونع ھب •

 

 دوجوم تامدخ

 تائانثتسا اھتیدودحم تامدخ
 تاجیزبس و هویم

 دجاو یاضعا یارب تاجیزبس و هویم تیزم
 هدشھیصوت رادقم زا یشخب ،OHP طیارش
 شش رثکادح یارب ار تاجیزبس و هویم ھنازور
 .دنکیم مھارف هام

 و هدننکھئارا طسوت هدشھئارا تامدخ ساسا رب •
 ود رھ ،یگتفھ مظنم تروصھب ،وضع حیجرت
 .دوشیم مھارف وضع یارب ھناھام ای رابکی ھتفھ

 لیوحت یارب تاجیزبس و هویم ھتسب کی قیرط زا •
 رد طقف ھک تخادرپشیپ تراک کی ای ،تفایرد ای
 زاجم یاھدیرخ یارب ییاذغ داوم هاگشورف
 .ددرگیم ھئارا ،دوشیم هدافتسا
 یارب ھتفھ رھ رد دروم کی ،دحاو تیدودحم •

  .دشابیم هام شش لوط رد ھتفھ 24 عومجم
 30 ات طیارش دجاو وضع رھ یارب راب کی •

  .2027 ربمتپس
 ھناخ ھب ار تاجیزبس و هویم ھتسب دناوتیم وضع •

 یاھلحم زا ار نآ ای دریگب لیوحت دوخ
 .دریگب لیوحت ،تفایرد یارب هدشصخشم

 هدنھدھئارا ھک راب رھ ،تخادرپشیپ تراک یارب •
 ھفاضا وضع تراک ھب ار یدیدج رابتعا تامدخ
 ھنوگرھ ،)ھناھام ای رابکی ھتفھ ود رھ( دنکیم
 لاقتنا لباق و دوشیم یضقنم هدشنفرصم رابتعا
 .دوب دھاوخن دعب هام ھب هام کی زا
 ای ،هزات دنناوتیم طیارش دجاو تاجیزبس و اھهویم •

 ،رکش نودب یورسنک ای ،هدشکشخ ،دمجنم
 یاھیزبس .دنشاب هدوزفا کمن ای یبرچ ،نغور
 .دشابیم لماش زین دازون یاذغ و هزات
 هویم یایازم نامزمھ تروصھب دنناوتیمن اضعا •

 و ھناخ رد ییاذغ داوم هریخذ ،تاجیزبس و
 ار یحص یاھزاین اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو
 .دننک تفایرد

 تلاوصحم ،یھام ،غرم ،تشوگ •
 ناھایگ ،اھ ھناد ،تلاغ ،نان ،ینبل
 و هویم ھک ییاھاذغ ریاس ای ینادلگ
 ار دنوش یمن بوسحم تاجیزبس
 یتاجیزبس و اھهویم .دھد یمن ششوپ
 ییاذغ داوم رگید عاونا یواح ھک
 طولخم ای اھزغم و هویم طولخم دننام
 لماش زین دنشاب تلاغ و تاجیزبس
 .دنوشیمن

 یاھسسؤم طیحم کی رد ھک ییاضعا •
 فلکم ھک دننکیم یگدنز یھانپرس ای
 یاھهدعو دوخ نانکاس یارب تسا

 نیا طیارش دجاو ،دنک مھارف ییاذغ
 .دنشابیمن تمدخ
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 ھناخ رد ییاذغ داوم هریخذ
 یارب ،ھناخ رد ییاذغ داوم هریخذ یایازم
 رادقم زا یشخب OHP طیارش دجاو یاضعا
 رثکادح یارب ار ییاذغ داوم ھنازور هدشھیصوت

 .دنکیم مھارف هام شش

 و ەدننکهئارا طسوت ەدشهئارا تامدخ ساسا رب •
iتفه مظنم تروصهd ،وضع حیجرت

j
 ود ره ،

 .دوشm مهارف وضع یارب هناهام ا) راdک) هتفه
 ا) لwrحت یارب ;:اذغ داوم هتسt ک) قqrط زا •

 رد طقف هک تخادرپش}پ تراy ک) ا) ،تفاrرد
 زاجم یاهدqrخ یارب ;:اذغ داوم ەا1شورف
 .ددرگm هئارا ،دوشm ەدافتسا

 یارب هتفه ره رد دروم ک) ،دحاو ت)دودحم •
  .دشاmd ەام شش لوط رد هتفه 24 عwمجم

�مت�س 30 ات ط)ا�� دجاو وضع ره یارب راd ک) •� 
2027. 

 دوخ هناخ هd ار ;:اذغ داوم هتسt دناوتm وضع •
 ەدشصخشم یاهلحم زا ار نآ ا) د��گd لwrحت
 دنک تفاrرد

 ەدنهدهئارا هک راd ره ،تخادرپش}پ تراy یارب •
 هفاضا وضع تراy هd ار ید)دج غل�م تامدخ
mک) هتفه ود ره( دنکdهنوگره ،)هناهام ا) را 
 لاقتنا لdاق و دوشm ��قنم ەدش�ف�م هجو
dەام ه dدوب دهاوخن دع. 

�سد لdاق ;:اذغ داوم •Kط زا سqrتمدخ نیا ق 
mا) ەدشصلاخ ،ەدشکشخ ،دمجنم ،ەزات دنناوت 
  .دنشاd یو��ک

 و هویم یایازم نامزمھ تروصھب دیابن اضعا •
 و ،ھناخ رد ییاذغ داوم هریخذ ،تاجیزبس
 ار یحص یاھزاین اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو
  .دننک تفایرد

 دیرخ یارب ناوتیمن تامدخ نیا زا •
  :درک هدافتسا ریز ملاقا
o تابورشم ،بارش ،وجبآ 

  ؛وکابنت ای راگیس ،یلوکلا
o اھلمکم و اھاود ،اھنیماتیو. 

 بسچرب یاراد ملاقا رگا
 ،دشاب ییاذغ لمکم تامولعم
 ییاذغ لمکم ناونعھب
 یارب و دوشیم بوسحم
 دجاو HRSN قیرط زا دیرخ
  ؛دشابیمن طیارش

o یانثتسا ھب( هدنز تاناویح 
 هدش جراخ یاھ یھام ،فدص

 زا لبق ھک یتاناویح و ،بآ زا
 حبذ هاگشورف زا نتفرگ لیوحت

  ؛)دنا هدش
o شورف ماگنھ رد ھک ییاھاذغ 

  ؛دنتسھ مرگ
o یاذغ دننام ییاذغریغ ملاقا 

 داوم ،یگناخ تاناویح
 یذغاک تلاوصحم ،هدننککاپ
 نانچمھ و ؛ھناخ مزاول ریاس و
  .یشیارآ داوم ای یتشادھب ملاقا

 یاھسسؤم طیحم کی رد ھک ییاضعا •
 فلکم ھک دننکیم یگدنز یھانپرس ای
 یاھهدعو دوخ نانکاس یارب تسا

 نیا طیارش دجاو ،دنک مھارف ییاذغ
 .دنشابیمن تمدخ
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 یحص یاھزاین اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو یارب یبایزرا
 یسررب ار وضع یحص تیعضو دناوتیم ھک ھیذغت صصختم اب تاقلام
 ییاذغ یاھهدعو ھب دوخ یحص تیعضو یارب ایآ دوش صخشم ات دنک
  .ریخ ای دراد زاین صاخ

 

 یحص یاھزاین اب بسانتم ییاذغ یاھهدعو
 یحص )یاھ(تیعضو اب قباطم صخشم روطھب ھک ییاذغ یاھهدعو
 .دناهدش میظنت وضع

 دننک یم یگدنز اھنآ ھک ییاج رھ ای وضع ھناخ ھب دیاب ییاذغ یاھ هدعو •
 یاھهدعو ھک دشاب ییاھهانپرس لماش دناوتیم نیا .دوش هداد لیوحت

 دننکیمن ھئارا ییاذغ
  هام شش ات زور رد ییاذغ هدعو ھس رثکادح دناوت یم وضع کی •

 دنک تفایرد
 ھئارا ییاذغ یاھ هدعو اھنآ ھب دیاب ھک دنک یگدنز یناکم رد یوضع رگا •

 دنک تفایرد ار تامدخ نیا دناوت یمن ،دنک
 دشاب ھتشاد ییاذغ یاھهدعو نما ھیھت و یرادھگن یارب یناکم دیاب وضع •

  ھیذغت شزومآ
 ھتشاد یحص ییاذغ یاھباختنا دنک کمک وضع ھب ھک یشزومآ عون رھ
 .دنک تبقارم دوخ ندب زا و دشاب

 دوخ یبط یایازم ھعیرذ ار ھباشم تمدخ دناوتب وضع ھک یتروص رد •
 تسین هدافتسا لباق تمدخ نیا ،دنک تفایرد

 

 

 ا+تUدودحم تامدخ
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 ریذپفاطعنا تامدخ
 ھک دنتسھ یدراوم اھنیا .دنوشیم ھئارا ششوپ تحت یایازم لیمکت یارب اضعا ھب ھک دنتسھ یاھفرصھبنورقم تامدخ ای ملاقا ،ریذپفاطعنا تامدخ
 .دشابیم یدعب یاھشخب رد هدشرکذ دراوم زا یضعب لماش اھھنومن .دنوشیمن بوسحم وا یحص نلاپ وزج اما ،دنشخبب دوبھب ار وضع تحص دنناوتیم
 فقس ات یمیوقت لاس رھ رد دنناوتیم ،دنتسھ مانتبث CareOregon رد ھک Oregon Health Plan (Medicaid) یاضعا

 .دننک تفایرد ریذپفاطعنا تامدخ زا $1,500

 نکسم تیامح ریذپفاطعنا تامدخ
 ندوب طیارش دجاو
 :دنوش لامعا دیاب ریز دراوم ھمھ ،نِکسم تیامح ریذپفاطعنا تامدخ تفایرد تھج ندوب طیارش دجاو یارب

 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 دناهدش رکذ ریز رد ھک یدراوم دننام ،دیشاب یلعف یبط لکشم کی یاراد دیاب امش •

 

 طیارش دجاو یبط طیارش
 رتلااب و لاس 65 نلااسگرزب •
 لاس 6 ریز ناکدوک •
 یراتفر تحص هدیچیپ تلاکشم •
 نادند تحص ای یمسج تحص هدیچیپ تلاکشم •
  دنتسھ Medicare و Medicaid ھناگود تیعضو ھب لاقتنا لاح رد ھک ییاضعا •
 یناور تنوشخ ای )SV( یسنج تنوشخ ،)DV( یگناخ تنوشخ ھلمج زا )IPV( یدرف نیب تنوشخ ھبرجت لاح رد ھک ییاضعا •

 دنا هدرک ھبرجت ای دنتسھ
 دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا •
 یدشر ای ینھذ تیلولعم یاراد ییاضعا •
 دنراد زاین کمک ھب هرمزور تیلاعف دنچ ای کی یارب ھک ییاضعا •
 دنا هدرک هدافتسا نارحب هرادا تامدخ ای لجاع شخب زا اھراب ھک ییاضعا •
 
  دوجوم تامدخ و ملاقا

 تائانثتسا اھتیدودحم تامدخ و ملاقا
 هراجا

 هراجا ای یراج هراجأ ھنیزھ ششوپ یارب تخادرپ
 دراوم لماش نیا .هام شش رثکادح ات ،وضعٔ ھقوعم
 :تسا ریز
 هراجا تخادرپ •
 ھمان هراجا رد مازلا تروص رد ،رجاتسم ھمیب •
 طسوت هدش تخادرپ یمومع تامدخ •

 یاھ کمک ششوپ تحتً لابق ھک ھناخبحاص
 دنا ھتفرگن رارق یرھش تامدخ

 تسا سرتسد لباق رابکی لاس ھس رھ •
  یلعف یھدب غلبم ھب دودحم •
  هراجا دادرارق رد دیاب هدننکتساوخرد وضع مان •

 دشاب هدش رکذ
 رد لاعف روطھب ،کمکٔ ھئارا نامز رد دیاب وضع •

 دشاب مانتبث OHP نلاپ
  ار هدنیآ رد هراجا تخادرپ ییاناوت دیاب وضع •

 دھد ناشن

 یگناخ تاناویح یاھ ھنیزھ •
 )یفطاع تیامح تاناویح لماش(

 گنیکراپ یاھھنیزھ •
 یھافر یاھھنیزھ •
 طسوت یتخادرپ تایلام •

 ھناخبحاص
 تیکلم ھمیب •
 ای اھیقاتامھ ھب هراجا تخادرپ •

 یحص نلاپ یاضعا ریاس
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 تائانثYسا ا+تUدودحم تامدخ و ملاقا
 یمومع تامدخ

 لصو ای داجیا یاھھنیزھ ششوپ یارب تخادرپ
 تامدخ هدنیآ ای ھقوعم یاھھنیزھ ای ،تامدخ ددجم
 :یمومع

 یمومع تامدخ یاھھنیزھ تخادرپ یارب کمک •
 دش دنھاوخ دیسررس هدنیآ رد ای دناهدش ھقوعم ھک

 تسا سرتسد لباق رابکی لاس ھس رھ •
 تامدخ فراصم تخادرپ ییاناوت دیاب وضع •

 دھد ناشن هدنیآ رد ار یمومع

 مان ھب یمومع تامدخ یاھلب •
 یدنس دیاب وضع .دشابن وضع
 سردآ دھد ناشن ھک دنک ھئارا
 لحم سردآ نامھ ،تامدخٔ ھئارا

 .تسا وضع تنوکس
 یمومع تامدخ یاھھنیزھ •

 ھناخبحاص

 لاغشآ •
 بآ •
 بلاضاف •
 تفایزاب •

 زاگ •
 قرب •
 تنرتنا •
 نوفیلیت •

 اھلتوم/اھلتوھ
 لتوه رد تماقا یاههن�rه ششوپ یارب تخادرپ
 .لتوم ا)

 تیامح تفایرد طیارش دجاو ریز طیارش رد اضعا
 :دنشابیم
 اب و تنوکس لحم نتشاد نودب ھناخافش کرت •

 رتکاد ھیصوت
 تیعضو دناوتیم ھک ییاوھوبآ دیدش دادیور •

  دزاس رتمیخو ار وضع یحص
 ماجنا نایرج رد ھناخ رد ندنامیقاب رد یناوتان •

 ھناخ تارییغت

 یگناخ تاناویح یاھ ھنیزھ •
  گنیکراپ یاھھنیزھ •
 یھافر یاھھنیزھ •

 ھناخ تارییغت
 ندرب نیب زا یارب وضع ھناخ رد تارییغت داجیا

 زا نانیمطا .تینما و تحص ھب طوبرم تارطخ
 یاھتیلاعف و یتینما ،یحص یاھزاین اب ھناخ ھکنیا

 .دشاب راگزاس وا هٔرمزور
 :دشابیم ریز تامدخ لماش
 رادبیش یاھورھار •
 هدنرادھگن یاھھلیم •
 اھیراملا و اھهزاورد یاھهریگتسد •
 تافآ رش زا ندش صلاخ •
 یساسا یراککاپ •
 یاھ هدرپ ای وشتسش لباق یاھ هدرپ بصن •

 تیساسح ھب کمک یارب یعونصم

 یلعف تنوکس لحم رد زاین تروص رد دناوتیم •
 دوش ماجنا وضع

 یلیصفت و قیقد دروآرب لماش دیاب تساوخرد •
 دشاب زاین دروم رییغت یارب تمیق

 اھنآ لح تیلوئسم ھک ھناخ تارییغت •
 تسا ھناخبحاص هدھع رب
 ای یحارط یارب ھک ھناخ تارییغت •

  دوشیم ماجنا کبس
 هولج ھناخ یاضف ھب ھک یتارییغت •

 دنھدیم یرتشیب
 یاھتبقارم و یمومع تامیمرت •

 ھناخ یارب مزلا

+JKخذ یا+هنNOیزاسە 

 یارب یصخش لیاسو یرادھگن ھنیزھ تخادرپ
 ات ،رییغت هرود کی نایرج رد ای ناکملقن ھب کمک
 لاقتنا ای یرادھگن نوئصم تروصھب وضع لیاسو
 .دنوش هداد

  رھ رد رابکی ،یزاسهریخذ یلعف یاھھنیزھ •
 لاس ھس

 یارب یزاسهریخذ یاھھنیزھ •
 یراجتریغ یزاسهریخذ یاھدحاو

+JKنا[ملقن یا+هن 
yلماش تلایا زا جراخ ھب ناکملقن • تسا هدافتسا لباق رابکی ،ناکملقن رھ رد • نا�ملقن زا ت)امح ا) یزاسەدامآ یارب کم 

 دوشیمن
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 ییاوھ و بآ یاھهاگتسد ریذپفاطعنا تامدخ
 ندوب طیارش دجاو
 :دوش لامعا دیاب ریز دراوم مامت ،ییاوھ و بآ طیارش میظنت یاھهاگتسد یارب ریذپفاطعنا تامدخ تیامح تفایرد تھج ندوب طیارش دجاو یارب
 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 دناهدش رکذ ریز رد ھک یدراوم دننام ،دیشاب یلعف یبط لکشم کی یاراد دیاب امش •
 

 طیارش دجاو یبط طیارش

 رتلااب و لاس 65 نلااسگرزب •
 لاس 6 ریز ناکدوک •
 یراتفر تحص صاخ تلاکشم •
 نادند تحص ای یمسج تحص صاخ تلاکشم •
 دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا •
 دباییم شیازفا ییاوھ و بآ یاھدادیور نایرج رد نانآ یحص یاھزاین و دنتسھ یدشر ای ینھذ یناوتان یاراد ھک ییاضعا •
 ییاوھ و بآ دادیور لوط رد تحص ھب زاین نآ رد ھک دنراد هرمزور یگدنز تیلاعف دنچ ای کی یارب کمک ھب زاین ھک ییاضعا •

 دبای یم شیازفا
 دنا هدرک هدافتسا اوھ و بآ اب طبترم یحص لکشم کی یارب نارحب تامدخ هرادا ای لجاع شخب زا اھراب ھک ییاضعا •

 

 دوجوم ملاقا

 
 

 اھتیدودحم ملاقا
 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ • نشیدنکرآ

  نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ • اوھ رتلف هاگتسد

 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ • یراخب

  دنراد لاچخی ھب زاین ھک عیام ییاذغ داوم ای اھاود ھب دودحم • کچوک لاچخی دحاو
 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ •

 لمح لباق قرب عبنم
 ای تاطابترا یارب و دراد زاین قرب ھب ھک یژولونکت ای یبط لیاسو اب هدافتسا ھب دودحم •

Activities of Daily Living (ADL)، تسا یرورض هرمزور یاھ تیلاعف 
 نیزگیاج هاگتسد کی لاس ھس رھ •
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 ھیذغت یارب یتیامح ریذپفاطعنا تامدخ
 ندوب طیارش دجاو
 :دوش لامعا دیاب ریز دراوم ھمھ ،ھیذغت یارب یتیامح ریذپفاطعنا تامدخ تفایرد تھج ندوب طیارش دجاو یارب
 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 دیراد ییاذغ ینماان امش •
 دیشاب ھتشاد ریز رد هدش رکذ دراوم دننام یگدنز تیعضو و یلعف یبط تیعضو کی دیاب امش •
 

 طیارش دجاو یبط طیارش

 رتلااب و لاس 65 نلااسگرزب •
 لاس 6 ریز ناکدوک •
 یراتفر تحص هدیچیپ تلاکشم •
 نادند تحص ای یمسج تحص هدیچیپ تلاکشم •
  دنتسھ Medicare و Medicaid ھناگود تیعضو ھب لاقتنا لاح رد ھک ییاضعا •
 یناور تنوشخ ای )SV( یسنج تنوشخ ،)DV( یگناخ تنوشخ ھلمج زا )IPV( یدرف نیب تنوشخ ھبرجت لاح رد ھک ییاضعا •

 دنا هدرک ھبرجت ای دنتسھ
 دنراد رارق تدلاو زا سپ هام 12 ضرع رد ای دنتسھ ھلماح ھک ییاضعا •
 یدشر ای ینھذ تیلولعم یاراد ییاضعا •
 دنراد زاین کمک ھب هرمزور تیلاعف دنچ ای کی یارب ھک ییاضعا •
 دنا هدرک هدافتسا نارحب هرادا تامدخ ای لجاع شخب زا اھراب ھک ییاضعا •
 

 دوجوم تامدخ
 اھتیدودحم تامدخ

 ییاذغ یاھھتسب
 نادند تحص ای یمسج تحص هٔدیچیپ تلاکشم یارب فرص • یلحم یاھهورگ ریاس و عرازم زا صخشم ییاذغ داوم

  ھیذغت شزومآ
 زا و دشاب ھتشاد یحص ییاذغ یاھباختنا دنک کمک وضع ھب ھک یشزومآ عون رھ
 .دنک تبقارم دوخ ندب

 

 
 Fامتجا یاCتAامح ریاس یارب ریذ8فاطعنا تامدخ

 هئارا اضعا هc ،ششوپ تحت یاTازم لRمmت یارب هک دنiسه یاهفeهcنورقم تامدخ اT دراوم ،ریذ[فاطعنا تامدخ ،یروآداT ثRحنم
xسه یدراوم اهنیا .دنوشiهک دن xیاضعا .دنوش�ن بوسحم وا �ص نلا[ وزج اما ،دنشخ~ب دوبهب ار وضع تحص دنناوت 

Oregon Health Plan (Medicaid) رد هک CareOregon ث� تامدخ زا $1,500 فقس ات ���قت لاس ره رد دنناوتx ،دنiسه مانت
 .دننک تفا�رد ریذ[فاطعنا
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 ندوب طیارش دجاو
 :دوش لامعا دیاب ریز دراوم ھمھ ،یعامتجا یاھتیامح ریاس تفایرد تھج ندوب طیارش دجاو یارب
 دیشاب یلعف وضع دیاب امش •
 دینک تفایرد یرگید ھلیسو ای تیزم چیھ قیرط زا ار تمدخ/لااک دیناوت یمن امش •
 دنک کمک امش یحص تیعضو ھب دیاب تمدخ ای ملق نیا •
 
  دوجوم تامدخ و ملاقا
 رگا .تسین مینک کمک میناوتیم ھک یدراوم ھٔمھ لماش تسیل نیا .تسا هدمآ یعامتجا یاھزاین یارب جیار یاھتیامح زا ھنومن دنچ اجنیا رد
 .مینک یسررب ار امش تساوخرد ات دیھاوخب ام زا تسا یفاک ،تسا هدشن رکذ تسیل نیا رد ھک دیراد ترورض یزیچ ھب دوخ تحص یارب

 .دوب دھاوخ توافتم دینکیم تساوخرد ھک یتمدخ ای ملاقا ھب ھتسب ،ھنیزھ نیمأت طیارش
 

eدنز یا+ت4عضو و bcط طUا̀_ تامدخ و ملاقا
f

 طUا̀_ دجاو 
  یسح یتیامح ملاقا
 یاھنپوک ،باوخ ھب هدننککمک لیاسو ،نیگنس یاھلبمک(
 )هریغ و اگوی یاھفنص رد کارتشا

 دننکیم مرن ھجنپوتسد یگدرسفا ای بارطضا ،مسیتوا اب ھک ییاضعا •

 ھیلقن طیاسو یئزج تاریمعت ھب و دننکیم یگدنز دوخ ھیلقن ھلیسو رد ھک ییاضعا • ھیلقن طیاسو تاریمعت
   دنراد زاین

 دنتسھ یگناخ تنوشخ تیعضو کرت لاح رد ھک ییاضعا • کاشوپ
  کدوک لیاسو
   دناهدرک تدلاو ھک یناسک ای ھلماح یاضعا • )کدوک ھکسلاک ای کدوک یارب رتوم یکوچ(

 دنتسھ ھجاوم یگدرسفا ای بارطضا ،مسیتوا اب ھک یناکدوک • اھتیلبت ای یطابترا لیاسو دننام یکینورتکلا یاھهاگتسد

 یمسج یحص هٔدیچیپ تلاکشم • اھباتک ای یشزومآ داوم

 یمسج یحص هٔدیچیپ تلاکشم • یشزرو یاھبلک رد تیوضع و یشزرو یاھ هاگتسد

 .دنراد هریغ و یگدرسفا ای مسیتوا ھک یناکدوک • پمک رد مانتبث

 دنراد یوجلاعم فادھا ،نادند/ناھد تلاکشم زا یریگشیپ یارب ھک ییاضعا • )نادند سرب( ناھد یحص تلاوصحم

 
 



 

14 

 تائانثتسا
 :دنریگیمن رارق ششوپ تحت رضاح لاح رد ریز تامدخ و اھتیامح

  تحت ھک یتامدخ ای ملاقا یارب ھنیزھ تخادرپزاب تساوخرد •
   دنتسین ششوپ

  رد امش یحص نلاپ یایازم بوچراچ رد ھک یتامدخ و ملاقا •
 .دنتسھ سرتسد

   ھضرق یاھتخادرپ ای یرابتعا تراک یاھباسحتروص •
  یورگ یاھتخادرپ •
 یاھباسحتروص ،یگناخ تاناویح یاھ ھنیزھ دننام( اھباسحتروص •

  )هریغ و یقوقح
 هدشمادختسا تدمزارد یاھتیامح ریاس ای نیبقارم یارب تخادرپ •
 یناگمھ تامدخ فراصم لیومت دننام ،وضعریغ دارفا یارب تخادرپ •

 امش تنوکس لحم رد ھک یسک یارب نشیدنکرآٔ ھیھت ای وضعریغ درف
  دنکیمن یگدنز

 دیدج یکیزف یاھهزاس تخاس اب طبترم یاھتخادرپ •

 یمومع ھیذغت یاھلمکم •
 یسرد یاھباتک دیرخ •
 ھیلقن ھطساو ای ھناخ دیرخ •
 ھیلقن طیاسو یساسا تاریمعت ای رتوم یاھتخادرپ •
 ھناخ ینیئزت لیاسو دیرخ •
 اھرفس ریاس ای تلایطعت •
  ششوپ ییاوھ و بآ یاھهاگتسد یایازم تحت ھک یگناخ لیاسو •

  دنوشیمن هداد
  دشاب ھتشاد هدشن تابثا یایازم ھک یتمدخ ای ملاقا ھنوگرھ •
  دوشیم ماجنا نادند تامدخ هٔدنھدھئارا طسوت ھک نادند تامدخ •

 )هریغ و تنلپمیا ،شکور دننام(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حیجرت ھک یبلاق رد ای ،لیرب طخ ھب ،گرزب طخ اب ،رگید یاھنابز ھب ار دنس نیا دیناوتیم امش
 دیناوتیم امش .دیشاب ھتشاد یھافش نامجرت کی ھک دیراد قح نانچمھ امش .دینک تفایرد دیھدیم
 نیا .دیریگب کمک یحص یاھ تبقارم رد طیارش دجاو ای هدش قیدصت یِھافش نامجرت کی زا
 هدننک ھئارا ھب ای ،دیریگب سامت TTY 711 ،800-224-4840 هرامش اب .تسا ناگیار کمک
 .میریذپ یم ار ھلر تامدخ یاھ سامت ام .دییوگب دوخ
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