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Руководство CareOregon по социальной поддержке 
Социальные потребности включают такие важные условия, как достаточное питание, транспорт, 
стабильное жилье, образование, поддержка со стороны близких, а также доступ к воде и 
электроэнергии. Недостаток этих ресурсов может негативно сказаться как на физическом, 
так и на психическом здоровье. Если необходимые условия обеспечены, это способствует 
сохранению здоровья и улучшению общего самочувствия. Настоящее руководство поможет вам 
понять, что необходимо для получения помощи.   

Health Related Social Needs (HRSN, социальные потребности, 
связанные со здоровьем) 
Жилищная поддержка HRSN 
Критерии соответствия 
Для получения жилищной поддержки HRSN необходимо соответствовать всем следующим 
условиям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или иным 

способом; 
• у вас должно быть соответствующее медицинское показание и жизненные обстоятельства, 

перечисленные ниже. 
 

Медицинские показания: 

• взрослые в возрасте 65 лет и старше; 
• дети младше 6 лет; 
• комплексные нарушения поведенческого здоровья; 
• комплексные нарушения физического или стоматологического здоровья; 
• переход с получения льгот только по программе Medicaid к одновременному получению 

права на участие в программах Medicaid и Medicare; 
• участники программы, которые подвергаются или ранее подвергались 

межличностному насилию, включая домашнее насилие, сексуализированное насилие 
или психологическое насилие; 

• беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 
12 месяцев после родов; 

• участники программы с нарушениями интеллектуального или психического развития; 
• участники программы, которым требуется помощь при выполнении одного или 

нескольких видов повседневной жизнедеятельности; 
• участники программы, неоднократно обращавшиеся в отделение неотложной помощи 

или службы кризисной помощи. 
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Соответствующие жизненные обстоятельства 

• Для оплаты аренды жилья, коммунальных услуг, задолженности по коммунальным 
услугам, подключения коммунальных услуг и оплаты хранения имущества 
o Участники программы, которые: 

§ имеют доход домохозяйства, не превышающий 30 % среднего годового дохода по 
месту проживания, И не располагают ресурсами, позволяющими предотвратить 
бездомность; 

§ арендуют жилье; 
§ нуждаются в помощи для сохранения жилья; 
§ имеют договор аренды или письменное соглашение об аренде. 

• Для адаптации жилья 
o Участники программы, которые: 

§ освобождаются из мест лишения свободы; 
§ выписываются из учреждения по лечению психических расстройств или расстройств, 

связанных с употреблением психоактивных веществ; 
§ в настоящее время находятся или ранее находились в системе опеки над детьми 

штата Орегон (foster care); 
§ переходят с покрытия только Medicaid на право одновременного получения 

Medicaid и Medicare; 
§ имеют доход домохозяйства, не превышающий 30 % среднего годового дохода по 

месту проживания, И не располагают ресурсами, позволяющими предотвратить 
бездомность; 

§ зарегистрированы в программе Young Adult with Special Healthcare Needs 
(YSHCN, молодые взрослые с особыми потребностями в медицинской помощи). 

• Для оплаты проживания в гостинице или мотеле 
o Участники программы, которые: 

§ имеют доход домохозяйства, не превышающий 30 % среднего годового дохода 
по месту проживания, И не располагают ресурсами, позволяющими 
предотвратить бездомность; 

§ получают помощь по адаптации жилья; 
§ нуждаются во временном месте проживания на период проведения работ по 

адаптации жилья в рамках HRSN. 
 

 

 

 

 

Доступные товары и услуги  
Услуги и товары Ограничения Исключения 

Аренда жилья 
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Услуги и товары Ограничения Исключения 

Оплата текущей или 
просроченной арендной 
платы участника программы 
на срок до шести месяцев. 
Включает: 
• арендную плату; 
• страхование арендатора, 

если оно предусмотрено 
договором аренды; 

• коммунальные услуги, 
оплачиваемые 
арендодателем, если они 
не покрываются 
программой помощи в 
оплате коммунальных 
услуг. 

• Предоставляется однократно  
• Ограничено суммой текущей 

задолженности, включая 
просроченную арендную плату  

• Имя участника программы, 
обратившегося за помощью, 
должно быть указано в 
договоре аренды 

• На момент предоставления 
помощи участник программы 
должен иметь действующее 
покрытие OHP 

 
 

• Плата за содержание 
домашних животных 
(включая животных 
эмоциональной 
поддержки) 

• Плата за парковку 
• Коммунально-

эксплуатационные 
сборы 

• Налоги на имущество, 
оплачиваемые 
арендодателем 

• Страхование 
имущества 

• Оплата аренды за 
соседей по жилью или 
других участников 
плана медицинского 
страхования 

Коммунальные услуги 
Оплата расходов на 
подключение или повторное 
подключение коммунальных 
услуг, а также текущих, 
просроченных или будущих 
платежей за коммунальные 
услуги, включая: 
• вывоз мусора; 
• водоснабжение; 
• водоотведение; 
• вывоз вторсырья; 
• газоснабжение; 
• электроснабжение; 
• интернет; 
• телефонную связь. 

• До шести месяцев помощи в 
оплате просроченных или 
будущих коммунальных 
платежей 

• Участник программы должен 
одновременно получать 
помощь HRSN по оплате 
аренды жилья 

• Счета за 
коммунальные услуги, 
оформленные не на 
имя участника 
программы. 
Необходимо 
предоставить 
подтверждение того, 
что адрес 
предоставления услуги 
является адресом 
проживания участника 
программы 

• Коммунальные 
платежи 
собственников жилья 

Проживание в гостинице или мотеле 
Оплата проживания в 
гостинице или мотеле. 

Участники программы имеют 
право на получение помощи, если 
они не могут проживать в своем 
доме во время проведения 
утвержденных работ по адаптации 
жилья в рамках HRSN 

• Плата за содержание 
домашних животных 

• Плата за парковку  
• Коммунально-

эксплуатационные 
сборы 
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Услуги и товары Ограничения Исключения 
Адаптация жилья 

Внесение изменений в жилье 
участника программы для 
устранения рисков, связанных 
со здоровьем и 
безопасностью, а также для 
обеспечения соответствия 
жилья его потребностям в 
отношении здоровья, 
безопасности и повседневной 
жизнедеятельности. 
Включает: 
• пандусы; 
• поручни; 
• дверные и мебельные 

ручки; 
• уничтожение вредителей; 
• генеральную уборку; 
• установку моющихся штор 

или синтетических жалюзи 
для снижения воздействия 
аллергенов. 

• Может выполняться по мере 
необходимости по текущему 
месту жительства участника 
программы 

 

• Изменения, выполнение 
которых входит в 
обязанности 
арендодателя 

• Изменения, 
выполненные 
исключительно в целях 
дизайна или 
оформления интерьера  

• Изменения, 
увеличивающие 
площадь жилья 

• Общий ремонт и 
техническое 
обслуживание, 
необходимые для 
содержания жилья 

Оплата хранения имущества 

Оплата безопасного хранения 
личного имущества во время 
переезда или иных 
жизненных изменений 
 

• До шести месяцев оплаты 
текущих услуг хранения 

• Участник программы должен 
получать помощь HRSN по 
оплате аренды жилья  

• Предоставляется однократно 

• Оплата хранения 
имущества в 
коммерческих 
складских помещениях 
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Климатическое оборудование HRSN 
Критерии соответствия 
Чтобы иметь право на получение помощи HRSN в обеспечении климатическим оборудованием, 
необходимо соответствовать всем следующим условиям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или иным 

способом; 
• у вас должно быть соответствующее медицинское показание и жизненные обстоятельства, 

перечисленные ниже. 
 

Медицинские показания: 

• взрослые в возрасте 65 лет и старше; 
• дети младше 6 лет; 
• конкретные нарушения поведенческого здоровья; 
• конкретные нарушения физического или стоматологического здоровья; 
• беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 

12 месяцев после родов; 
• участники программы с нарушениями интеллектуального или психического развития, 

у которых потребность в медицинской помощи возрастает во время экстремальных 
погодных явлений; 

• участники программы, которым требуется помощь при выполнении одного или 
нескольких видов повседневной жизнедеятельности и у которых потребность в 
медицинской помощи возрастает во время экстремальных погодных явлений; 

• участники программы, неоднократно обращавшиеся в отделение неотложной помощи 
или службы кризисной помощи в связи с нарушением состояния здоровья, 
обусловленным экстремальными погодными явлениями. 

 

Соответствующие жизненные обстоятельства 

• бездомность; 
• освобождение из мест лишения свободы; 
• выписка из учреждения, оказывающего помощь при психических расстройствах или 

расстройствах, связанных с употреблением психоактивных веществ; 
• пребывание в настоящее время или в прошлом в системе опеки над детьми штата 

Орегон (foster care); 
• переход с получения льгот только по программе Medicaid к одновременному получению 

права на участие в программах Medicaid и Medicare; 
• доход домохозяйства составляет не более 30 % среднего годового дохода по месту 

проживания И отсутствуют ресурсы или поддержка, позволяющие предотвратить 
бездомность; 
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• участие в программе Young Adult with Special Healthcare Needs (YSHCN, молодые взрослые 
с особыми потребностями в медицинской помощи). 

 

Доступные товары 

 

Поддержка в области питания HRSN 
Критерии соответствия 
Чтобы иметь право на получение помощи HRSN в области питания, необходимо соответствовать 
всем следующим условиям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или иным 

способом; 
• у вас должна быть низкая или очень низкая обеспеченность продуктами питания; 
• у вас должен быть соответствующий клинический фактор риска и жизненные обстоятельства, 

перечисленные ниже. 
 

Соответствующие клинические факторы риска 

• Для лечебного питания, подобранного с учетом медицинских показаний: 
o участники программы, состояние которых требует специального лечебного питания. 

• Для обучения вопросам питания, а также получения фруктов и овощей: 
o взрослые в возрасте 65 лет и старше; 
o дети младше 6 лет; 
o комплексные нарушения поведенческого здоровья; 
o комплексные нарушения физического или стоматологического здоровья; 
o участники программы, переходящие с покрытия только Medicaid на право 

одновременного получения Medicaid и Medicare;  

Товар Ограничения 

Кондиционер • Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 

Устройство для очистки 
воздуха • Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года  

Обогреватель • Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 

Мини-холодильник 
• Предназначен только для хранения лекарственных препаратов 

или лечебного питания, требующих охлаждения  
• Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 

Портативный источник 
питания 

• Используется только совместно с медицинским оборудованием 
или технологиями, требующими электропитания и 
необходимыми для общения либо выполнения повседневной 
жизнедеятельности 

• Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 
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o участники программы, подвергающиеся или ранее подвергавшиеся 
межличностному насилию, включая домашнее насилие, сексуализированное 
насилие или психологическое насилие; 

o беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 
12 месяцев после родов; 

o участники программы с нарушениями интеллектуального или психического 
развития; 

o участники программы, которым требуется помощь при выполнении одного или 
нескольких видов повседневной жизнедеятельности; 

o участники программы, неоднократно обращавшиеся в отделение неотложной 
помощи или службы кризисной помощи. 

• Для обеспечения продуктами питания (необходимо соответствовать одному из 
следующих критериев): 
o беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 

12 месяцев после родов; 
o участники программы младше 21 года; 
o участники программы, зарегистрированные в программе YSHCN; 

 

Соответствующие жизненные обстоятельства 

• бездомность; 
• освобождение из мест лишения свободы; 
• выписка из учреждения, оказывающего помощь при психических расстройствах или 

расстройствах, связанных с употреблением психоактивных веществ; 
• пребывание в настоящее время или в прошлом в системе опеки над детьми штата Орегон 

(foster care); 
• переход с получения льгот только по программе Medicaid к получению права на участие в 

программах Medicaid и Medicare; 
• доход домохозяйства составляет не более 30 % среднего годового дохода по месту 

проживания И отсутствуют ресурсы или поддержка, позволяющие предотвратить 
бездомность; 

• участие в программе Young Adult with Special Healthcare Needs (YSHCN, молодые взрослые 
с особыми потребностями в медицинской помощи). 
 

Доступные услуги 
Услуги Ограничения Исключения 

Фрукты и овощи 
Программа обеспечения 
фруктами и овощами 
помогает соответствующим 
критериям участникам OHP 

• Предоставляется участнику 
программы еженедельно, 
один раз в две недели или 
ежемесячно (в зависимости от 

• Не распространяется на 
мясо, мясо птицы, рыбу, 
молочные продукты, 
хлеб, зерновые 
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получать часть 
рекомендуемой суточной 
нормы фруктов и овощей в 
течение шести месяцев. 

возможностей поставщика 
услуг и предпочтений 
участника программы). 

• Предоставляется в виде 
набора фруктов и овощей с 
доставкой или самовывозом 
либо в виде предоплаченной 
карты, которую можно 
использовать только для 
приобретения разрешенных 
товаров в торговой точке 
розничной продажи продуктов 
питания. 

• Предоставляется не более 
одного раза в неделю, всего 
до 24 недель в течение шести 
месяцев.  

• Предоставляется один раз 
каждому участнику 
программы, имеющему право 
на получение помощи, до 
30 сентября 2027 года.  

• Участник программы может 
получить набор фруктов и 
овощей с доставкой на дом 
или забрать его в специально 
отведенном пункте выдачи. 

• При использовании 
предоплаченной карты 
каждый раз, когда поставщик 
медицинских услуг зачисляет 
на карту участника программы 
новые средства (раз в две 
недели или ежемесячно), все 
неизрасходованные средства 
аннулируются и не 
переносятся на следующий 
месяц. 

• Разрешены свежие, 
замороженные, сушеные или 
консервированные фрукты и 
овощи без добавления 
сахара, масел, жиров и соли. 
Также допускаются свежая 
зелень и продукты детского 
питания. 

продукты, семена, 
горшечные растения и 
другие продукты, не 
относящиеся к фруктам и 
овощам. Фрукты и 
овощи, содержащие 
другие виды продуктов, 
например фруктово-
ореховые или овощно-
зерновые смеси, также 
не входят в программу. 

• Участники программы, 
проживающие в 
учреждениях или 
приютах, которые 
обязаны обеспечивать 
своих проживающих 
питанием, не имеют 
права на получение 
данной услуги. 



 

11 

• Участники программы не 
могут одновременно получать 
льготу по обеспечению 
фруктами и овощами, услугу 
по пополнению запасов 
продуктов и специально 
подобранное лечебное 
питание. 

Обеспечение продуктами питания 
Программа обеспечения 
продуктами питания 
предоставляет участникам 
программы OHP, 
соответствующим 
установленным критериям, 
часть рекомендуемой 
суточной нормы продуктов 
питания на срок до шести 
месяцев. 

• Предоставляется участнику 
программы еженедельно, 
один раз в две недели или 
ежемесячно (в зависимости от 
возможностей поставщика 
услуг и предпочтений 
участника программы). 

• Предоставляется в виде 
набора продуктов питания с 
доставкой или самовывозом 
либо в виде предоплаченной 
карты, которую можно 
использовать только для 
приобретения разрешенных 
товаров в торговой точке 
розничной продажи продуктов 
питания. 

• Предоставляется не более 
одного раза в неделю, всего 
до 24 недель в течение шести 
месяцев.  

• Предоставляется один раз 
каждому участнику 
программы, имеющему право 
на получение помощи, до 
30 сентября 2027 года. 

• Участник программы может 
получить набор продуктов 
питания с доставкой на дом 
или забрать его в специально 
отведенном пункте выдачи. 

• При использовании 
предоплаченной карты 
каждый раз, когда поставщик 
медицинских услуг зачисляет 
на карту участника программы 
новые средства (раз в две 

• Данная услуга не может 
использоваться для 
приобретения 
следующих товаров:  
o пива, вина, крепких 

алкогольных 
напитков, сигарет и 
других табачных 
изделий;  

o витаминов, 
лекарственных 
препаратов и 
пищевых добавок. 
Если на товаре 
указано «Supplement 
Facts» (сведения о 
пищевой ценности 
добавки), он 
считается пищевой 
добавкой и не 
подлежит 
приобретению в 
рамках HRSN.  

o живых животных 
(за исключением 
моллюсков, рыбы, 
выловленной из воды, 
и животных, 
реализуемых после 
убоя);  

o готовых горячих 
продуктов питания;  

o непродовольственных 
товаров, таких как 
корм для домашних 
животных, чистящие 
средства, бумажная 
продукция, другие 
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недели или ежемесячно), все 
неизрасходованные средства 
аннулируются и не 
переносятся на следующий 
месяц. 

• В рамках данной услуги могут 
предоставляться свежие, 
замороженные, сушеные, 
протертые или 
консервированные продукты 
питания.  

• Участники программы не 
могут одновременно получать 
льготу по обеспечению 
фруктами и овощами, услугу 
по пополнению запасов 
продуктов и специально 
подобранное лечебное 
питание.  

товары 
хозяйственного 
назначения, средства 
личной гигиены и 
косметика.  

• Участники программы, 
проживающие в 
учреждениях или 
приютах, которые 
обязаны обеспечивать 
своих проживающих 
питанием, не имеют 
права на получение 
данной услуги. 

 

Оценка потребности в лечебном 
питании, подобранном с учетом 
медицинских показаний 
Консультация с врачом-диетологом для 
оценки состояния здоровья участника 
программы и определения необходимости 
лечебного питания, подобранного с учетом 
его заболевания.  

 

Лечебное питание, подобранное с 
учетом медицинских показаний 
Питание, специально разработанное с учетом 
заболеваний участника программы. 

• Готовые блюда должны доставляться по 
месту проживания участника программы. 
Это может включать приюты, не 
обеспечивающие своих проживающих 
питанием 

• Участник программы может получать 
до трех приемов пищи в день на срок 
до шести месяцев 

• Если участник программы проживает в 
учреждении, которое обязано обеспечивать 
его питанием, данная услуга ему не 
предоставляется 

• Участник программы должен иметь 
возможность безопасно хранить и 
готовить пищу 

Обучение вопросам питания  
Любое обучение, помогающее участнику 

• Данная услуга не предоставляется, если 
участник программы может получить 
аналогичную услугу в рамках своего 

Услуги Ограничения 
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программы делать выбор в пользу здорового 
питания и заботиться о своем здоровье. 

медицинского страхового обеспечения 

 

Гибкие услуги 
Гибкие услуги — это экономически целесообразные товары и услуги, предоставляемые 
участникам программы в дополнение к уже покрываемым льготам. Они помогают улучшить 
состояние здоровья, но не входят в перечень услуг, покрываемых планом медицинского 
страхования. Ниже приведены некоторые примеры таких товаров и услуг. 
Участники программы Oregon Health Plan (Medicaid), зарегистрированные в CareOregon, 
могут получать гибкие услуги на сумму до 1500 долларов США за календарный год. 

Жилищная поддержка в рамках гибких услуг 
Критерии соответствия 
Чтобы иметь право на получение жилищной поддержки в рамках гибких услуг, необходимо 
соответствовать всем следующим критериям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или 

иным способом; 
• у вас должно быть заболевание, соответствующее одному из указанных ниже медицинских 

критериев. 
 

Медицинские показания: 

• взрослые в возрасте 65 лет и старше; 
• дети младше 6 лет; 
• комплексные нарушения поведенческого здоровья; 
• комплексные нарушения физического или стоматологического здоровья; 
• участники программы, переходящие с покрытия только Medicaid на право одновременного 

получения Medicaid и Medicare;  
• участники программы, подвергающиеся или ранее подвергавшиеся межличностному 

насилию, включая домашнее насилие, сексуализированное насилие или 
психологическое насилие; 

• беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 
12 месяцев после родов; 

• участники программы с нарушениями интеллектуального или психического развития; 
• участники программы, которым требуется помощь при выполнении одного или 

нескольких видов повседневной жизнедеятельности; 
• участники программы, неоднократно обращавшиеся в отделение неотложной помощи 

или службы кризисной помощи. 



 

14 

 

Доступные товары и услуги  
Услуги и товары Ограничения Исключения 

Аренда жилья 

Оплата текущей или 
просроченной арендной платы 
участника программы. 
Включает: 
• арендную плату; 
• страхование арендатора, 

если оно предусмотрено 
договором аренды; 

• коммунальные услуги, 
оплачиваемые 
арендодателем, если они не 
покрываются программой 
помощи в оплате 
коммунальных услуг. 

• Предоставляется один раз 
в три года 

• Размер помощи ограничен 
суммой текущей задолженности  

• Имя участника программы, 
обратившегося за помощью, 
должно быть указано в договоре 
аренды 

• На момент предоставления 
помощи участник программы 
должен быть 
зарегистрирован в OHP 

• Участник программы должен 
подтвердить возможность 
самостоятельно оплачивать 
арендную плату в дальнейшем 

• Плата за 
содержание 
домашних 
животных (включая 
животных 
эмоциональной 
поддержки) 

• Плата за парковку 
• Коммунально-

эксплуатационные 
сборы 

• Налоги на 
имущество, 
оплачиваемые 
арендодателем 

• Страхование 
имущества 

• Оплата аренды за 
соседей по жилью 
или других 
участников плана 
медицинского 
страхования 

 
Услуги и товары Ограничения Исключения 

Коммунальные услуги 
Оплата расходов на подключение, 
повторное подключение, погашение 
задолженности или оплату будущих 
коммунальных услуг, включая: 

• Помощь в оплате 
просроченных или 
будущих платежей за 
коммунальные услуги 

• Предоставляется один 
раз в три года 

• Участник программы 
должен подтвердить 
возможность 
самостоятельно 
оплачивать 
коммунальные услуги 
в дальнейшем 

• Счета за 
коммунальные 
услуги, 
оформленные не 
на имя участника 
программы. 
Участник 
программы 
должен 
предоставить 
подтверждение 
того, что адрес 
предоставления 
коммунальных 
услуг совпадает с 
адресом его 
проживания. 

• вывоз мусора; 
• водоснабжение; 
• водоотведение; 
• вывоз 

вторсырья; 

• газоснабжение; 
• электроснабжение; 
• интернет; 
• телефонную связь. 
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Услуги и товары Ограничения Исключения 
• Коммунальные 

платежи 
собственников 
жилья 

Проживание в гостинице или мотеле 
Оплата проживания в гостинице или 
мотеле. 

Участники программы 
имеют право на 
получение помощи в 
следующих случаях: 
• после выписки из 

стационара при 
отсутствии жилья и 
наличии 
соответствующей 
рекомендации врача; 

• экстремальные 
погодные условия, 
которые могут 
ухудшить состояние 
здоровья участника 
программы;  

• невозможность 
оставаться дома во 
время проведения 
работ по адаптации 
жилья. 

• Плата за 
содержание 
домашних 
животных 

• Плата за парковку  
• Коммунально-

эксплуатационные 
сборы 

Адаптация жилья 
Внесение изменений в жилье участника 
программы для устранения угроз здоровью 
и безопасности. Адаптация жилья к 
медицинским потребностям участника 
программы, требованиям безопасности и 
повседневной жизнедеятельности. 
Включает следующие услуги: 
• пандусы; 
• поручни; 
• дверные и мебельные ручки; 
• уничтожение вредителей; 
• генеральную уборку; 
• установку моющихся штор или 

синтетических жалюзи для снижения 
воздействия аллергенов. 

• Могут выполняться по 
мере необходимости 
по месту текущего 
проживания участника 
программы 

• Запрос должен 
сопровождаться 
подробной сметой 
стоимости 
необходимых работ 

• Изменения, 
выполнение 
которых входит в 
обязанности 
арендодателя 

• Изменения, 
выполненные 
исключительно в 
целях дизайна или 
оформления 
интерьера  

• Изменения, 
увеличивающие 
площадь жилья 

• Общий ремонт и 
техническое 
обслуживание, 
необходимые для 
содержания жилья 
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Услуги и товары Ограничения Исключения 
Оплата хранения имущества 

Оплата хранения личного имущества во 
время переезда или в период изменений 
жилищных условий, чтобы обеспечить 
безопасное хранение или перевозку 
имущества участника программы. 

• Оплата текущего 
хранения имущества 
предоставляется один 
раз в три года 

• Оплата хранения 
имущества в 
коммерческих 
складских 
помещениях 

Расходы на переезд 
Помощь в подготовке или организации 
переезда 

• Предоставляется один 
раз на каждый 
переезд 

• Переезды за 
пределы штата не 
покрываются 

Гибкие услуги: климатическое оборудование 
Критерии соответствия 
Чтобы иметь право на получение климатического оборудования в рамках гибких услуг, 
необходимо соответствовать всем следующим критериям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или иным 

способом; 
• у вас должно быть заболевание, соответствующее одному из указанных ниже медицинских 

критериев. 
 

Медицинские показания: 
• взрослые в возрасте 65 лет и старше; 
• дети младше 6 лет; 
• конкретные нарушения поведенческого здоровья; 
• конкретные нарушения физического или стоматологического здоровья; 
• беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 

12 месяцев после родов; 
• участники программы с нарушениями интеллектуального или психического развития, 

у которых потребность в медицинской помощи возрастает во время экстремальных 
погодных явлений; 

• участники программы, которым требуется помощь при выполнении одного или 
нескольких видов повседневной жизнедеятельности и у которых потребность в 
медицинской помощи возрастает во время экстремальных погодных явлений; 

• участники программы, неоднократно обращавшиеся в отделение неотложной помощи 
или службы кризисной помощи в связи с нарушением состояния здоровья, 
обусловленным экстремальными погодными явлениями. 
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Доступные товары 

Гибкие услуги: поддержка в сфере питания 
Критерии соответствия 
Чтобы иметь право на получение поддержки в области питания в рамках гибких услуг, 
необходимо соответствовать всем следующим критериям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или иным 

способом; 
• у вас должна быть нехватка продуктов питания; 
• у вас должно быть соответствующее медицинское показание и жизненные обстоятельства, 

перечисленные ниже. 
 
Медицинские показания: 
• взрослые в возрасте 65 лет и старше; 
• дети младше 6 лет; 
• комплексные нарушения поведенческого здоровья; 
• комплексные нарушения физического или стоматологического здоровья; 
• участники программы, переходящие с покрытия только Medicaid на право 

одновременного получения Medicaid и Medicare;  
• участники программы, подвергающиеся или ранее подвергавшиеся межличностному 

насилию, включая домашнее насилие, сексуализированное насилие или 
психологическое насилие; 

• беременные участницы программы, а также участницы программы в течение 
12 месяцев после родов; 

• участники программы с нарушениями интеллектуального или психического развития; 
• участники программы, которым требуется помощь при выполнении одного или 

нескольких видов повседневной жизнедеятельности; 
• участники программы, неоднократно обращавшиеся в отделение неотложной помощи 

или службы кризисной помощи. 
 

Товар Ограничения 
Кондиционер • Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 
Устройство для очистки 
воздуха • Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года  

Обогреватель • Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 

Мини-холодильник 
• Предназначен только для хранения лекарственных препаратов 

или лечебного питания, требующих охлаждения  
• Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 

Портативный источник 
питания 

• Используется только совместно с медицинским оборудованием 
или технологиями, требующими электропитания и 
необходимыми для общения либо выполнения повседневной 
жизнедеятельности 

• Замена устройства допускается не чаще одного раза в три года 
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Доступные услуги 
Услуги Ограничения 

Продуктовые наборы 
Определенные продукты питания от фермерских 
хозяйств и других местных поставщиков 

• Только при определенных 
нарушениях физического здоровья 
или стоматологических 
заболеваниях 

Обучение вопросам питания  
Любое обучение, помогающее участнику программы 
делать выбор в пользу здорового питания и 
заботиться о своем здоровье. 

 

Гибкие услуги: прочие виды социальной поддержки 
Напоминаем: гибкие услуги — это экономически целесообразные товары и услуги, 
предоставляемые участникам программы в дополнение к услугам, покрываемым планом 
медицинского страхования. Они помогают улучшить состояние здоровья, но не входят в 
перечень услуг, покрываемых планом медицинского страхования. Участники программы 
Oregon Health Plan (Medicaid), зарегистрированные в CareOregon, могут получать гибкие услуги 
на сумму до 1500 долларов США за календарный год. 

Критерии соответствия 
Для получения иных видов социальной поддержки необходимо соответствовать всем следующим 
критериям: 
• вы должны быть действующим участником программы; 
• вы не можете получить необходимый товар или услугу в рамках другой программы или иным 

способом; 
• товар или услуга должны способствовать улучшению состояния вашего здоровья. 

 

Доступные товары и услуги  
Ниже приведены некоторые примеры распространенных видов социальной поддержки. 
Этот список не является исчерпывающим. Если вам требуется что-либо для поддержания 
здоровья, чего нет в этом списке, просто сообщите нам, и мы рассмотрим ваш запрос. Условия 
предоставления финансирования зависят от запрашиваемого товара или услуги. 
 

Услуги и товары Соответствующие медицинские показания и 
жизненные обстоятельства 

Товары для сенсорной 
поддержки  
(утяжеленные одеяла, средства для 
улучшения сна, сертификаты на 
занятия йогой и т. д.) 

• Участники программы с расстройствами 
аутистического спектра, тревожностью или 
депрессией 

Ремонт транспортного средства 
• Участники программы, проживающие в транспортном 

средстве и нуждающиеся в его незначительном 
ремонте   

Одежда • Участники программы, покидающие место 
проживания в связи с домашним насилием 
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Услуги и товары Соответствующие медицинские показания и 
жизненные обстоятельства 

Товары для младенцев  
(детское автомобильное кресло или 
коляска) 

• Беременные участницы программы или участницы 
программы в послеродовом периоде   

Электронные устройства, 
например средства связи или 
планшеты 

• Дети с расстройствами аутистического спектра, 
тревожностью или депрессией 

Учебные материалы или книги • Определенные нарушения физического здоровья 

Спортивный инвентарь и 
абонементы в спортивные залы • Определенные нарушения физического здоровья 

Оплата пребывания в лагере • Дети с расстройствами аутистического спектра, 
депрессией и т. п. 

Средства гигиены полости рта 
(зубные щетки) 

• Участники программы, цели лечения которых 
предусматривают профилактику заболеваний 
полости рта и зубов 

 
Исключения 
В настоящее время следующие виды поддержки и услуг НЕ покрываются: 

• возмещение расходов на товары или 
услуги, не подлежащие покрытию;   

• товары и услуги, покрываемые вашим 
планом медицинского страхования; 

• платежи по кредитным картам или 
погашение займов;   

• платежи по ипотеке;  
• оплата сборов (за содержание домашних 

животных, юридических услуг и т. п.);  
• оплата услуг лиц, осуществляющих уход, 

или иной долгосрочной помощи, 
предоставляемой на платной основе; 

• оплата расходов, не связанных с 
участником программы, например 
коммунальных услуг другого лица или 
приобретения кондиционера для человека, 
не проживающего по вашему адресу;  

• оплата работ, связанных со строительством 
новых капитальных сооружений; 

• пищевые добавки общего назначения; 
• приобретение учебников; 
• приобретение жилья или транспортного 

средства; 
• платежи за автомобиль или капитальный 

ремонт транспортного средства; 
• приобретение предметов домашнего 

декора; 
• отпуск или другие поездки; 
• бытовая техника, не покрываемая льготой 

на климатическое оборудование;  
• любые товары или услуги с недоказанной 

эффективностью;  
• стоматологические услуги, оказываемые 

стоматологом (коронки, имплантаты и т. п.); 
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Вы можете получить этот документ на других языках, крупным 
шрифтом, шрифтом Брайля или в другом удобном для вас 
формате. Вы также имеете право на услуги устного переводчика. 
Вы можете воспользоваться помощью сертифицированного или 
квалифицированного медицинского переводчика. Эта помощь 
предоставляется бесплатно. Позвоните по телефону 
800-224-4840 (TTY: 711) или сообщите своему поставщику 
медицинских услуг. Мы принимаем звонки через службу 
ретрансляции связи. 
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