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ဤလမ်းး�ညှွှန်ကု်ို� အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ပံုံ�နိှိ�ပ််စာာလုံးး��ကြီး�း�၊ ဘရေး�း
လ်် သို့့� မဟုတ်ု် သင််နှှစ််သက််သည့််� ပံုံ�စံံဖြ�င့််� ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ စကားး�ပြ�န််
တစ််ဦးးလည်းး� တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤအကူအူညီီမှာာ� အခမဲ့�
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၀န််ဆော�ာင််မှုယုူသူူမူျား�း�အားး� ကူညူီီသည့််�ဌာာနကုို� 800-
224-4840 သို့့� မဟုတ်ု် TTY 711 တွငွ် ်ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် 
ထပ််ဆင့််�ခေါ်�်ဆုို�သည့််� ဖုုန်းး�များ�း�ကုို� လက််ခံပါါသည််။
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CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး�  
ကူူညီီသည့်�ဌာာန

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ်တနင်္လာာ�မှ သော�ာကြာ�ာ မနက် ၈ နာာရီီမှှ ညနေေ ၅ နာာရီီအထိိ ဖွွင့််�ပါါသည်။် 

၀န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� ကူူညီီသည့်�ဌာာန- 503-416-4100 သို့့�မဟုုတ် အခမ့ဲ့�  
800-224-4840   TTY- 711

စကားး�စမြ�ည်ပ်ြော��ာဖို့့� စာာတိုု�ပို့့�ရန်-် 503-488-2887

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ကိုု� သတင်းး�စကားး� လံုံ�ခြုံ��စွာာ�ပို့့�ရန်-် careoregon.org/portal 

မေး�းစရာာများ�း�ရှိိ�သည့် �အခါါ ဖုုန်းး�
ဆက်ရမည့်�သူူ 
သင့််�ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� 
မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် သင့််�ဆေး�းခန်းး�ကိုု� 
ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ်  
သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� မေး�းပါါ။

အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�နှှင့််� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အကြော��ာင်းး� 
မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် 
CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု
ယူူသူူများ�း�အားး� ကူူညီီသည့်�ဌာာနကိုု� 
ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။

3
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4

  

ဆေး�းခန်းး�သွားး��ချိိ� န် ်သို့့�မဟုုတ်် ဆရာာဝန်ရ်ုံးး� �သို့့� ဖုုန်းး�ဆက်ရန် ်စကားး�ပြ�န်လ်ိုု�အပ်ပါါက  

သင်သ်ည် ်ဥပဒေေအရ ဤဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုကိုု� အခမ့ဲ့� ရပိုု�င်ခွ်ွင့််�ရှိိ� ပါါသည်။်  

CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� ကူူညီီသည့်�ဌာာနသည်လ်ည်းး�  

စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ပေး�းပါါသည်။် မေး�းသာာမေး�းလိုု�က်ပါါ။ 
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ကာာယကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ သို့့�မဟုုတ်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု ရက််ချိိ�န်းး �သို့့� သွားး��ရန် ်အကူူအညီီ လိုု�ပါါသလားး�။
Health Share/CareOregon အဖွဲ့�ဝင်တ်စ်ဦးးအနေေဖြ�င့််�၊ သင်သ်ည် ် 
Ride to Care မှှတစ်ဆင့််� သယ်ယူ်ူပို့့�ဆော�ာင်ရ်ေး�း အကူအညီီ ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  
သင်၏်လိုု�အပ််ချျက်များ�း�အပေါ်�်မူူတည်၍် အော�ာက််ပါါတို့့�အတွက်ွ် ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်-်

•	 ဂက််စ််ဖိုးး��အကူအညီီ

•	လျှော့� ့��ဈေး�းဖြ�င့််� ယာာဉ််စီးး�ခွွင့််�လက်မှှတ််များ�း�

•	ယာ ာဉ််စီးး�နင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�

တတ်နိုု�င်ပ်ါါက Ride to Care အားး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၄၈ နာာရီီ ကြို�ု�တင်၍်ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ-  
503-416-3955၊ အခမ့ဲ့� 855-321-4899 သို့့�မဟုုတ် TTY 711။ ဖုုန်းး�များ�း�ကိုု�  
တစ်နေ့့�လျှှ င် ်၂၄ နာာရီီ နေ့့� စဉ်် ဖွွင့််�ထားး�ပါါသည်။် 
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မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းတစ်ဦးး၏ မိိဘအနေေဖြ�င့််� သင်သ်ည် ်
အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ခရီးး�တစ်ခုု သွားး��နေေပါါသည်။် စဉ်းး�စား�းစရာာနှှင့််� 
လုုပ််ကိုု�င်စ်ရာာ များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််�၊ ယင်းး�သည် ်စိိတ််လုှုပ််ရှား��းဖွွယ် ်ကော�ာင်းး�
ပြီး�း� အနည်းး�ငယ် ်ကြော��ာက််ဖွွယ်က်ော�ာင်းး�ပါါသည်။် 

ထို့့�ကြော��ာင့််� Health Share နှှင့််� CareOregon က 
သင်နှ်ှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့�အားး� တတ်နိုု�င်သ်မျှှ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရှင််
နေေစေ�ရန် ်ဤလမ်းး�ညှွှန်က်ိုု� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါသည်။် ယင်းး�တွငွ် ်
အော�ာက််ပါါတို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်-် 

အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�။ Medicaid အဖွဲ့�ဝင်တ်စ်ဦးးအဖြ�စ် 
သင်နှ်ှင့််�သင်၏်မွေး�း�ကင်းး�စတို့့�သည် ်မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက််နှှင့််� သင့််�
ကလေး�းအသက် ပထမတစ်နှှစ််အတွငွ်းး� အထော�ာက််အကူပြု�ုသည့်� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�စွာာ� ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  ၎င်းး�တို့့�တွ�ငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့� 
ပါါဝင်ပ်ါါသည်-်

•	 ကာာယကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ရက်ချိိ�န်းး �များ�း� 

•	မီးး �ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၂ လကြာ�ာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််� 
အပိုု�များ�း� 

ဂုုဏ််ယူူပါါသည်။် သင်သ်ည် ်မိိဘတစ်ဦးး ဖြ�စ်ပါါပြီ�။
•	ကုု န်က်ျျစရိိတ််ပေး�းပေး�းသည့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းရက်ချိိ�န်းး �များ�း�သို့့� 

သယ်ယူ်ူပို့့�ဆော�ာင်ရ်ေး�း အကူအညီီ 
•	အစား�းအသော� ာက်် ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ ဆေး�းလိပ််ဖြ�တ်ရန် ်အကူညီီအပြ�င် ်

အခြား�း�အရာာများ�း� 

ဂရုုစိုု�က််ရမည့််�အရာာများ�း�နှှင့််� ဂရုုစိုု�က််ရမည့််�အချိိ �န်။် မည်သ်ည့်�အခါါ
တွငွ် ်ရက်ချိိ�န်းး �လုုပ််ရမည်၊် မည်သ်ည့်�အချိိ� န်တ်ွငွ် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�
ကိုု� အကြံ�ပြု�ုသည်နှ်ှင့််� သင့််�ကလေး�း နေေမကော�ာင်းး�သည့်�အခါါ မည်သ်ည့်�
အရာာ ပြု�ုလုုပ််ရမည်တ်ို့့�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� မှှတ််သားး�ထားး�ပါါမည်။် 

သင််နှှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့�ကိုု� မည််သည့််�အရာာများ�း� ဖြ�စ််နေေသနည်းး�။ 
လာာမည့်�နှစ််အတွငွ်းး� သတိိထားး�ကြ�ည့်�ရှု�ရုမည့်� အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ပြော��ာပြ�ပါါမည် ်— ကလေး�းများ�း�က လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ပါါသည်။် 

Health Share နှှင့််� CareOregon တို့့�သည် ်လာာမည့်�လများ�း�
တွငွ် ်သင်နှ်ှင့််�အတူ ူဤခရီးး�လျှော�ာ�က်လှှမ်းး�ပါါမည်။် 

ဆုုမွန်က်ော�ာင်းး�များ�း�တော�ာင်းး�လျှှက်၊  
Health Share/CareOregon
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ဤလမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပုံ�

၁။ “စတုတ္ထထ  သုံးး��လပတ််။” အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ် ်မီးး�ဖွား��း
ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််�အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု၊ မွေး�း�ကင်းး�စအားး� နို့့�တိုု�က််
ရန်ပ်ံ့့�ပိုးး��မုှု၊ ရုု ပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတိိပေး�းသည့်� လက္ခခဏာာများ�း�၊ 
အိိပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကလေး�းနှင့််�အတူ ူအိိပ််ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ကျျရော�ာဂါါ၊ 
စိိတ််ပင်ပ်န်းး�မုှု၊ အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှုနှှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဆေး�းရွက််ကြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�မှု၊ vape ရှူ�ူခြ�င်းး�နှှင့််� 
အခြား�း�မူးး�ယစ်ဆေး�း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

၂။ သင့််�ကလေး�း ၀ လမှ ၃ လအရွွယ်၌်။ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�တွငွ် ်Oregon Health Plan (OHP) အားး� 
သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း 
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ဆီးး�၊ ဝမ်းး�နှှင့််� အနှီးး��၊ မွေး�း�ကင်းး�စ နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး� 
ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ ဖျား�း�နာာမုှု၊ ဆေး�းဝါးး�၊ ခုုခံဆေး�းများ�း�နှှင့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
များ�း�၊ ငိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ သင့််�ကလေး�းအားး� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ� တပ််ခြ�င်းး�၊ ချျက်ကြိုး�း�� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုနှှင့််� အရေ�ဖျား�း�လှီးး��ခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

၃။ သင့််�ကလေး�း ၃ လမှ ၆ လ အရွွယ်။် အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�တွငွ် ်ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�သမှုများ�း�၊ ကြီး�း�ထွားး��မုှု 
တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�၊ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းတို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

၄။ သင့််�ကလေး�း ၆ လမှ ၁၂ လ အရွွယ်။် အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�တွငွ် ်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး�၊ အဖတ်ကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွားး��သွားး��ခြ�င်းး�၊ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့� မိုု�င်တ်ိုု�င်မ်ျား�း� 
ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

ဤခရီးး�တစ်လျှော�ာ�က် အရေး�းကြီး�း�သည့်�အရာာများ�း�ကိုု� သင််
လိုု�က််လံံကြ�ည့်�ရှု�ရုန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်� ဇယားး�များ�း�နှှင့််� 
စစ််ဆေး�းရန်စ်ာာရင်းး�များ�း�နှှင့််� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်မှှတ််စုုများ�း�ရေး�းရန် ်
နေေရာာများ�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�တွ�ငွ် ်ရှိိ�ပါ ါသည်။် 

ဤလမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်ကိုု� အလွယွ်တ်ကူ ူရည်ညှ်ွှန်းး�ရန်အ်တွက်ွ် အပိုု�င်းး�လေး�းပိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြား�း �ထားး�ပါါသည်။်
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 မီးး�ဖွား��းချိိ� န််

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� 

link.careoregon.org/ohp-car-seats

သင့််�ကလေး�း၏(အသက််)အရွွယ်နှ်ှင့််� အရွွယ်အ်စား�းအပေါ်�် 
အခြေ�ေခံံ၍ အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််� ကလေး�းထိုု�င််ခုံ�များ�း� 

အရှေ့�့�ဘ 
က််မျျက််နှာာ�မူူခြ�င်းး� 

မြှ�င့််�ပေး�းသည့််�ထုို�င်ခံ်ုံ�

ထုို�င်ခံ်ုံ�ခါးး�ပတ်် 

အနော�ာက််ဘက််
မျျက််နှာာ�မူူခြ�င်းး� 

ဤဇယားး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းစွာာ�မြ�င််နိုု�င််ရန် ်  
cdc.gov/growthcharts ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

0-2+ 2-7 4-12 8+

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 11 12 13+

http://link.careoregon.org/ohp-car-seats
http://cdc.gov/growthcharts
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အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း� (WIC) 
အစီီအစဉ်် သည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်သူ်ူများ�း�၊ မကြာ�ာမီီက မီးး�ဖွား��း
ခ့ဲ့�သည့်� မိိဘများ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�နှှင့််� အသက် ၅ နှှစ််အရွယ် ်
ကလေး�းများ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ညီီညွွတ််သည့်� အစား�းအစာာ
များ�း� အခမ့ဲ့�ပေး�းသည့်� အစီအစဉ််ဖြ�စ်သည်။် WIC သည် ်
အာာဟာာရပညာာရေး�း၊ နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး� ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� 
ညီီညွွတ််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� လူမုူှုရေး�း
အစီအစဉ််များ�း�ထံံ ညှွှန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါသည်။် 
သင်၏်ကော�ာင်တီ်ီအတွက်ွ် WIC ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အကြော��ာင်းး�
ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ လေ့�့လာာပါါ-

ကလက််ကမတ််စ်် ကော�ာင််တီီ-  
clackamas.us/publichealth/wic.html 

မော်�်�လ််တ််နိုးး��မား�း ကော�ာင််တီီ- multco.us/wic 

ဝါါရှှင််တန် ်ကော�ာင််တီီ- 
co.washington.or.us/HHS/WIC 

သင့််�ကော�ာင်တီ်ီ၏ ပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၌လည်းး� မိိဘနှှင့််�
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ရှိိ�ပါ ါသည်-် 

ကလက််ကမတ််စ်် ကော�ာင််တီီ- 
clackamas.us/publichealth 

မော်�်�လ််တ််နိုးး��မား�း ကော�ာင််တီီ- multco.us/health 

ဝါါရှှင််တန် ်ကော�ာင််တီီ- 
co.washington.or.us/HHS/
PublicHealth

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� 

http://clackamas.us/publichealth/wic.html
http://multco.us/wic
http://co.washington.or.us/HHS/WIC
http://clackamas.us/publichealth
http://multco.us/health
http://co.washington.or.us/HHS/PublicHealth
http://co.washington.or.us/HHS/PublicHealth
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အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� 

ဤသည််မှာာ� သင့််�ကလေး�းအတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ခုုခံံဆေး�း
များ�း� (ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�) စာာရင်းး�ဖြ�စ််သည််- 
•	 DTaP — “ဆံုံ�ဆို့့�နာာ၊ မေး�းခိုု�င်နှ်ှင့််� ကြ�က်ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��”။ 

ကလေး�းများ�း�သည် ်ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� DTaP ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
ကိုု� အသက် ၀ နှှင့််� ၁၈ နှှစ််ကြား�း�တွငွ် ်ခြော��ာက််ကြိ�မ်် ထိုးး��ပါါသည်။် 
၎င်းး�နော�ာက််တွငွ် ်DTaP ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� ဆယ်နှ်ှစ််
တစ်ခါါ ထိုးး��ရန် ်အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

•	 Hep A — အသက် ၁ နှှစ််နှှင့််� ၂ နှှစ််အကြား�း� တစ်ကြိ�မ််သာာ ထိုးး��
ပေး�းသည့်� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ အေ� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း။ 

•	 Hep B — အသက် ၀ နှှစ််နှှင့််� ၂ နှှစ််အကြား�း� လေး�းကြိ�မ်် ထိုးး��
ပေး�းသည့်� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း။

•	 Hib — “ဟီီမိုု�ဖိုု�င်းး�လပ််စ်် တုုပ််ကွေး�း� အမျိုး� း��အစား�း ဘီီ” သည် ်အိိ
တ််ချ််�  ဟီီမိုု�ဖိုု�င်းး�လပ််စ်် တုုပ််ကွေး�း� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�နှှင့််� ဆက်နှွှယ််
သည့်� ရော�ာဂါါများ�း� ပြ�န့် ်�ပွား�း��မုှုကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါသည်။် အသက်ပထမ
နှှစ််နှှစ််တွငွ် ်သုံးး��လေး�းကြိ�မ်် ထိုးး��ပေး�းပါါသည်။် 

•	တုု ပ််ကွေး�း� — အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� တုုပ််ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဟုု သိိကြ�
သည့်� ထိုးး��ဆေး�းသည် ်အသက် ၆ နှှစ််အထက် ကလေး�းများ�း�အားး� 
နှှစ််စဉ််ထိုးး��ပေး�းရသည့်� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဖြ�စ်သည်။် 

•	 IPV — “အသက်မဝင်သ်ည့်� ပိုု�လီီယိုု� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း။” ဤ
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်ကလေး�းများ�း�အားး� ပိုု�လီီယိုု�ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�း
ပါါသည်။် ယင်းး�ကိုု� အသက် ၀ နှှစ််မှှ ၆ နှှစ််အထိိ လေး�းကြိ�မ််ပေး�းပါါသည်။် 

•	 MMR — “ဝက််သက်၊ ပါးး�ချိိ�တ် နာာ၊ ဂျာာ�မန်ဝ်က််သက်။” အသက် ၀ နှှစ််
မှှ ၆ နှှစ််အကြား�း� တစ်နှှစ််လျှှင် ်နှှစ််ကြိ�မ််ပေး�းပါါသည်။် 

•	 PCV သို့့�မဟုုတ် PPSV — “နူူမိုု�ကော့�့�ကဲဲလ် ်တွဲဲ�စပ််ထားး�သည့်� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း” သို့့�မဟုုတ် “နူူမိုု�ကော့�့�ကဲဲလ် ်ပေါ်�်လီီစက််ကရိုု� ဒ်် 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း” သည် ်နူူမိုု�ကော့�့�ကဲဲလ် ်ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ်ရ်ာာတွငွ် ်
အထော�ာက််အကူပြု�ုပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်ဤနှှစ််မျိုး� း��အနက် တစ်
မျိုး� း��ကိုု� အသက်ပထမ ၁၅ လအတွငွ်းး� လေး�းကြိ�မ်် ရရှိိ�ပါ ါမည်။်  

•	 RV — ရိုု�တာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ပထမခြော��ာက််
လအတွငွ်းး� နှှစ််ကြိ�မ်် သို့့�မဟုုတ် သုံးး��ကြိ�မ််ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 Var — ဤကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်ရေ�ကျော�ာ�က်ရော�ာဂါါဟုု ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�စွာာ� 
သိိကြ�သည့်� ဗယ်ရီ်ီစဲဲလားး�ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�ကိုု� အသက် 
၁ နှှစ််နှှင့််� ၆ နှှစ််အကြား�း� နှှစ််ကြိ�မ််ပေး�းပါါသည်။်

နော�ာက််ထပ််အသေး�းစိတ်် အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� cdc.gov/
vaccines တွငွ်က်ြ�ည့်�ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသပေး�းသူူနှှင့််� 
ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

http://cdc.gov/vaccines
http://cdc.gov/vaccines
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အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� 

အသက််ပထမနှှစ််နှှစ််အတွွင်းး� သာာမန််အားး�ဖြ�င့််�ထိုးး��ရသည့််� ကာာကွယ််ဆေး�း အချိိ �န်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််- 

အသက်် DTap Hep A Hep B Hib IPV MMR PCV/ 
PPSV RV Var

မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး� ✓

၁ လမှှ ၂ လ ✓

၂ လ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

၄ လ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

၆ လ ✓ ✓ ✓ ✓

၆ လမှှ ၁၈ လ ✓ ✓

၁၂ လမှှ ၁၅ လ ✓ ✓ ✓

၁၂ လမှှ ၁၈ လ ✓

၁၂ လမှှ ၂၄ လ ✓

၁၅ လမှှ ၁၈ လ ✓
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မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ပထမသုံးး��လကိုု� တစ်ခါါတစ်ရံံတွငွ် ်“စတုတ္ထထ  
သုံးး��လပတ််” ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် ပထမသုံးး��လကိုု� မိိဘတစ်ဦးး
ကျော်�်��လွှားး��ရန် ်အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�က ကူူညီီပါါမည်။် 

မိိဘအသစ််များ�း�အားး� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု။ 
Health Share/CareOregon အဖွဲ့�ဝင်တ်စ်ဦးးအနေေဖြ�င့််� 
(ဝင်င်ွေေ� သို့့�မဟုုတ် အခြေ�ေအနေေ မည်သ်ည့်�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု
များ�း� ရှိိ�သည် ဖ်ြ�စ်စေ�) သင်၏်ကာာယ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သွားး��
ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
မုှု ကုုန်က်ျျစရိိတ််ပေး�းဆပ််မုှုသည် ်သင်က်ိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�
နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၂ လအထိိ အသက်ဝင်ပ်ါါသည်။် 
ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� မျျက်မှှန်၊် သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု
နှှင့််� နှှစ််သိိမ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုက့ဲ့�သို့့� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အပိုု�

အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� ရယူူရန် ်သင်၌်အချိိ� န်ရ်ှိိ�ပါ ါသေး�းသည်။် မီးး�ဖွား��း
ပြီး�း�နော�ာက်် ပထမအပတ်များ�း�သည် ်သင်နှ်ှင့််�သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည် ်— ၎င်းး�တို့့�သည် ်ကလေး�း၏ဘဝတစ်ခုုလုံးး��၌ 
တာာရှှည်ခံ်ံမည့်� ကလေး�းများ�း�နှှင့််�မိဘများ�း�အတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေခံ
အုုတ်မြ�စ်ချျရာာတွငွ် ်အထော�ာက််အကူပြု�ုပါါသည်။် 

သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းသွားး��ရော�ာက််ပြ�သခြ�င်းး�များ�း�အပြ�င် ်
(စာာမျျက်နှာာ� 40 ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ)။ သင့််�ကလေး�းကိုု� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် 
သင်သ်ည် ်ကျျန်းး�မာာစွာာ� နေေထိုု�င်န်ေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန် ်သင််
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူနှှင့််� ပြ�သရန် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�း၏အသက် ပထမအပတ်များ�း�
အတွငွ်းး� သင်သ်ည် ်ကိုု�ယ်က်ာာယ၊ လူမုူှုရေး�းနှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အပါါအဝင် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�စွာာ�နှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� 

“စတုုတ္ထထ  သုံးး��လပတ်”

၀ လမှှ ၃ လ
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ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေပါါသည်။် သင့််�ဟော်�်�မုုန်းး�များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေပါါသည်။် 
သင်သ်ည် ်သင်၏်မွေး�း�ကင်းး�စကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရန် ်သင်ယူ်ူနေေပြီး�း� 
ဤစိိတ််လုှုပ််ရှား��းမှုအကြား�း� မော�ာပန်းး�မုှု၊ စိိတ််ပင်ပ်န်းး�မုှု၊ နာာကျျင်မု်ှုနှှင့််� 
အခြား�း�အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု�လည်းး� လှှည့််�ပတ် ကိုု�င်တ်ွယွ်န်ေေရနိုု�င််
ပါါသည်။် 

သင်သ်ည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်နေေရတော့�့�သော်�်�လည်းး� သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူမှှ စစ််ဆေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည့်� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ်သ်စ်များ�း� ရှိိ�ပါ ါသည်။် သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်၏် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု လိုု�အပ််ချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�
ရန် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူနှှင့််� ရက်ချိိ�န်းး �လုုပ််ပါါ။ သင့််�
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် သွားး��ရော�ာက််ပြ�သခြ�င်းး�
များ�း�က့ဲ့�သို့့�ပင် ်ကလေး�းမီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် သင်၏်ရက်ချိိ�န်းး �များ�း�သည် ်
သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် မည်သ်ည့်�အခါါတွငွ် ်လုှုပ််ရှား��းရန် ်

ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရန်၊် သားး�သမီးး� ယူူရန်မ်ယူူရန် ်
စီီစဉ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် လုုပ််ကိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်နှ်ှင့််� 
လိုု�အပ််ပါါက သင့််�အားး� အခြား�း�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်
ပေး�းရန် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူက ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််
ပါါသည်။်

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းအားး� နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး� ပံ့့�ပိုးး��မုှု။ မိိခင်န်ို့့�တိုု�က််
ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် လိိင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ထားး�သူူများ�း�အတွက်ွ် ရင်ဘ်တ််
တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�သည် ်
ကလေး�းများ�း�အားး� ဖျား�း�နာာမှှကာာကွွယ်သ်ည့်� သဘာာဝခုုခံအားး� 
တည်ဆ်ော�ာက််ရန် ်ကူူညီီရင်းး�၊ ၎င်းး�တို့့�၏ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�များ�း� လိုု�အပ််
သည့်� အာာဟာာရကိုု�ပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည့်� နည်းး�တစ်နည်းး�
ဖြ�စ်ပါါသည်။်  နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�နေေစဉ်် သင်ရ်င်ဆ်ိုု�င်ရ်သည့်� မည််
သည့်�ပြ�ဿနာာကိုု�မဆိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ကူူညီီသော�ာ နို့့�ရည်လ်ိုု�က််
ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အတိုု�င်ပ်င်ခံ်ံသူူများ�း�အတွက်ွ် CareOregon 
မှှ ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ပေး�းပေး�းပါါသည်။် နို့့�ရည်ည်ှှစ်စက််များ�း�
အတွက်ွ်လည်းး� အပြ�ည့်�အ၀ ပေး�းပေး�းပါါသည်။်

“စတုတ္ထထ  သုံးး��လပတ်”



14

  

မီးး�မဖွား��းမီီသော�ာက််ရန် ်ဗီီတာာမင််များ�း�။ မီးး�မဖွား��းမီသော�ာက််
ရန် ်ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�ကိုု� သင်မ်ီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ခြော��ာက််လကြာ�ာ 
သို့့�မဟုုတ် သင်မိ်ိခင်န်ို့့� တိုု�က််ကျွေး�း�နေေဆဲဲဖြ�စ်ပါါက ဤထက်ပိုု�
ကြာ�ာအော�ာင် ်ဆက်လက်သော�ာက််နေေပါါ။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုု
သပေး�းသူူထံံမှှ ဆေး�းညှွှန်က်ြား�း�စာာဖြ�င့််� မီးး�မဖွား��းမီသော�ာက််ရန် ်
ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�ကိုု� အခမ့ဲ့�ရပါါသည်။် 

မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် သတိိပေး�းချျက်် လက္ခခဏာာများ�း�။ မီးး�ဖွား��း
သူူအများ�း�စုုသည် ်ပြ�ဿနာာမရှိိ�ဘဲဲ  ပြ�န်လ်ည်န်ာာလန်ထူ်ူကြ�
ပါါသည်။် သို့့�ရာာတွငွ် ်ထပ််တိုးး��ရော�ာဂါါသစ်များ�း� ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� မည််
သည့်�အရာာများ�း�ကိုု� သတိိထားး� ကြ�ည့်�နေေရမည်က်ိုု� သိိခြ�င်းး�
သည် ်သင့််�အသက်ကိုု� ကယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သားး�ဖွား��းအထူးး�ကုုနှင့််� မွေး�း�ကင်းး�စ သူူနာာပြု�ု
များ�း�အသင်းး� (AWHONN) သည် ်သင်မ်ီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် 
သတိိထားး�ရမည့်� အရာာများ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူပြု�ုသည့်� 
စာာရင်းး�တစ်ခုု ဖန်တ်ီးး�ခ့ဲ့�ပါါသည်။် အတိုု�ကော�ာက်် POST 
BIRTH ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့်� အော�ာက််ပါါတို့့�သည် ်သင် ်

အော�ာက််ပါါတို့့�အတွွက်် 911 ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ-

•	 သင်၏်ရင်ဘ်တ််အတွငွ်းး� နာာကျျင််မှု။

•	 ပိိတ််ဆို့့�နေေသည့််� အသက််ရှူခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် 
အသက်ရူှူမဝခြ�င်းး�။ 

•	 တက််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ် ်သို့့�မဟုုတ်် သူူတစ််ပါးး�အားး� ထိိခိုု�က််
နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုရန် ်အတွေး�း�များ�း�။

သို့့�မဟုုတ်် အော�ာက််ပါါတို့့� ဖြ�စ််ပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််သူကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ- 

•	 တစ်နာာရီီလျှှင် ်ဘော�ာင်းး�ဘီီအခံတစ်ခုု စိုု�ရွှဲ�ဲ�သွားး��သည််
အထိိ၊ သို့့�မဟုုတ် ကြ�က်ဥအရွယ် ်သို့့�မဟုုတ် ၎င်းး�
ထက်ကြီး�း�သည့်� အခဲဲများ�း�ထွွက််၍ သွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး�။ 

911 သို့့�မဟုုတ် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူအားး� 
ဖုုန်းး�ဆက်ရမည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� ဖြ�စ်သည်။်  

“စတုတ္ထထ  သုံးး��လပတ်”
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•	အနာ ာမကျျက်သည့်� ချုု�ပ််ရိုးး� �။

•	နာ ာကျျင်သ်ည့်� သို့့�မဟုုတ် ကိုု�င်လ်ျှှင်ပူ်ူနွေး�း�သည့်� နီီနေေ
သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာင််ကိုု�င်းး�နေေသော�ာ ခြေ�ေထော�ာက််။

•	 ၁၀၀.၄ ဒီီဂရီီဖာာရင်ဟ်ိုု�က်် သို့့�မဟုုတ် ၎င်းး�ထက်မြ�င့််�သော�ာ  	
ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ �န်။်

•	ဆေး �းသော�ာက််ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� မသက်သာာသည့်� 
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် အမြ�င်အ်ာာရံုံ�  ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု
များ�း� ဖြ�စ်သည့်� ဆိုု�ရွား��းစွာာ� ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�။ 

“စတုတ္ထထ  သုံးး��လပတ်”

စွာာ� အိိပ််စက််ရန် ်အမေ�ရိကန် ်ကလေး�းအထူးး�ကုုအသင်းး�၏ 
အကြံ�ပြု�ုချျက်အချို့��့မှာာ�-
•	 ကလေး�းများ�း�သည်် ပက််လက််အိိပ််ရပါါမည််။ ကလေး�း

များ�း� ပက်လက်မအိပ််သည့်�အခါါ မွေး�း�ကင်းး�စ ရုုတ်တရက်
သေ�ဆုံးး��သည့်� ရော�ာဂါါအန္တတရာာယ် ်ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာပါါသည် ်
(စာာမျျက်နှာာ� 44 ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ)။ 

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� ထုုပ််ထားး�ပါါ။ (အားး�လုံးး�� မဟုုတ်
သော်�်�လည်းး�) ကလေး�းငယ်အ်များ�း�အပြား�း�သည် ်ကလေး�း
စော�ာင်က်လေး�းဖြ�င့််� ပိုု�က််ထွေး�း�ရစ်ပတ်ထားး�ကာာ နှှစ််သိိမ့််�
မုှုပေး�းသည့်� ခံံစား�းချျက်ကိုု� နှှစ််သက်ကြ�ပါါသည်။် သင့််�
ကလေး�းအားး� ပတ်ထားး� (ထုုပ််ထားး�) သည်မ်ှာာ� တင်းး�ကျျပ််
လွနွ်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ချော�ာ�င်လ်ွနွ်းး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော�� ာင်းး� 
သေ�ချာာ�အော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ််ပါါ။ တင်းး�ကျျပ််လွနွ်းး�ပါါက သင့််�
ကလေး�းအသက်ရူှူရန် ်ခက််ခဲဲနိုု�င်ပ်ြီး�း� စော�ာင်မှ်ှ ထွွက််သွားး��နိုု�င််
ပါါသည်။်

အိိပ််စက််ခြ�င်းး�။ ကလေး�း၏ပထမလများ�း�တွငွ်းး� အိိပ််စက််ခြ�င်းး�
ကိုု� အတော်�်�လေး�း အာာရံုံ�စိုု�က််ကြ�ပါါသည်။် ကလေး�းအိပ််ရေး�းဝရ့ဲ့�
လားး�။ သင်အိ်ိပ််ရေး�းဝရ့ဲ့�လားး�။ သင်မ်ော�ာပန်းး�လွနွ်းး�သည့်�အခါါ 
သင့််�ကလေး�းကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့� ကြ�ည့်�ထားး�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။ အိိပ််ရေး�း
မဝခြ�င်းး�နှှင့််� သင့််�ကလေး�းအားး� အချိိ� န်မှ်ှန် ်အိိပ််စေ�ရေး�းတို့့�မှာာ� 
စိိတ််ပျျက်စရာာ ကော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် လူတူိုု�င်းး�ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််
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•	 ပံုံ�မှန််လုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ််တစ််ခု  ဖန််တီးး�ပါါ။ ၂ လသားး�အရွယ််
လော�ာက််မှှစ၍ သင့််�ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� အိိပ််ချိိ� န်ရ်ှိိ�ကြော�� ာင်းး� 
ကျျင့််�သားး�ရစေ�ရန် ်အိိပ််ချိိ� န်အ်တွက်ွ် ပံုံ�မှှန်လ်ုုပ််ရိုးး� �လုုပ််
စဉ််တစ်ခုု သင်စ်တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�မှာာ� ရေ�ချိုး� း��ခြ�င်းး�၊ 
အထူးး�သီးး�ချျင်းး�တစ်ပုုဒ််၊ အခန်းး�အမှော�ာ�င်ခ်ျျခြ�င်းး�အစရှိိ�သည့် � 
သင့််�ကလေး�းအားး� အိိပ််ချိိ� န်ရ်ော�ာက််ပြီ�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� အချျက်ပြ�
သည့်� မည်သ်ည့်�အရာာမဆိုု� ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ၎င်းး�တစ််ရေး�းအိိပ််သည့််�အခါါ သင််လည်းး� တစ််ရေး�းအိိပ််
ပါါ။ သင့််�အချိိ� န်ဇ်ယားး�၌ အချိိ� န်ရ်ှိိ�ပါ ါက သင့််�ကလေး�း
တစ်ရေး�းအိပ််သည့်�အခါါ သင်လ်ည်းး� တစ်ရေး�းအိပ််ပါါ။ 
ခဏတာာလေး�းပင်ဖ်ြ�စ်စေ� တစ်ရေး�းအိပ််လိုု�က််ပါါက သင့််�ကိုု� 
လန်းး�ဆန်းး�စေ�ရန် ်အထော�ာက််အကူပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဘေး�းကင်းး�စွာာ�အိိပ််စက််ခြ�င်းး�။ ဤအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�
ပတ်သက်ပြီး�း� ဝေါ�ါဟာာရအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ကြား�း�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�
တို့့�၏အဓိိပ္ပာာ�ယ်မ်ျား�း�မှာာ�
•	အတူ အိူိပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�ကလေး�းမှ ၎င်းး�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င််

အခန်းး�တွငွ် ်မဟုုတ်ဘဲဲ သင်နှ်ှင့််�တစ်ခန်းး�တည်းး� သို့့�မဟုုတ် 
တစ်ကုုတင်တ်ည်းး� အိိပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် 

•	တစ် ခန်းး�တည်းး�အတူနူေေခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�ကလေး�း
သည် ်သင်နှ်ှင့််� တစ်ကုုတင်တ်ည်းး� မဟုုတ်သော်�်�လည်းး� တစ်
ခန်းး�တည်းး� အိိပ််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ဥပမာာ သင့််�အခန်းး�၌ 
၎င်းး�၏ကုုတင်ရ်ှိိ�နေေနိုု �င်ပ်ါါသည်။် 

•	တစ် ကုုတင်တ်ည်းး� အတူအိူိပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ�  
သင့််�ကလေး�းက သင့််�ကုုတင်တ်ွငွ် ်သင်၏်ဘေး�း၌  
အိိပ််သည့်�အခါါဖြ�စ်သည်။် 

“စတုတ္ထထ  သုံးး��လပတ်”
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အမေ�ရိိကန် ်ကလေး�းအထူးး�ကုုအသင်းး�သည်် သင့််�
ကလေး�း၏အသက်် ပထမတစ််နှှစ်် သို့့�မဟုုတ်် အနည်းး�ဆုံးး��
အနေေဖြ�င့််� ပထမခြော��ာက််လတွင်် ကလေး�းနှှင့််� တစ််ခန်းး�တည်းး�
အိိပ််ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုသော်�်�လည်းး� တစ််ကုတင််တည်းး�အိိပ််ရန် ်
အကြံ�ံမပြု�ုပေ�။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ်ကလေး�းများ�း�နှှင့််� မိိဘများ�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�နေေစေ�
ချျင်ပ်ါါသည်။် တစ်ကုုတင်တ်ည်းး�အိိပ််ပါါက Charlie’s Kids 
Foundation မှှ အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ-
•	သင့် ်�ကလေး�းအိပ််သည့်�အခါါ ၎င်းး�ကိုု� ပက်လက်လှှန်ထ်ားး�ပါါ။ 
•	မွေ့� ရာာမာာမာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မလိုု�အပ််သည့်�/ချော�ာ�င်ခ်ျော�ာ�င်ခ်ျိိ�

ချိိ�  စော�ာင်မ်ျား�း�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��များ�း�နှှင့််� အဝတ််သွွပ််ထားး�သည့်� 
တိိရစ္ဆာ�ာ�န်အ်ရုု ပ််များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။ 

•	သင့် ်�ကလေး�းအားး� အလွနွ်အ်မင်းး� မအိုု�က််စေ�ပါါနှှင့််�။
•	သ င်သ်ည် ်အရက်၊ မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�များ�း� သို့့�မဟုုတ် ဆေး�း

ပြ�င်းး�ပြ�င်းး� သော�ာက််ထားး�သည့်� အရှိိ� န်ရ်ှိိ�နေေပါ ါ တစ်ကုုတင််
တည်းး� မအိပ််ပါါနှှင့််�။ 

စိိတ််ခံံစား�းချျက်် ပံ့့�ပိုးး��မုှု။ ကလေး�းတစ်ဦးးရှိိ�ခြ�င်းး �က ခက််ခဲဲသည့်�
အလုုပ််ဖြ�စ်သည်။် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းတစ်ဦးး၏ မိိဘများ�း�
အနေေဖြ�င့််� စိိတ််ပင်ပ်န်းး�သည်မ်ှာာ� ဖြ�စ်မြဲ�ဲပင် ်ဖြ�စ်သည်။် သင််
သည် ်တစ်ဦးးတည်းး� ဖြ�စ်မနေေကြော��ာင်းး�ကိုု� အမှတ််ရပြီး�း� မိိမိိ
ကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ကြ�ည့်�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ပါါ။ သင်၏်စိိတ််
ပင်ပ်န်းး�မုှု၊ ဝမ်းး�နည်းး�မုှု၊ စိုးး��ရိိမ််စိိတ််လွနွ်က်ဲဲမှု သို့့�မဟုုတ် ပူူဆွေး�း�
မုှုတို့့�ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်ာာ၌ ကူူညီီရန်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွက်ွ် 
CareOregon မှှ ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ပေး�းပေး�းပါါသည်။်

“စတုတ္ထထ  သုံးး��လပတ်”
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အမေး�း- 	�ကျွ ွန်ုု�ပ််သည်် လုုပ််စရာာများ�း�ပိိနေေသည််ဟုု ခံံစား�းရ
သည််။ မည််သည့််�အရာာ လုုပ််နိုု�င််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ- 	�နှှ စ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုသည် ်Health Share/
CareOregon အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အတွွက်် 
အခမဲ့့�  အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် 
သင်၏်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ဆ်ေး�းခန်းး�ရှိိ � ဝန်ထ်မ်းး�မှှ 
နှှစ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု ပေး�းမပေး�းကိုု� မေး�းပါါ။ သို့့�မဟုုတ်် 
CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� ကူညူီီ
သည့််�ဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ- 503-416-4100 
သို့့�မဟုုတ်် အခမဲ့့�  800-224-4840။

ဆေး�းရွက််ကြီး�း� သုံးး��ခြ�င်းး�၊ vape ရှူ�ူခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး� သုံးး��စွဲဲ� ခြ�င်းး�။ သင်ဆ်ေး�းလိပ််သော�ာက််သည့်�အခါါ သင့််�
ကလေး�းသည်လ်ည်းး� ဆေး�းလိပ််သော�ာက််နေေပါါသည်။် သို့့�သော်�်� 
သင်တ်ို့့�နှှစ််ဦးးစလုံးး�� ဆေး�းရွက််ကြီး�း�နှှင့််� ကင်းး�ဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�း အဓိိကကုုသပေး�းသူူ (PCP) သို့့�မဟုုတ် 
ကိုု�ယ်ဝ်န် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူနှှင့််� သင်ဆ်ေး�းလိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး� 
လျှော့�့��ရန် ်သို့့�မဟုုတ် ဖြ�တ်ရန် ်CareOregon မှှပေး�းသည့်� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သို့့�မဟုုတ် 
ဖုုန်းး�နှှင့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ချျက်တ််တို့့�အားး�ဖြ�င့််� ပေး�းသည့်� အခမ့ဲ့� 
အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုဖြ�စ်သည့်� Quit For 
Life® ကိုု� ဆက်သွွယ်ပ်ါါ-  
•	အ ခမ့ဲ့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် 800-784-8669 (800-QUIT-

NOW) ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ
•	 quitnow.net/Oregon တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ပုါါ
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အရက်် သို့့�မဟုုတ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အတွွက်် ကုုသမုှုခံံယူခူြ�င်းး�
သည်် သင့််�ကလေး�းအတွွက်် သင််ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
အရာာတစ််ခုဖြ�စ််သည််။ ဤဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်် 
အပြ�ည့်�အဝပေး�းသည်။် သင်စ်တင်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ဖ်ို့့� ကူူညီီရန် ်သင့််� 
PCP ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

ပြ�ည််သူ့က့ျျန်းး�မာာရေး�း အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�။ သင့််�ကလေး�းနှင့််� 
သင်၏်ဘဝစတင်သ်ည့်�အခါါ သင့််�ကိုု�ကူူညီီရန် ်ပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အရင်းး�အမြ�စ် များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါ ါသည်။် ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည့်�အရာာအချို့��့မှာာ�-
•	 WIC (အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း� 

အစီီအစဉ််)- WIC သည် ်နိုု�င်င်ံတံစ်ဝှှမ်းး�ရှိိ�  ပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အာာဟာာရ အစီအစဉ််တစ်ခုု ဖြ�စ်သည်။် WIC သည် ်မိိသားး�စုု
များ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�ညီီညွွတ််သည့်� အစာာအပြ�င် ်အခြား�း�
အရာာ များ�း�စွာာ�တို့့�နှှင့််� ကူူညီီပါါသည်။် Oregon Health 
Plan (OHP) ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�သည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််
များ�း�၊ (မကြာ�ာသေး�းမီက မီးး�ဖွား��းခဲ့�သည့်�) မီးး�ဖွား��းပြီး�း�သူူများ�း�၊ မိိခင််
နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�နေေသူူများ�း� သို့့�မဟုုတ် ၅ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�း

များ�း�အတွက်ွ် တာာဝန်ရ်ှိိ� သူူများ�း� ဖြ�စ်ပါါက WIC အတွက်ွ် 
သတ်မှှတ််ချျက်နှှင့််� ပြ�ည့်�မီပါါသည်။် ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�း
သည့်� မည်သ်ည့်�မိသားး�စုုဝင်မ်ဆိုု�သည် ်WIC လျှော�ာ�က်နိုု�င််
ပါါသည်။် WIC မှှ အော�ာက််ပါါတို့့�ပေး�းပါါသည်-်

	» ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�ညီီညွွတ််သည့်� အစား�းအစာာများ�း�ဝယ်ရ်န် ်
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�

	» အာာဟာာရ၊ ကိုု�ယ်လ်က်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�၊ မီးး�မဖွား��းမီ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု၊ ကလေး�းများ�း�အားး� အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�
အပြ�င် ်အခြား�း�အရာာများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ပေး�းချျက်များ�း�

	» မိိခင်န်ို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး�/ရင်ဘ်တ််နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး�/ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�
နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး� အကူအညီီနှှင့််� လိုု�အပ််သူူများ�း�အားး� နို့့�ညှ�ှစ်
စက််အကူအညီီ

	» ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� မိိဘအုုပ််ထိိန်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် အတန်းး�များ�း�

	» ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရှိိ�  အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�
အကြော��ာင်းး� အချျက်အလက်များ�း�
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	 WIC လျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကိုု� 
သင်၏်ကော�ာင်တီ်ီမှှ ကိုု�င်တ်ွယွ်ပ်ါါသည်။် ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရ န် ်သင့််�
ကော�ာင်တီ်ီ၏ WIC ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။

	ကလက် ကမတ်စ်် ကော�ာင်တီ်ီ WIC-  
clackamas.us/publichealth/wic.html

	မော်�်�လ် တ်််နိုးး��မား�း ကော�ာင်တီ်ီ WIC-  
multco.us/health/wic

	ဝါ ါရှှင်တ်န် ်ကော�ာင်တီ်ီ WIC-  
co.washington.or.us/hhs/wic/index.
cfm

•	 Family Connects- သင်သ်ည် ်အော်�်�ရီီဂွွန်သ်ားး�တစ်ဦးး
ဖြ�စ်ပါါက Family Connects သည် ်သင့််�အတွက်ွ် 
ကုုန်က်ျျစရိိတ််မရှိိ�ဘဲဲ  သူူနာာပြု�ုများ�း� အိိမ််သို့့�လာာရော�ာက််
သည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ပေး�းပါါသည်။် သင်မ်ီးး�ဖွား��းပြီး�း� သုံးး��ပတ်

ခန့် ်�အကြာ�ာတွငွ် ်သင်နှ်ှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ဒေေသခံ သူူနာာပြု�ုတစ်ဦးးမှ လာာရော�ာက််ဖို့့� စီီစဉ််
ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့�သည် ်သင်၏်လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရှိိ�  
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� အကျွွမ်းး�တဝင်ရ်ှိိ� ပြီး�း� သင်၌်ရှိိ�နေေနိုု �င််
သည့်� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွငွ် ်ကူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ဤအခမ့ဲ့� အစီအစဉ််အကြော��ာင်းး�နှှင့််� သင်၏်ကော�ာင်တီ်ီ
တွငွ် ်ရရှိိ�ကော� ာင်းး� ရရှိိ�နိုု �င်မ်ည့်� အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� 
familyconnects.org တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ု
ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ် CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�
အားး� ကူူညီီသည့်�ဌာာနကိုု� 800-224-4840 သို့့�မဟုုတ် 
TTY 711 တွငွ် ်ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။

နော�ာက််အပိုု�င်းး�- 
သင့််�ကလေး�း ၀ လမှ ၃ လ အရွွယ်။်
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�
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သင့််�ကလေး�း ၀ လမှ ၃ လ အရွယ််

၀ လမှှ ၃ လ
ဤအရွွယ်အ်ပိုု�င်းး�အခြား�း�၌ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�-

အသက်် DTap Hep B Hib IPV PCV/ PPSV PPSV RV

မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး� ✓

၁ လမှ ၂ လ ✓

၂ လ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� Oregon Health Plan 
(OHP) အားး� ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ သင့််�ကလေး�းအားး� OHP တွငွ် ်
အလိုု�အလျော�ာ�က် စာာရင်းး�သွွင်းး� မထားး�ပါါ။ သင်၏် Medicaid 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� အပြ�ည့်�အဝရယူူနိုု�င်ရ်န် ်မီးး�ဖွား��းပြီး�း� ရက် ၃၀ 
အတွငွ်းး� သင် ်သို့့�မဟုုတ် ဆေး�းရုံ� မှှ သင့််�ကလေး�းအားး� OHP တွငွ် ်
ထည့်�သွင်းး�ရပါါမည်။် သင့််�ကလေး�းကိုု� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကြော��ာင်းး� OHP 
ကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

အမေး�း-	ကျွ ွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း OHP ၌ မည််သို့့� ပါါဝင််ရသနည်းး�။

အဖြေ�ေ-	� သင်၏်ဆေး�းရံုံ� မှှ OHP ထံံသို့့� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း 
အသိိပေး�းသည့််�ပုံ�စံံ ပို့့�ပေး�းလေ့�့ရှိိ �ပါါသည်။် ဆေး�းရံုံ� မှှ မပို့့�
ပေး�းပါါက CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� 
ကူညူီီသည့််�ဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပြီး�း� ပံုံ�စံံတစ််စော�ာင် ်တော�ာင်းး�
ယူူပါါ။  ဤပံုံ�စံံကိုု� ဆေး�းရံုံ� သို့့�ဖြ��စ််စေ� မွေး�း�ကင်းး�စအတွွက်် 
ရက််ချိိ �န်းး�သွားး��သည့််�အခါါဖြ�စ််စေ� ယူူခဲ့့�နိုု �င်ပ်ါါသည်။် 
သို့့�မဟုုတ်် သင့််�အနေေအထားး�နှှင့််� သင့််�မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း 
မီးး�ဖွား��းကြော��ာင်းး�ကိုု� OHP အားး� အော�ာက််ပါါတစ််နည်းး�
နည်းး�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်-် 

	» OHP ကိုု� အခမ့ဲ့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် 800-699-9075 ၌ 
ဆက်ပါါ

	» အချျက်အလက်များ�း�ပေး�းရန် ်ONE အကော�ာင့််�တွငွ် ်ဝန််
ရော�ာက််ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ် အကော�ာင့််�ပြု�ုလုုပ််ပါါ-  
one.oregon.gov

	» အချျက်အလက်များ�း�ပေး�းရန်နှ်ှင့််� မေး�းခွန်းး�များ�း�မေး�းရန် ် 
အီးး�မေး�းလ်-် oregonhealthplan.
changes@state.or.us. သင်အ်ီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့�ပါါက 
သင့််�အီးး�မေး�းလ် ်
၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ (subject) နေေရာာတွငွ် ်သင့််�
တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်ကိုု� ရေး�းပါါ (ဥပမာာ (“ကလေး�းမီးး�ဖွား��း
ခြ�င်းး�”) “birth of baby” သို့့�မဟုုတ် (“ကိုု�ယ်ဝ်န််
အနေေအထားး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ”) “pregnancy 
status change”)။ အီးး�မေး�းလ်စ်ာာသားး�တွငွ် ်အဓိိက
အချျက်အလက်များ�း�ဖြ�စ်သည့်� အမည်အ်ပြ�ည့်�အစုံ�၊ အဖွဲ့�
ဝင် ်ID နှှင့််� သင့််�ကိုု�ဆက်သွွယ်ရ်န် ်ဖုုန်းး�နံပံါါတ််တို့့�ကိုု�ပါါ 
ထည့်�သွင်းး�ပါါ။ 
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ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဆေး�းရုံ�၌စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး�အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့�
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၏် အဓိိက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူ (PCP) နှှင့််� 
ပြ�သရန်လ်ိုု�ပြီး�း�၊ မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ပထမပတ်တွငွ် ်ပြ�သရ
လေ့�့ရှိိ�ပါ ါသည်။် သင့််�ကလေး�းဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ပထမအကြိ�မ််
ပြ�သည့်�အခါါ မိိသားး�စုု ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှု ဆရာာဝန်၊် ကလေး�း
အထူးး�ကုု ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ် ဝမ်းး�ဆွဲဲ�နှင့််� ပြ�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	 သင့််�ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ််သည် ်
သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ််နှှင့််� အတူတူူပူင်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
စစ််ဆေး�းပါါ။

မွေး�း�ကင်းး�စ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�။ သင့််�
ကလေး�း၏အသက် ပထမအပတ်များ�း�တွငွ် ်၎င်းး�အားး� စစ််ဆေး�းမှု
များ�း� ပြု�ုလုုပ််မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� အချို့��့မှာာ� မဖြ�စ်မနေေပြု�ုရန် ်သတ်မှှတ််
ထားး�ပါါသည်။် ဆေး�းရုံ�တွငွ် ်မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး�နှှင့််� အသက်၏ 
ပထမအပတ်များ�း�တွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုပေး�းသူူများ�း�
သည် ်ဤသည်တ်ို့့�ကိုု� သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် အကြံ�ပြု�ုပါါသည်-်

•	အသည်းး �ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီအတွက်ွ် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း။ ဤ
သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�၏အသက် ပထမတစ်နှှစ််အတွငွ်းး� လက်ခံံရရှိိ�
မည့်� လေး�းကြိ�မ််အနက် ပထမအကြိ�မ်် ဖြ�စ်သည်။် 

•	ဗီ တာာမင်က်ေ� ထိုးး��ဆေး�းတစ်လုံးး��။ ကလေး�းအားး�လုံးး�� ဗီီတာာမင််
ကေ�ချို့��့တ့ဲ့�၍ မွေး�း�လာာပါါသည်။် ဤထိုးး��ဆေး�းက သွေး�း�ခဲဲရန် ်
အထော�ာက််အကူပြု�ုပြီး�း� ဗီီတာာမင်က်ေ� ချို့��့တ့ဲ့�ရာာမှှ ပေါ်�်ပေါ�ါက််
သည့်� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါသည်။် 

•	 Erythromycin ဟုုခေါ်�်သည့်� သင့််�ကလေး�း၏မျျက်လုံးး��

အားး� ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား���း ဝင်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ရ်ာာတွငွ် ်
အထော�ာက််အကူပြု�ုသည့်� ပဋိိဇီီဝဆေး�းဖြ�စ်သော�ာ မျျက်လုံးး��
အတွက်ွ် လိိမ်းး�ဆေး�း။ သင့််�ကလေး�း၏မျျက်လုံးး��များ�း�တွငွ် ်
သို့့�မဟုုတ် မျျက်လုံးး��များ�း�အနီးး�တွငွ် ်မျျက်ချေး�း�များ�း�ကိုု� သင််
သတိိထားး�မိိနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	အနော� ာက််မြော��ာက်် ဒေေသန္တတရ မွေး�း�ကင်းး�စ သွေး�း�စက််စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး� (NWRNBS) အစီအစဉ််၊ ကွဲဲ�ပြား�း�သည့်�ရော�ာဂါါ 
အမျိုး� း�� ၄၀ ကျော်�်��ကိုု� စစ််ဆေး�းသည့်� သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှု။

•	 အသက်၏ ပထမ ၂၄ နာာရီီမှှ ၇၂ နာာရီီအတွငွ်းး� မွေး�း�ရာာပါါ နှှလုံးး��
ချွွတ််ယွွင်းး�မုှု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (တစ်ခါါတစ်ရံံ CCHD ဟုုခေါ်�်သည်)်။ 
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•	သင့် ်�ကလေး�းအသက်၏ ပထမလအတွငွ်းး� အော်�်�ရီီဂွွန်ပ်ြ�ည်န်ယ််
မှှ သတ်မှှတ််ထားး�သည့်�အတိုု�င်းး� အကြား�း�အာာရံုံ�  စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။

•	 သင််၏လက််ရှိိ � ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ကုသပေး�းသူ 
(PCP)။ သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်၏် PCP သည် ်သင့််�ကလေး�းများ�း�ကိုု�
လည်းး� ကြ�ည့်�ပါါက၊ ၎င်းး�အားး� သင့််�ကလေး�း၏ PCP ပါါဖြ�စ်ရန် ်
တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ကလေး�းအထူးး�ကုုဆရာာဝန်မ်ျား�း�နှှင့််� ကလေး�းအထူးး�ကုုသ
ခွွင့််�ရ သူူနာာပြု�ုများ�း�။ မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� 
ဆယ်က်ျော်�်��သက်များ�း�ကိုု� အထူးး�ပြု�ုသည့်� ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှု 
ပညာာရှှင်မ်ျား�း�။ CareOregon ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ် 
ကလေး�းအထူးး�ကုုတစ်ဦးး ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်သင့််� PCP ကိုု� အကူအညီီ
တော�ာင်းး�ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ် careoregon.org/find-a-
provider ရှိိ�  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသပေး�းသူူများ�း� 
လမ်းး�ညှွှန်က်ိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။ 

•	 မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းကုသပေး�းသည့််� ဆေး�းခန်းး�များ�း�။ ဤကုု
သပေး�းသူူများ�း�သည် ်လူကူြီး�း�ရော�ာ ကလေး�းများ�း�ကိုု�ပါါ ကြ�ည့်�ပေး�း
ပါါသည်။် မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသပေး�းသည့်� ဆေး�းခန်းး�များ�း�
ရှိိ�  PCP များ�း�သည် ်မိိသားး�စုု ဆေး�းဝါးး�ကုုသပေး�းသည့်� ဆရာာဝန််

များ�း�၊ မိိသားး�စုုကုုသပေး�းခွင့််�ရ သူူနာာပြု�ုများ�း� သို့့�မဟုုတ် ဆရာာဝန််
လက်ထော�ာက််များ�း� ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းကုု
သပေး�းသည့်� ဆေး�းခန်းး�တစ်ခုုတွငွ် ်သင်နှ်ှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့�သည် ်
ကုုသပေး�းသူူတစ်ဦးးတည်းး�နှှင့််� ပြ�ကော�ာင်းး�ပြ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။်

ကားး�ထိုု�င််ခုံးး��တပ််ခြ�င်းး�။ ကလေး�းအတွက်ွ် ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�ရှိိ�မှ သာာ 
မီးး�ဖွား��းသည့်�ဆေး�းရုံ�က ကလေး�းကိုု� အိိမ််ကိုု�ခေါ်�်ခွွင့််�ပြု�ုပါါမည်။် 
ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�ကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ�တပ််ဆင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ခက််ခဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
Oregon Impact (oregonimpact.org သို့့�မဟုုတ်  
503-303-4954) ထံံမှှ သို့့�မဟုုတ် ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� 
အခမ့ဲ့�စစ််ဆေး�းပေး�းသည့်� အခြား�း�အဖွဲ့�အစည်းး� တစ်ခုုထံမှှ ကားး�
ထိုု�င်ခံ်ုံ�ကိုု� အခမ့ဲ့� စစ််ဆေး�းရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါသည်။် 

ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတန်းး�များ�း� ပေး�းမပေး�း သင့််�ဆေး�းရုံ�ကိုု� 
မေး�းပါါ။ အချို့��့အစီအစဉ််များ�း�နှှင့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� အရင်းး�မြ�စ်
များ�း�သည် ်ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�များ�း�ကိုု� အခမ့ဲ့� သို့့�မဟုုတ် လျှော့�့��ဈေး�းဖြ�င့််� 
ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� 
ကူူညီီသည့်�ဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်လျှှင် ်အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သင့််�ကိုု� ကူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�ဘေး�းကင်းး�ရေး�း 
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နော�ာက််ထပ််အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� oregonimpact.
org/Child_Passenger_Safety တွငွ် ်တွေ့�ရှိိ�နိုု�င််
ပါါသည်။်

အကြံ�ပြု�ုချျက််- ဘေး�းကင်းး�ရေး�းထုို�င်ခံ်ုံ�ပတ််ကြိုး�း��
များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ပခုံးး��များ�း�ရှိိ � ထုို�င်ခံ်ုံ�နေေရာာ 
သို့့�မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့�အော�ာက််မှှ ပတ််ရပါါမည်။် 
ရင်ဘ်တ််ကိုု� ပတ််သည့််�ကြိုး�း��သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ 
ချိုု ��င်းး�ကြား�း�နှှင့််� တစ််တန်းး�တည်းး� ရှိိ �ရန်လ်ိုု�ပါါသည်။် 
ဤသို့့�ပြု��ုခြ�င်းး�က ကြိုး�း��ကိုု� ဝမ်းး�ဗုို�က််ပေါ်�်မှှ မဟုုတ််
ဘဲဲ နံရံိုးး� �များ�း�အပေါ်�်မှှ သွားး��စေ�ပါါသည်။် 

အမေး�း-	 �ကားး�ထိုု�င််ခုံ�သည်် မည််သည့််�ဘက််သို့့� မျျက််နှာာ�မူူရ
မည််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ-	 �အော်�်�ရီီဂွွန်ပ်ြ�ည်န်ယ်ဥ်ပဒေေအရ မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�
နှှင့််� တွားး��သွားး��ကလေး�းများ�း�သည် ်အသက်် ၂ နှှစ််
ပြ�ည့််�သည်အ်ထိိ အနော�ာက််ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််ကိုု� 
မျျက််နှာာ�မူူ၍ ကားး�စီးး�ရပါါမည်။်

အမေး�း-	 �ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် မည််သည့််�နေေရာာမှ ကားး�စီးး�
ရမည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ- 	�အော်�်�ရီီ ဂွွန်ဥ်ပဒေေအရ၊ ကားး�အရှေ့�့�ပိုု�င်းး�တွွင် ်လေ�
အိိတ််ရှိိ �နေေပါါက မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�သည် ်ကားး�
နော�ာက််ခံုံ�တွွင် ်ထုို�င်ရ်ပါါမည်။်

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််

http://oregonimpact.org/Child_Passenger_Safety
http://oregonimpact.org/Child_Passenger_Safety
http://oregonimpact.org/Child_Passenger_Safety
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ချျက််ကြိုး�း��စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ခြ�င်းး�။ ကလေး�းများ�း�သည် ်၎င်းး�
တို့့�၏အသက် ပထမအပတ်များ�း�တွငွ် ်ခြော��ာက််သွေ့�သည့်� 
ချျက်ကြိုး�း��အတုံးး��ငယ်လ်ေး�း တစ်ခုုရှိိ�ပါ ါသည်။် ၎င်းး�ပြု�ုတ်မ
ကျျသွားး��မီီ ခြော��ာက််သွေ့�သွား�း��ပြီး�း� မည်းး�သွားး��ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� 
သန့် ်�ရှင်းး�ခြော��ာက််သွေ့�နေေအော�ာင် ်ထားး�ပါါ။ ၎င်းး�အတုံးး��လေး�းကိုု� ဆွဲဲ�
ဖြု�ုတ်မည့်�အစား�း သ့ူ့ဘာာသာာသူူ ပြု�ုတ်ကျျသွားး��ပါါစေ�။

အရေ�ပြား�း�လှီးး��ခြ�င်းး�။ CareOregon သည် ်အရေ�ပြား�း�လှီးး��
ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ပေး�းပေး�းပါါသည်။် သင့််�ကလေး�း
အားး� အရေ�ပြား�း�လှီးး��ရန် ်မလှီးး��ရန် ်မေး�းစရာာရှိိ�ပါ ါက သင့််�ကိုု�ကုုသ
ပေး�းသူူနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််

အနှီးး��များ�း�။ သင်သ်ည် ်မိိဘတစ်ဦးးဖြ�စ်သည့်�အခါါ အနှီးး��များ�း�
စွာာ� လဲဲရပါါသည်။် ပထမရက်အချို့��့အတွငွ်းး� အော�ာက််ပါါတို့့�ကိုု� 
သင်မ်ျှော်�်��လင့််�ကော�ာင်းး� မျှော်�်��လင့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်-်

	 အနှီးး��အစိုု� များ�း�	မစင် ပ်ါါသည့််� အနှီးး��
ရက် ၁	 	

ရက် ၂	 	  

ရက် ၃ 	 	   
ရက် ၄  
နှှင့််�အထက်	 	   

၎င်းး�နော�ာက််တွငွ် ်သင့််�မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း၏ အနှီးး��များ�း�ကိုု� 
နေ့့� စဉ်် ခြော��ာက််ကြိ�မ််မှှ ရှှစ််ကြိ�မ််လဲဲရန် ်မျှော်�်��လင့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
အနှီးး��ကိုု� မကြာ�ာခဏလဲဲပါါက စိုု�စွွတ််မုှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပေါ်�်လေ့�့
ရှိိ�သည့် � အဖုုအပိန့် ်�များ�း� မဖြ�စ်အော�ာင် ်အထော�ာက််အကူပြု�ု
ကော�ာင်းး� ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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သင့််�အနှီးး��များ�း�၏ စုုပ််ယူူနိုု�င်စွ်ွမ်းး�အပေါ်�် မူူတည်၍် သင့််�ကလေး�း 
ဆီးး�သွားး��တိုု�င်းး� အနှီးး��လဲဲရန် ်မလိုု�သော်�်�လည်းး� ဝမ်းး�သွားး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� 
ကလေး�းအနှီးး�� လဲဲရပါါမည်။် မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�သည် ်ကတ္တတ ရာာစေး�း
နှှင့််�တူသူည့်� ဝမ်းး�အမည်းး� သွားး��လေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� ပထမနှစ််ရက်အပြီး�း�
နော�ာက်် သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါသည်။် ယင်းး�ကိုု� မက်
ကိုု�နီယီမ်ဟုုခေါ်�် ပြီး�း� ယင်းး�မှာာ� ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�း
ဝမ်းး�၏ အရော�ာင်၊် အပျျစ်အကျဲဲ� ၊ အမာာအပျော့�့�� သို့့�မဟုုတ် 
အကြိ�မ််ရေ�အကြော��ာင်းး� တစ်ခုုခုုစိုးး��ရိိမ််ပါါက သင့််�ကိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ကုုသပေး�းသူူအားး� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။ 

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းအားး� နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး� ပံ့့�ပိုးး��မုှု။ သင့််�ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�
မှှထုုတ်သည့်� နို့့�သည် ်ကလေး�းအားး� ၎င်းး�၏ပထမနှစ််အတွငွ်းး� 
ကြီး�း�ထွားး��ရန် ်သင်မှ်ှပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� အညီီညွွတ််
ဆုံးး�� အစာာဖြ�စ်ပါါသည်။်  မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�၏ကလေး�း
များ�း�နှှင့််� သံံယော�ာဇဉ််ဖြ�စ်ရန် ်အထူးး�နည်းး� တစ်နည်းး�လည်းး� ဖြ�စ်
တတ်လေ့�့ရှိိ�ပါ ါသည်။် မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက််နှှင့််� နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်
မိိခင်န်ို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာ တစ်စံုံ�တစ်ရာာ ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်
ပါါက ဆေး�းရုံ�တွငွ်ရ်ှိိ�သည့် � နို့့�ရည်လ်ိုု�က််ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အတိုု�င်ပ်င်ခံ်ံ

နှှင့််� ပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် လိုု�အပ််သည့်�အခါါတွငွ် ်မိိခင်န်ို့််� �အတွက်ွ် ဖော်�်�မျူ�ူလာာ 
အစား�းထိုးး��နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး�၊ မိိခင်န်ို့့�သည်သ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� အညီီ
ညွွတ််ဆုံးး�� (နှှင့််� ဈေး�းအနည်းး�ဆုံးး��) ရွေး�း�ချျယ်ခ်ျျက် ဖြ�စ်လေ့�့ရှိိ�ပါ ါသည်။် 
CDC မှှ “အသက်၏ ပထမရက်များ�း�တွငွ် ်၂ နာာရီီမှှ ၃ နာာရီီကြာ�ာတိုု�င်းး� 
မွေး�း�ကင်းး�စ ဖော်�်�မျူ�ူလာာ ၁ အော�ာင်စ်မှှ ၂ အော�ာင်စ်” အကြံ�ပြု�ုပါါသည်။် 
သင့််�ကလေး�းကြီး�း�ထွားး��လာာသည်နှ်ှင့််�အမျှှ ၎င်းး�၏ဝမ်းး�ပိုု�က််သည်လ်ည်းး� 
ကြီး�း�ထွားး��လာာပါါသည်။် စာာမျျက်နှာာ� 30 ရှိိ�  ဇယားး�ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။

သင်သ်ည် ်မိိခင်န်ို့့�တိုု�က််သည့်�အခါါ အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့််� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်နိုု�င််
ပါါသည်။် ဖြ�စ်လေ့�့ရှိိ�သည့် � အခက််အခဲဲများ�း�တွငွ် ်နာာခြ�င်းး�၊ ရော�ာင်က်ိုု�င်းး�
နေေသည့်� ရင်သ်ားး�များ�း�၊ ပိိတ််ဆို့့�နေေသည့်� ပြွ�န်မ်ျား�း�နှှင့််� ရင်သ်ားး� တစ်ရှူးး�
တွငွ် ်ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား���း ရှိိ�ခြ�င်းး �တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဤပြ�ဿနာာအများ�း�စုုမှာာ� 
ကြီး�း�လေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�သော်�်�လည်းး � ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်န် ်ခက််ခဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် မည််
သည့်�အခါါ၌ နို့့�ဘူးး�တိုု�က််ရမည်ဟ်ူသူည့်�အကြော��ာင်းး�လည်းး� မေး�းစရာာများ�း� 
ရှိိ�နိုု �င်ပ်ါါသည်။် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အဓိိကကုုသပေး�းသူူ၊ သင့််�ကိုု�ယ်ဝ်န် ်
ကြ�ည့်�ရှု�ပုေး�းသူူ၊ နို့့�ရည်လ်ိုု�က််ခြ�င်းး� အတိုု�င်ပ်င်ခံ်ံများ�း�နှှင့််�  
La Leche League (llli.org) က့ဲ့�သို့့� အခမ့ဲ့� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� 
အဖွဲ့�များ�း�တို့့� အားး�လုံးး��သည် ်သင့််�ကိုု�ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််

http://llli.org
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အမေး�း- 	�ကျွ ွန်ုု�ပ််သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� နို့့�မထွက််သေး�းသနည်းး�။

အဖြေ�ေ- 	� မီးး�ဖွား��းပြီး�း� ရက််အနည်းး�ငယ်က်ြာ�ာသည့််�အခါါ သာာမန််
အားး�ဖြ�င့််� “နို့့�လိုု�က််လာာပါါသည်။်” နို့့�စထွွက််ခြ�င်းး�ကိုု� 
ဆိုု�လိုု�သည်။်  မီးး�ဖွား��းသည့််�အခါါ ကလေး�းများ�း�တွွင် ်အပိုု�
စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့််� အားး�အင်မ်ျား�း�ရှိိ �နေေပြီး�း� နို့့�မထွွက််
မီီ သင့််�ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�မှှ ပြု�ုလုုပ်သည့််� အရည်က်ြ�ည်ဖ်ြ�စ််
သော�ာ နို့့�ဦး�းရည်မ်ှှ အာာဟာာရများ�း� အလုံံ�အလော�ာက်် ရရှိိ �
ပါါသည်။်  မီးး�ဖွား��းပြီး�း� များ�း�မကြာ�ာမီီ နို့့�တိုု�က််/ရင်ဘ်တ််
တိုု�က််/ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး� ပြု�ုပါါက နို့့�ထုုတ််
ရာာတွွင် ်အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုမည် ်ဖြ�စ််သဖြ�င့််�  
ထုို�သို့့�ပြု��ုလုုပ်ပါါ။

အမေး�း- 	�ကျွ ွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း နို့့�အလုံံ�အလော�ာက်် ရနေေပါါ
သလားး�။ နို့့�ဘူးး�ထံံမှှ ပိုု�ရမည်် မဟုုတ််ပါါလားး�။

အဖြေ�ေ- 	� ရင်သ်ားး�များ�း�သည် ်သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�
လိုု�အပ််သလော�ာက်် နို့့�ထုုတ််ပေး�းပါါသည်။် အမေ�
ရိိကန် ်ကလေး�းအထူးး�ကုုများ�း�အသင်းး�က ရင်သ်ားး�
များ�း�ကိုု� “သင့််�ကလေး�းမှှ အာာဟာာရ၊ ကြီး�း�ထွားး��မုှုနှှင့််� 
ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုအတွွက်် လိုု�အပ််သည့််�အတိုု�င်းး� ပေး�းရန် ်စီီမံ
ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်”် ဟုု ဆိုု�ပါါသည်။် ကလေး�း
တစ််ဦးးသည် ်နို့့�ဘူးး�မှှ နို့့�ပိုု�မိုု�ရရှိိ �ပံုံ�ရသော်�်�လည်းး� 
ယင်းး�သည် ်မမှှန်က်န်ပ်ါါ။ သင့််�ကလေး�းသည် ်နို့့�
အလုံံ�အလော�ာက်် ရနေေခြ�င်းး� ရှိိ �မရှိိ � သင်စ်ိုးး��ရိိမ်နေေ
ပါါက၊ သင့််�ကိုု� ကုုသပေး�းသူ သို့့�မဟုုတ်် နို့့�ရည်လ်ိုု�က််
ခြ�င်းး� အတိုု�င်ပ်င်ခံ်ံနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� Aeroflow Breastpumps မှှပေး�းသည်။်

သင်သ်ည် ်မိိခင်န်ို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�နေေပြီး�း� နို့့�အလုံ�အလော�ာက််မထွက််ဟုု စိုးး��ရိိမ််နေေပါါက သင့််�ကိုု� ကုုသပေး�းသူူနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏အစာာအိိမ််သည်် မည််မျှှကြီး�း�မား�းသနည်းး�။

ကလေး�းတစ်ဦးး၏အစာာအိိမ််သည် ်လူကူြီး�း�တစ်ဦးးနှင့််� မတူသူည်က်ိုု� အမှတ််ရပါါ။ သင့််�ကလေး�းအစာာအိိမ််၏အရွယ်က်ိုု� အော�ာက််ပါါ
ဇယားး�တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်-်

၁ ရက်မှှ ၂ ရက်
ချျယ််ရီီသီးး�

(.၂ အော�ာင်စ်မှှ .၄ 
အော�ာင်စ်)

၃ ရက်မှှ ၄ ရက်
သစ််ကြား�း�သီးး� 
(၁ အော�ာင်စ်မှှ ၂ 

အော�ာင်စ်)

၅ ရက်မှှ ၇ ရက်
တရုုတ််ဆီးး�သီးး� 
(၂ အော�ာင်စ်မှှ ၃ 

အော�ာင်စ်)

၂ ပတ်မှှ ၃ ပတ်
ကီးး�ဝီးး�သီးး� 

(၃ အော�ာင်စ်မှှ ၄ 
အော�ာင်စ်)

(၆ လမှ ၁ နှှစ််)
ဂရိိပ််ဖရုုသီးး� 

(၆ အော�ာင်စ်မှှ ၂ ခွွက််)

လူကူြီး�း�
သခွား��းမွှေး�း�သီးး�

(၄ ခွွက််)
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ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�။ ကလေး�းတိုု�င်းး� တစ်ချိိ� န်ခ်ျိိ� န်၌် ကိုု�ယ်ပူ်ူချိိ� န်တ်က်ခြ�င်းး�၊ 
အအေး�းမိခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိရှှခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ်ပါါမည်။် မည်သ်ည့်�အရာာက ပံုံ�
မှှန်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� မည်သ်ည့်�အရာာက ပိုု�မိုု�ဂရုုစိုု�က််ရမည်က်ိုု� သိိခြ�င်းး�သည် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� စိုးး��ရိိမ််နေေသည်မ်ျား�း� 
ရှိိ�ပါ ါက၊ ၎င်းး�ကိုု� အဓိိက ကုုသပေး�းသူူကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။ ဆေး�းခန်းး�
များ�း�တွငွ် ်နေ့့�ရော� ာညပါါ တစ်ချိိ� န်လ်ုံးး�� ကုုသပေး�းသူူများ�း� ရှိိ�ပါ ါမည်။် 
ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပညာာရှှင်တ်စ်ဦးးကိုု� ဆက်သွွယ်ရ်မည့်�
အချိိ� န်နှ်ှင့််� သင့််�ကလေး�းမှ မည်သ်ည့်�အဆင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ကုုသ
မုှု လိုု�အပ််နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� လမ်းး�ညှွှန်အ်ကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ကိုု� ညာာဘက််တွငွ် ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

သင့််�အိိမ််၌ ရှိိ �သင့််�သည့််� ရှေး�း �ဦးးသူနာာပြု�ုအရာာများ�း�- 
•	ကလေး�းများ �း�အတွက်ွ်ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည့်� သာာမိုု�မီီတာာ
•	ပတ် တီးး�များ�း�
•	နှာာ�ခေါ� ါင်းး�စုုပ််သည့်�အရာာ (ဘုုသီးး�ပါါစုုပ််ပြွ�န်)်
•	လက် သည်းး�ညှှပ််
•	ဇာ ာဂနာာ

အော�ာက််ပါါတို့့�မှာာ� သင့််�ကလေး�းအားး� ကုုသပေး�းသူကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််
ရန် ်Mayo Clinic မှှ ပေး�းထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အချို့�့ �-
•	 ၀ လမှ ၃ လသားး�နှှင့််� ကိုု�ယ်အ်ပူချိိ� န် ်၁၀၀.၄ နှှင့််� အထက်။ 
•	 ၃ လမှ ၆ လနှင့််� ကိုု�ယ်အ်ပူချိိ� န် ်၁၀၂ အထိိရှိိ� ပြီး�း� ဖျား�း�နေေပုံ�ရ

သည်၊် သို့့�မဟုုတ်  ၁၀၂ ထက်မြ�င့််�သော�ာ ကိုု�ယ်အ်ပူချိိ� န်။် 
•	 ၆ လမှ ၂၄ လအထိိနှှင့််� တစ်ရက်ထက်ပိုု�၍ ၁၀၂ ကျော်�်�� 

ကိုု�ယ်အ်ပူချိိ� န် ်။
•	သုံးး ��ရက်ထက်ပိုု�၍ ကိုု�ယ်ပူ်ူခြ�င်းး�။ 
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•	 ဝမ်းး�ချုု�ပ််နေေပုံ�ရပြီး�း� ရက်အချို့��့ကြာ�ာအော�ာင် ်ဝမ်းး�
အနည်းး�ငယ်သ်ာာသွားး��သည်။် 

•	အသက် ရူှူရန်ခ်က််ခဲဲစေ�သည့်� အအေး�းမိခြ�င်းး�။ 
•	တစ် ပတ်ကျော်�်��ကြာ�ာအော�ာင် ်နား�းနာာခြ�င်းး�။ 
•	တစ် ပတ်ကျော်�်��ကြာ�ာအော�ာင် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�။ 
•	ရုုတ် တရက် ရှှင်းး�မပြ�နိုု�င်သ်ည့်� အဖုုအပိန့် ်�များ�း�ထွွက််ခြ�င်းး�။

အမေး�း-	 �ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းအားး�ကုုသပေး�းသူကိုု� မည််သည့််�
အခါါ ဖုုန်းး�ဆက််ရမည််နည်းး�၊ မည််သည့််�အခါါ 
အရေး�းပေါ်�်လူနူာာခန်းး� သို့့�မဟုုတ်် (အရေး�းတကြီး�း�
စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု) Urgent Care သို့့� မည််
သည့််�အခါါ သွားး��ရမည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ-	 �သင့််�ကလေး�း၏ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် 
ဥပမာာ ခေါ�ါင်းး�၌ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�၊ အသက််ရှူရန် ်
ပြ�ဿနာာ သို့့�မဟုုတ်် ပြ�န််လည်် မတုံ့့�ပြ��န််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့ � 
အသက််အန္တတရာာယ် ်ရှိိ �ပံုံ�ရပါါက အရေး�းပေါ်�်လူနူာာ

ခန်းး�သွားး��ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ် 911 ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။ သင့််�
ကိုု�ကုုသပေး�းသူူ သို့့�မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီအစဉ််
ကိုု� အရင်ဖ်ုုန်းး�ဆက်ရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။

သင့််�ကလေး�း၏လက္ခခဏာာများ�း�သည် ်အသက်အန္တတရာာယ် ်မရှိိ�
ပါါက၊ သင့််�ကလေး�းကိုု� ကုုသပေး�းသူူအားး� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�
မှှ ရက်ချိိ�န်းး �စီီစဉ််လိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အအေး�းမိခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်ပူ်ူခြ�င်းး�
နှှင့််� အဖုုအပိန့် ်�များ�း�ထွွက််ခြ�င်းး�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ပံုံ�မှှန်က်ုုသ
ပေး�းသူူမှှ ကြ�ည့်�ရှု�စုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။်

ဆေး�းဝါးး�။ ဆေး�းဝါးး�အများ�း�စုုသည် ်အသက် ၂ နှှစ််အော�ာက််
ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် ပြု�ုလုုပ််ထားး�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပါါ။ သင့််�
ကလေး�းသည် ်ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် Tylenol၊ Motrin 
သို့့�မဟုုတ် Benadryl က့ဲ့�သို့့� ဆေး�းလိုု�သည်ဟု်ု သင်ထ်င််
ပါါက သင့််�ကုုသပေး�းသူူကိုု� အရင်ဆ်က်သွွယ်ပ်ါါ။ ဆေး�းတိုု�က််
ရန်လ်ိုု�ပါါက မည်သ်ည့်�ဆေး�းကိုု� မည်မ်ျှှတိုု�က််ရမည်ဖ်ြ�စ်ကြော��ာင်းး� 
၎င်းး�မှှ ပြော��ာပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆေး�းဝါးး�မပါါသော�ာ ကုုသမှုများ�း�ကိုု�
လည်းး� အကြံ�ပြု�ုပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ခုုခံံဆေး�းများ�း�နှှင့််� ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�။ ခုုခံဆေး�းများ�း� 
(ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�) သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�
များ�း�ကိုု� ရော�ာဂါါအချို့��့မှှ ကာာကွွယ်ရ်ာာတွငွ် ်အထော�ာက််အကူ
ပြု�ုပါါသည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိ
ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� သက်သေ�ပြ�ပြီး�း� ဖြ�စ်သည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
များ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�းကိုု� အချို့��့အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်
သေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်သ်ည့်� ကြီး�း�လေး�းသော�ာ ဖျား�း�နာာမုှုများ�း�မှှ ကာာကွွယ််
ပါါသည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း� သို့့�မဟုုတ် အကြံ�ပြု�ုထားး�သည့်� 
အချိိ� န်ဇ်ယားး�များ�း�အကြော��ာင်းး� မေး�းစရာာများ�း�ရှိိ�ပါ ါက သင့််�ကလေး�း
အားး� ကုုသပေး�းသူူကိုု� ဆက်သွွယ်ပ်ါါ။

ငိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�ခြ�င်းး�။ သင့််�ကလေး�းငိုု�သည့်�အခါါ 
သင့််�အတွက်ွ် စိိတ််ပင်ပ်န်းး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြေ�ေအနေေအများ�း�

စုုတွငွ် ်ကလေး�းတစ်ဦးးငိုု�ခြ�င်းး�သည် ်တစ်ခုုခုုတော�ာင်းး�ဆိုု�နေေခြ�င်းး� 
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� အမှတ််ရပါါ။ ကလေး�းတစ်ဦးးငိုု�သည့်�အခါါ ဆာာ
နေေသလားး�၊ မော�ာနေေသလားး�၊ အနှီးး��ပေ�နေေသလားး�၊ ချီီ�စေ�ချျ င်ရံ်ုံ�ပဲဲ
လားး�၊ သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�အရာာတစ်ခုုခုုဖြ�င့််� စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှက်် 
ဖြ�စ်နေေသလားး� ဟူသူည်က်ိုု� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်မေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�း
ငိုု�နေေခြ�င်းး�သည် ်တစ်ခုုခုု ဖြ�စ်နေေကြော��ာင်းး�ကိုု� ညီီအစ်ကိုု�မော�ာင်နှ်ှမ
များ�း�၊ အဘိုးး��အဘွားး��များ�း�နှှင့််� အခြား�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူများ�း�
အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သို့့�မှှသာာ သင့််�ကလေး�းငိုု�သည့်�အခါါ ၎င်းး�တို့့�သည််
လည်းး� သင့််�ကလေး�းလိုု�အပ််သည့်� အရာာအကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�း
နိုု�င်ပ်ေ�မည်။် သင့််�ကလေး�းငိုု�သည့်�အခါါ အလျျင်အ်မြ�န်တ်ုံ့့�ပြ��န််
လိုု�က််ပါါက သင့််�ကလေး�းအားး� ၎င်းး�သည် ်ဘေး�းကင်းး�နေေပြီး�း� သင််
နှှင့််�အခြား�း�သူူများ�း�သည် ်စိိတ််ချျရသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူများ�း� 
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သင်ပ်ေး�းလိုု�က််ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�းငိုု�ခြ�င်းး�က မည်မ်ျှှပင် ်စိိတ််ပျျက်စရာာကော�ာင်းး�သည််
ဖြ�စ်စေ� ကလေး�းကိုု� မည််သည့််�အခါါမျှှ မလှုပ််ပါါနှှင့််�။ ကလေး�း
တစ်ဦးးကိုု� လုှုပ််ခြ�င်းး�က ဦးးနှော�ာ�က်ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သေ�ဆုံးး��စေ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််
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လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�နာာ သို့့�မဟုုတ် ကလေး�းတစ်ဦးးအားး� 
“လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�နေေသည်”် ဟုု ဖော်�်�ပြ�သည်က်ိုု� သင်က်ြား�း�
ဖူးး�ပါါလိိမ့််�မည်။် “လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�နာာ” ဟူသူည် ်ကလေး�း
တစ်ဦးး အငိုု�မတိိတ််ခြ�င်းး�ကိုု�သာာ ဆိုု�လိုု�သည် ်မဟုုတ်ပါါ။  အမေ�
ရိိကန် ်ကလေး�းအထူးး�ကုုများ�း�အသင်းး�၏ အဆိုု�အရ၊ ကလေး�း
တစ်ဦးးသည် ်တစ်ကြိ�မ််လျှှင် ်သုံးး��နာာရီီကျော်�်��ကြာ�ာ ငိုု�သည့်�အခါါ 
လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�နာာ ဖြ�စ်နေေခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။် ယင်းး�သည် ်
သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသက်နှှစ််ပတ် မတိုု�င်မီ်ီတွငွ် ်စလေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� 
ကလေး�း သုံးး��လေး�းလ ရှိိ�သည့် �အခါါ ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပါါသည်။် သင့််�
ကလေး�း၌ လေ�ထိုးး��လေ�အော�ာင့််�နာာ ဖြ�စ်နေေနိုု�င်သ်ည်ဟု်ု သင်ထ်င််
ပါါက သင့််�ကလေး�းအားး� ကုုသပေး�းသူူကိုု� မေး�းပါါ။

သင့််�ကလေး�းအားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�။ သင့််�ကလေး�းကိုု� 
သင်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သည့်�အခါါ ၎င်းး�ကိုု� တစ်ယော�ာက််တည်းး� 
မထားး�လျှှင် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။် သင့််�ကလေး�းကိုု� 
တစ်ယော�ာက််တည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်ကြီး�း�လေး�းစွာာ� ထိိခိုု�က််သည့်� 
သက်ရော�ာက််မုှုများ�း� ရှိိ�နိုု �င်ပ်ြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�းသည် ်
မိိမိိဘာာသာာ သွားး��လာာလုှုပ််ရှား��းနိုု�င်သ်ည့်� အခါါ၌ ဖြ�စ်သည်။် 
(ဥပမာာ အိိမ််သာာသွားး��ရန် ်သို့့�မဟုုတ် နို့့�ဘူးး�ဖျော်�်��ရန်)် သင့််�
ကလေး�းကိုု� ခဏထားး�ခ့ဲ့�ရမည် ်ဆိုု�ပါါက ၎င်းး�သည် ်သင်ပ်ြ�န်လ်ာာ
သည်အ်ထိိ (ပုုခက််က့ဲ့�သို့့�) ဘေး�းကင်းး�၍ လံုံ�ခြုံ��သော�ာနေေရာာ၌ ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�အော�ာင်လ်ုုပ််ပါါ။

နော�ာက််အပိုု�င်းး�- သင့််�ကလေး�း ၃ လမှ ၆ လ အရွွယ်.်

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််



35

  

Health Share-CareOregon အဖ့ွဲ့�ဝင်အ်ားး�လုံးး��
အတွွက်် အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှုသည် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ််ပေး�း
ပေး�းသော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� အမှှတ််ရ
ပါါ။ ဆေး�းခန်းး�၌ အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�သည့််� ဝန်ထ်မ်းး�
ရှိိ �မရှိိ � သင့််�ကိုု� ကုုသပေး�းသူအားး� မေး�းပါါ။ သို့့�မဟုုတ်် 
CareOregon ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� ကူညူီီသည့််�
ဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ- 503-416-4100 သို့့�မဟုုတ်် 
အခမဲ့့�  800-224-4840။

ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််



39

  

ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သင့််�ကလေး�း ၀ လမှှ ၃ လ အရွယ််
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ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�သခြ�င်းး�များ�း�။ သင်နှ်ှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့� 
နှှစ််ဦးးစလုံးး�� ကျျန်းး�မာာနေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန် ်သင့််�ကိုု� ကုုသ
ပေး�းသူူသည် ်သင့််�ကလေး�းကိုု� ပံုံ�မှှန်က်ြ�ည့်�ပါါလိိမ့််�မည်။် ကလေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် ပြ�သည့်�အခါါတွငွ် ်ကလေး�းကြီး�း�ထွားး��
မုှုသည် ်ပံုံ�မှှန်အ်တိုု�င်းး� ရှိိ�ကြော�� ာင်းး� ဆရာာဝန်မှ်ှ သေ�ချာာ�စေ�ရန် ်
သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ� န်နှ်ှင့််� အရပ််ကိုု� တိုု�င်းး�ပါါမည်။်

သင့််�ကလေး�း နှှလုံးး��ခုုန်ခ်ြ�င်းး�၊ အသက်ရူှူခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ််၊ 
ခြေ�ေလက်များ�း�၊ အသားး�၊ မျျက်လုံးး��များ�း�၊ နား�းများ�း�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
များ�း�၊ ပါးး�စပ််နှှင့််� လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�တို့့� အားး�လုံးး��ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း�၊ 
၎င်းး�၏တုံ့့�ပြ��န်မု်ှုကိုု� စစ််ဆေး�းပါါမည်။် သင့််�ကလေး�း ဘေး�းကင်းး�
နေေရန်လ်ိုု�အပ််သည့်� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ပေး�းပြီး�း� သင်၌် ရှိိ�နေေ
သည့်� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည်။် 

သင့််�ကလေး�း ၃ လမှ ၆ လ အရွယ် ်

၃ လမှှ ၆ လ
ဤအရွွယ်အ်ပိုု�င်းး�အခြား�း�၌ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�-

အသက်် DTap Hep B Hib IPV PCV/ PPSV RV
၄ လ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

၆ လ ✓ ✓ ✓ ✓
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ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�သည့်�အခါါများ�း�တွငွ် ်ဆေး�းဝါးး�ကုုသ
ပေး�းသူူသည် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
လည်းး� လုုပ််ကော�ာင်းး�လုုပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

နော�ာက််တစ်ကြိ�မ်် သင့််�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း ရက်ချိိ�န်းး �သွားး��
သည့်�အခါါ မေး�းရန်မ်ေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ရန်နှ်ှင့််� သင့််�
ကလေး�း၏ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� မှှတ််ထားး�ရန် ်ဤစာာအုုပ််
ငယ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�သမှုများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါ
အချိိ� န်မ်ျား�း�၌ စီီစဉ််ပါါမည်-်

သင့််�ကလေး�း ၃ လမှှ ၆ လ အရွယ် ်

မွေး�း�ကင်းး�စ- ပထမခြော��ာက််လ
	» မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ရက်အနည်းး�ငယ််
	» ၁ လသားး�
	» ၂ လသားး�
	» ၄ လသားး�

နို့့�စို့့�ကလေး�း ၆ လမှ ၁၂ လ 
	» ၆ လသားး�
	» ၉ လသားး�
	» ၁၂ လသားး� (၁ နှှစ််)

တွားး��သွားး��သည့််�အရွွယ်-် ၁ နှှစ််မှ ၃ နှှစ််
	» ၁၅ လသားး�
	» ၁၈ လသားး�
	» ၂၄ လသားး� (၂ နှှစ််သားး�)
	» လ ၃၀ သားး� (၂ နှှစ််ခွဲဲ�) 
	» ၃၆ လသားး� (၃ နှှစ််)
	» ၎င်းး�နော�ာက်် တစ်နှှစ််တစ်ကြိ�မ််။
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ကြီး�း�ထွားး��မုှု တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�။ ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�သည့်�
အချိိ� န်မ်ျား�း�တွငွ် ်သင်၏်ကုုသပေး�းသူူသည် ်သင့််�ကလေး�းအားး� 
အလေး�းချိိ� န်၊် အရပ််အရှည်နှ်ှင့််� ကလေး�းဦးးခေါ�ါင်းး�၏ အဝန်းး�
တို့့�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာပါါမည်။် ဤသည်တ်ို့့�ကိုု� စာာမျျက်နှာာ� 8 တွငွ် ်
ပြ�သထားး�သကဲ့�သို့့� ပံုံ�မှှန်က်ြီး�း�ထွားး��မုှုဇယားး�တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�
ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်တတ်နိုု�င်သ်မျှှ ကျျန်းး�မာာနေေစေ�ရန် ်
လိုု�အပ််သည့်� အာာဟာာရနှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မုှု ရရှိိ�နေေကြော�� ာင်းး� သေ�ချာာ�ရန် ်
သင်၏်ကုုသပေး�းသူူမှှ ကူူညီီပါါမည်။်

ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ သင့််�ကလေး�းသည် ်အသက်တစ်
နှှစ််အတွငွ်းး� နည်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ကြီး�း�ထွားး��ပါါသည်။် ဤအပြော��ာင်းး�အလဲဲ
များ�း�သည် ်ရုု ပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာသာာမဟုုတ်ဘဲဲ စိိတ််ခံံစား�းမှု၊ လူမုူှုရေး�း၊ 
(သင်ယူ်ူခြ�င်းး�၊ စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�) 
အသိအမြ�င်တ်ို့့�လည်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။် ဤအရေး�းကြီး�း�သည့်� ပထမ
နှှစ််များ�း�အတော�ာအတွငွ်းး� တွားး��သွားး��ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�နှှင့််� 
စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�တို့့� အပါါအဝင် ်အတတ်ပညာာသစ်များ�း� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��
ပါါသည်။် ဤအတတ်ပညာာသစ်များ�း�ကိုု� “ကြီး�း�ထွားး��ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ 
မိုု�င်တ်ိုု�င်မ်ျား�း�” ဟုု ခေါ်�် ကြ�ပါါသည် ်(စာာမျျက်နှာာ� 50 ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ)။ 
ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကလေး�း ဤမိုု�င်တ်ိုု�င်မ်ျား�း� ရရှိိ�ပြီ� လားး�၊ 
သို့့�မဟုုတ် ပံ့့�ပိုးး��မုှုလိုု�အပ််သည့်� နေေရာာများ�း�ရှိိ�သလားး �ကိုု� ကြ�ည့်�ရန် ်
စစ််ဆေး�းမှု အတိုု�လေး�း ဖြ�စ်ပါါသည်။်

ကလေး�း၏ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုနှှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သင့််�ကလေး�း
အားး� ကုုသပေး�းသူူနှှင့််� ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းသည့်�အခါါ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ပြီး�း�လျှှင် ်သင့််�ကလေး�း၏ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုအကြော��ာင်းး� စိုးး��ရိိမ််

 တတ််နိုု�င််ပါါက သင့််�ကလေး�းအနီးး�၌ သင််သည်် 
ဆဲဲလ််ဖုန်းး� သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း� ကိိရိိယာာကိုု� 
အလွွန်အ်မင်းး� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။ ကလေး�းများ�း�သည်် 
ရှှင််သန်ရ်န် ်တုံ့့�ပြ��န််မှုရှိိ �သည့််� အပြ�န်အ်လှှန််
ဆက််ဆံရေး�း လိုု�အပ််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�း ၃ လမှှ ၆ လ အရွယ် ်
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နေေသည်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါ ါက သင့််�ကလေး�းအားး� ကုုသပေး�းသူူနှှင့််� အချိိ� န််
မရွေး�း� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင့််�ကလေး�းအားး�ကုုသပေး�းသူူ
သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ဦးးနှော�ာ�က်ရော�ာ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ပါါ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��နေေ
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန် ်သင့််�ကလေး�း၏ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုကိုု� ရံံဖန်ရံ်ံခါါ 
စစ််ဆေး�းပါါမည်။် ကုုသပေး�းသူူအများ�း�အပြား�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�
အားး� မိုု�င်တ်ိုု�င်စ်ာာရင်းး�တစ်ခုုဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ်ရန်အ်တွက်ွ် အသက်
နှှင့််�အဆင့််�များ�း� မေး�းခွန်းး�တိုု�တစ်စံုံ� (ASQ) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါသည်။် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်လုံးး��ဝပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� 
စိုးး��ရိိမ််စရာာတစ်ခုု မဟုုတ်ပါါ။ သင့််�ကလေး�းအားး� အနည်းး�ဆုံးး��
အသက် ၅ နှှစ််ပြ�ည့်�သည်အ်ထိိ ဆက်လက်၍ စစ််ဆေး�းပါါမည်။်

ကလေး�းများ�း�အားး� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� (နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�အနီးး� 
စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�) သည် ်ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဦးးနှော�ာ�က်ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုကိုု� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ယင်းး�တွငွ် ်သင့််�ကလေး�းအားး� နေ့့� စဉ််စာာဖတ်

ပြ�ခြ�င်းး�နှှင့််� သင့််�ကလေး�းပြု�ုလုုပ််သည့်� အသံများ�း�ကိုု� တုုပ၍ 
ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဦးးနှော�ာ�က်ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုကိုု� ပျိုး� း��ထော�ာင်ရ်န် ်နည်းး�တစ်နည်းး�မှာာ� 
ကလေး�းကိုု� တုံ့့�ပြ��န်ရ်န် ်ဖြ�စ်သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကလေး�း
က မပီ့့�တပီစကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ ငိုု�ခြ�င်းး�၊ လက်ဟန်ခ်ြေ�ေဟန် ်ပြု�ု
ခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််သည့်�အခါါများ�း�တွငွ် ်အထိိန်းး�များ�း�က 
ကလေး�းအားး� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ မျျက်လုံးး��ချျင်းး� ဆံုံ�ခြ�င်းး�၊ ကလေး�း
အားး� ချီီ�လိုု �က််ခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််� တုံ့့�ပြ��န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

သင့််�ကလေး�း ၃ လမှှ ၆ လ အရွယ် ်
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မွေး�း�ကင်းး�စ ရုုတ််တရက််သေ�ဆုံးး��သည့််� ရော�ာဂါါ (SIDS)။ 
SIDS အားး� တစ်ခါါတစ်ရံံတွငွ် ်ပုုခက််တွငွ်းး�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဟုု 
ခေါ်�်ဆိုု�ကြ�ပြီး�း� တစ်နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းတစ်ဦးး သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� 
ညအချိိ� န် ်အိိပ််နေေရင်းး� မည်သ်ည့်�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�မှန်းး� မ
သိိဘဲဲ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်  များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
SIDS သည် ်အသက် ၂ လမှ ၄ လရှိိ�ကလေး�းများ �း�၌ ဖြ�စ်
တတ်ပါါသည်။်  CDC (cdc.gov/sids) အရ SIDS 
ကိုု�ကာာကွွယ်ဖ်ို့့� အထော�ာက််အကူပြု�ုရန် ်သင်ပ်ြု�ုလုုပ််နိုု�င်သ်ည့်� 
အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း� ရှိိ�ပါ ါသည်-်

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� ပက််လက််သိိပ််ပါါ။ ကလေး�းတစ်ဦးး မှော�ာ�က်အိိပ််
ခြ�င်းး�က အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ� ပြီး�း� SIDS အန္တတရာာယ်က်ိုု� မြ�င့််�မား�းစေ�နိုု�င််
ပါါသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� သင့််�ကလေး�းအားး� SIDS မှှ ကာာကွွယ်ရ်န် ်
သင်လ်ုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာ ဖြ�စ်သည်။်

•	 မွေ့�ရာာမာာမာာနှှင့််� တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ််ဆန့် ်�သည့််� အိိပ််ရာာခင်းး�၊ 
ခေါ�ါင်းး�အုံးး��စွွပ််တို့့�ကိုု� သုံးး��ပါါ။ ချော�ာ�င်ခ်ျိိ�သည့် � အိိပ််ရာာခင်းး�၊ 
ခေါ�ါင်းး�အုံးး��စွွပ််များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး�� သို့့�မဟုုတ် စော�ာင်အ်ပိုု�များ�း�ကိုု� 
ကလေး�း၏ပုုခက််မှှ ဖယ်ရ်ှား��းရပါါမည်။် စော�ာင်မ်ျား�း�သည် ်ပါးး�လွှာာ�ပြီး�း� 
ပုုခက််၏မွေ့�ရာာအော�ာက််သို့့� ပတ်ပတ်လည် ်သွွင်းး�ထားး�ရပါါမည်။် 
သို့့�မဟုုတ် စော�ာင်သ်ုံးး��မည့်�အစား�း ကလေး�းအားး� တစ်ဆက်တည်းး�
ချုု�ပ််ထားး�သည့်� ညအိပ််အဝတ််အစား�း ဝတ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� အေး�းအေး�းထားး�ပါါ။ စော�ာင်အ်ပိုု�များ�း�၊ ဦးးထုုပ််များ�း� 
စသည်တ်ို့့�ဖြ��င့််� ကလေး�းသည် ်အပူလွနွ်သ်ွားး��ပါါက SIDS ဖြ�စ်
စေ�နိုု�င်သ်ည့်� အပ််နီးး�ယားး� (အသက်ရူှူပြ�ဿနာာများ�း�) ဖြ�စ်စေ�နိုု�င််
ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�း ၃ လမှှ ၆ လ အရွယ် ်

http://cdc.gov/sids
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သင့််�ကလေး�း ၃ လမှှ ၆ လ အရွယ် ်

နော�ာက််အပိုု�င်းး�- သင့််�ကလေး�း ၆ လမှ ၁၂ လ အရွွယ်။်

အကြံ�ပြု�ုချျက််- သင့််�ကလေး�း ဘေး�းကင်းး�
စွာာ�နှှင့််� သက််သော�ာင့််�သက််သာာ အိိပ်နိုု�င်ရ်န် ်
CareOregon မှှ ကလေး�းအိိပ်ရာာများ�း� 
ဝမ်းး�မြော��ာက််စွာာ� ပေး�းနေေပါါသည်။်  နော�ာက််ထပ်
အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ကိုု� 
ဆက််သွွယ်ပ်ါါ။

•	 ချိုု ��လိိမ််သုံးး��ပါါ။ ည၌ချိုု� �လိိမ််သုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်SIDS ကိုု� ကာာ
ကွွယ်ရ်ာာတွငွ် ်အထော�ာက််အကူပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ဆေး�းလိိပ််မသော�ာက််ရ။  သင်ဖ်ြ�စ်စေ� အခြား�း�တစ်စံုံ�တစ်ဦးး
ဖြ�စ်စေ� သင့််�ကလေး�းအနီးး�တွငွ် ်ဆေး�းလိပ််မသော�ာက််ရပါါ။ သင််
ဆေး�းလိပ််သော�ာက််ပါါက ကလေး�းမချီီ�မီ  အင်္ကျီီ� �လဲဲပါါက အကော�ာင်းး�
ဆုံးး�� ဖြ�စ်သည်။်  အိိမ််ထဲဲ၌ ဆေး�းလိပ််မသော�ာက််ပါါနှှင့််�။

•	 သင့််�ကလေး�းနှှင့််�အတူအူိိပ််ပါါက အရက်် သို့့�မဟုုတ်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

သင့််�ကလေး�း ၃ လမှှ ၆ လ အရွယ် ်
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၆ လမှှ ၁၂ လ 
သင့််�ကလေး�း ၆ လမှ ၁၂ လ အရွယ််

ဤအရွွယ်အ်ပိုု�င်းး�အခြား�း�၌ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�-

အသက်် DTap Hep B Hib IPV PCV/ PPSV RV

၆ လ ✓ ✓ ✓ ✓

၆ လမှှ ၁၈ လ ✓ ✓

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် သွားး��ဖက််ဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု။ 
ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့်� သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဟူသူည် ်
ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့်� အထွေ�ေထွေ�ေ ကျျန်းး�မာာရေး�းဟုု ဆိုု�လိုု�
ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်ပထမဆုံးး��သွားး��များ�း� စတင်ပ်ေါ�ါက််
လာာသည်နှ်ှင့််� သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ပြ�ရပါါမည်။် သင််
နှှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့�သည် ်(OHP) မှှတဆင့််� အခမ့ဲ့� သွားး��

ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုသမှု ရရှိိ�ပါ ါသည်။် သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် ရရှိိ�နိုု �င််
သည့်� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� သင်၏် သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အစီအစဉ််ကိုု� မေး�းပါါ။ သင့််�သွားး��ဖက်ဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအစဉ််၏ ဖုုန်းး�
နံပံါါတ််သည် ်Health Share/CareOregon အဖွဲ့�ဝင် ်
ID ကတ်ပြား�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ရှိိ�သည် ။်
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အဖတ််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�။ တစ်ချိိ� န်ခ်ျိိ� န်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်အဖတ်စ၍ 
ကျွေး�း�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် CDC.gov တွငွ် ်ကလေး�းတစ်ဦးး 
အဖတ်စား�းရန် ်အသင့််�ရှိိ�မ ရှိိ�  သိိပံုံ�အကြော��ာင်းး� အော�ာက််ပါါ အကြံ�ပြု�ု
ချျက်များ�း� ပေး�းထားး�ပါါသည်-် 

•	 ၎င်းး�တို့့�သည် ်မတ်မတ်ထိုု�င်ပ်ြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ကိုု� မိိမိိဘာာသာာ မော့�့�
ထားး�သည်။် 

•	သ င်အ်စာာကျွေး�း�သည့်�အခါါ ၎င်းး�၏ပါးး�စပ််ကိုု� ဖွွင့််�သည်။် 
•	ပါးး �စပ််ထဲဲမှ အစာာကိုု� တွနွ်းး�ထုုတ်သည့်� လျှာာ�၏ 

အလိုု�အလျော�ာ�က် တုံ့့�ပြ��န်မု်ှု မရှိိ�တော့�့�ပါ ါ။ 

သင်သ်ည် ်ကလေး�းအားး� အဖတ်စ၍ကျွေး�း�သော်�်�လည်းး�၊ မိိခင််
နို့့� သို့့�မဟုုတ် ဖော်�်�မျူ�ူလာာကိုု�လည်းး� ဆက်၍တိုု�က််ရန် ်အကြံ�ပြု�ု
ပါါသည်။် အဖတ်ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိခင်န်ို့််� � သို့့�မဟုုတ် ဖော်�်�မျူ�ူလာာ
ကိုု� အစား�းထိုးး��လိုု�က််ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပါါ - ယင်းး�သည် ်လပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ� ကြာ�ာတတ်သည့်� နှေး�း�ကွေး�း�သော�ာ အကူးး�အပြော��ာင်းး� ဖြ�စ်သည်။် 
သင့််�ကလေး�းအားး� မိိခင်န်ို့့�မှှအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� ဆက်လက်

ပေး�းရန် ်မိိခင်န်ို့့�ကိုု� တတ်နိုု�င်လ်ျှှင် ်တစ်နှှစ််ကြာ�ာတိုု�က််ရန် ်အမေ�ရိ
ကန် ်ကလေး�းအထူးး�ကုု အသင်းး�မှှ အကြံ�ပြု�ုပါါသည်။် 

သင့််�ကလေး�းကိုု� အဖတ်စကျွေး�း�သည့်�အခါါ ချေ�ေထားး�သည့်� 
အသီးး�အနှံံ�များ�း�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�က့ဲ့�သို့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� 
ညီီညွွတ််သည့်� အစာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း�၊ စက််ရံုံ�ထုုတ် အစာာ
များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ ကလေး�းများ�း�က အဖတ်စား�းသည့်�အခါါ ၎င်းး�
တို့့�သည် ်အရသာာများ�း�ကိုု�လည်းး� ပံုံ�ဖော်�်�နေေကြ�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ညီီညွွတ််သည့်�အစာာ စော�ာစော�ာကျွေး�း�ပါါက ကလေး�း
များ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�အတွက်ွ်အရသာာ ပေါ်�်စေ�ရန် ်အထော�ာက််အကူ
ပြု�ုပါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ပိုု�မိုု�ညီီညွွတ််သော�ာအစာာသည် ်သင့််�
ကလေး�း သွားး��စပေါ�ါက််သည့်�အခါါ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ သွားး��ဖက်
ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်ာာ၌လည်းး� အထော�ာက််အကူပြု�ု
ပါါသည်။် သကြား�း�ပါါသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�၊ သစ်သီးး�ရည်က့်ဲ့�သို့့� 
အချိုု� �ရည်မ်ျား�း�နှှင့််� ကြီး�း�လွနွ်းး�သော�ာ သို့့�မဟုုတ် စား�းရန်ခ်က််သော�ာ 
အရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ။

သင့််�ကလေး�း ၆ လမှှ ၁၂ လ အရွယ််

http://CDC.gov
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မှှတ််တိုု�င််များ�း�။ အထက်ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�သည် ်သားး�သမီးး�ရခါါစ 
မိိဘများ�း�၏စိိတ််ထဲဲတွငွ် ်ရှိိ�လေ့�့ ရှိိ�ပါ ါသည်။် ၎င်းး�တို့့�သည် ်ကလေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�သနေေစဉ်် ကုုသပေး�းသူူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�လေ့�့ရှိိ�
သည့်� အရေး�းကြီး�း�သည့်� မေး�းခွန်းး�များ�း� ဖြ�စ်ပါါသည်။် ကလေး�း
များ�း�သည် ်တွားး��သွားး��ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာ

ခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�သည့်� အဆင့််�များ�း�၌ ပြု�ုလုုပ််ကြ�သည်။် မစိုးး��ရိိမ််
ပါါနှှင့််�။ သင့််�ကလေး�းသည် ်ဤအတတ်များ�း�ကိုု� သင်ယူ်ူပါါလိိမ့််�မည်။်
•	 တွားး��သွားး��ခြ�င်းး�။ ကလေး�းများ�း�သည် ်၆ လမှ ၁၀ လသားး�

အကြား�း�တွငွ် ်စတင်၍် တွားး��သွားး��လေ့�့ရှိိ�ပါ ါသည်။် ၎င်းး�တို့့�သည် ်
လှိိ�မ့်�ရာာမှှ ထိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။် နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ် ်၎င်းး�တို့့�သည် ်
၎င်းး�တို့့�၏လော�ာကကိုု� လေ့�့လာာလိုု�ပြီး�း� တွားး��သွားး��ရန် ်သင်ယူ်ူ
ပါါသည်။်

•	 လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�။ ၎င်းး�ပထမအဆင့််�များ�း�သည် ်အလွနွ််
ပျော်�်��ရွှင်ဖွ်ွယ် ်ကော�ာင်းး�ပြီး�း�၊ ထိုု�အရာာများ�း�ကိုု� အလျျင်အ်မြ�န် ်
ဖြ�စ်စေ�လိုု�သည်မ်ှာာ� သဘာာဝကျျပါါသည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်
အသက် ၁၀ လမှ ၁၄ လအကြား�း�တွငွ် ်လမ်းး�လျှော�ာ�က်ကော�ာင်းး� 
လျှော�ာ�က်မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� အချို့��့ကလေး�းများ�း�သည် ်အသက် ၁၆ 
လ သို့့�မဟုုတ် ၁၇ လနီးး�လျှှင် ်လမ်းး�လျှော�ာ�က်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�
ကလေး�း လမ်းး�စတင်လ်ျှော�ာ�က်လိုု�သည့်�အခါါတွငွ် ်ပြု�ုတ်ကျျ
သည့်�အခါါ ဖမ်းး�ရန်အ်သင့််�ရှိိ�နေေ ပြီး�း� အားး�ပေး�းပြီး�း� အကော�ာင်းး�
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ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း 
မည်သ်ည့််�အခါါ တွားး��

သွားး��မည်န်ည်းး�။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း မည်သ်ည့််�အခါါ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က််မည်န်ည်းး�။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း  
မည်သ်ည့််�အခါါ စကားး�စပြော��ာ

မည်န်ည်းး�။
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မြ�င်ပ်ါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင်အ်လိုု�ရှိိ�သကဲ့ �သို့့� မြ�န်မ်ြ�န်ရ်ော�ာက််နိုု�င််
ချျင်မှ်ှ ရော�ာက််နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်သော်�်�လည်းး� ရော�ာက််ပါါလိိမ့််�မည်။်

•	 စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�။ ကလေး�းများ�း�သည် ်အသံပြု�ုလျှှက် မွေး�း�
ဖွား��းလာာကြ�ပြီး�း�၊ များ�း�မကြာ�ာမီီတွငွ် ်၎င်းး�တို့့�၏ အသံများ�း�၌ 
ပံုံ�သဏ္ဌာာန်နှ်ှင့််� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရှိိ�ကြော�� ာင်းး� သင်သ်တိိပြု�ုမိပါါ
မည်။် သင့််�ကလေး�းအားး� သင်စ်ကားး�ပိုု�ပြော��ာလေ�လေ�၊ 
၎င်းး�သည် ်စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� သင်ယူ်ူပြီး�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ု
ရန် ်ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်နိုု�င်လ်ေ�လေ� ဖြ�စ်သည်။် သင့််�ကလေး�းကိုု� စာာ
စတင်၍်ဖတ်ပေး�းရန် ်မည်သ်ည့်�အခါါမျှှ မစော�ာလွနွ်းး�
ကြော��ာင်းး�ကိုု� အမှတ််ရပါါ။ အိိပ််ရာာဝင်ခ်ျိိ� န် ်လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ််၏ 
အစိတ််အပိုု�င်းး�တစ်ရပ််အဖြ�စ် သင့််�ကလေး�းအားး� မိိနစ်
အနည်းး�ငယ်က်ြာ�ာ စာာဖတ်ပေး�းရန် ်အမေ�ရိကန် ်ကလေး�း
အထူးး�ကုုအသင်းး�မှှ အကြံ�ပြု�ုပါါသည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်
အသက် ၂ နှှစ််ပြ�ည့်�သည့်�အခါါ သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� စကားး�လုံးး�� 
နှှစ််လုံးး��မှှ လေး�းလုံးး��ပါါ ဝါါကျျများ�း�ဖြ�င့််� ပြော��ာနေေပြီ� ဖြ�စ်သည်။်

သင့််�ကလေး�း ၆ လမှှ ၁၂ လ အရွယ််

အကြံ�ပြု�ုချျက််- Health Share-CareOregon 
အဖ့ွဲ့�ဝင်အ်ားး�လုံးး��အတွွက်် အကြံ�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှုသည် ်
ကုုန်က်ျျစရိိတ််ပေး�းပေး�းသော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််� 
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� အမှှတ််ရပါါ။ သင်၏်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််
ဆေး�းခန်းး�ရှိိ � ဝန်ထ်မ်းး�မှှ နှှစ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု ပေး�းမပေး�း
ကိုု� မေး�းပါါ။ သို့့�မဟုုတ်် CareOregon  
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုယူူသူူများ�း�အားး� ကူညူီီသည့််�ဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�
ဆက််ပါါ- 503-416-4100 သို့့�မဟုုတ်် အခမဲ့့�   
800-224-4840။
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ကလေး�းဘေး�းကင်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုပ််ခြ�င်းး�။ သင်မ်သိလိုု�က််မီီ 
သင့််�ကလေး�းသည် ်လှိိ�မ့်�ခြ�င်းး�၊ တွားး��သွားး��ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်
ခြ�င်းး�နှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ် ်ပြေး��းခြ�င်းး�တို့့�ဖြ��င့််� သွားး��လာာနေေပြီ� ဖြ�စ်
လိိမ့််�မည်။် သင့််�အိမ််သည် ်သင်၏်လုှုပ််ရှား��းသူူလေး�းအတွက်ွ် 
အဆင်သ်င့််�ရှိိ�ကြော�� ာင်းး� သေ�ချာာ�အော�ာင် ်လုုပ််ပါါ။ ချွွန်ထ်က်သည့်�
အရာာများ�း� သို့့�မဟုုတ် သန့် ်�စင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�က့ဲ့�သို့့� 
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု �င်သ်ည့်� အရာာများ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�း လက်လှှမ်းး�မမီ
သည့်� နေေရာာတွငွ်ထ်ားး�ပါါ။ 

မီးး�ခိုးး��နှှင့််� ကာာဗွန််မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် ဖမ်းး�သော�ာကိိရိိယာာများ�း�။ သင််
နှှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ရှိိ�နေေရ န် ်သင့််�အိမ််တွငွ် ်ဤ
ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ကာာဗွွန်မ်ိုု�နော�ာက််
ဆိုု�ဒ််သည် ်အနံ့့�အရသာ ာ မရှိိ�သော� ာကြော��ာင့််� သင့််�အိမ််၌ ကာာဗွွန််
မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် ပြ�ဿနာာရှိိ�မ ရှိိ�  သင်သိ်ိမည် ်မဟုုတ်ပေ�။ နှှစ််မျိုး� း��
ပေါ�ါင်းး�ထားး�သည့်� စက််များ�း�သည် ်မီးး�ခိုးး��ဖြ�စ်စေ� ကာာဗွွန်မ်ိုု�နော�ာက််
ဆိုု�ဒ််ဖြ�စ်စေ� ဖမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါက အချျက်ပြ�စက်် မြ�ည်ပ်ါါလိိမ့််�မည်။်

ခဲဲဓာာတ််ပါါ သုုတ််ဆေး�းနှှင့််� ကျော�ာ�က််ဂွမ်းး�များ�း�။ ၎င်းး�တို့့�၏ထိိခိုု�က််
မုှုများ�း�ကိုု� မသိကြ�မီအချိိ� န်က် ကျော�ာ�က်ဂွွမ်းး�နှှင့််� ခဲဲဓာာတ််ပါါ 
သုုတ်ဆေး�းတို့့�ကိုု� ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းတွငွ် ်ပံုံ�မှှန်သ်ုံးး��ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသည်။် 
ဤပစ္စစည်းး�များ�း� သင့််�အိမ််၌ရှိိ�နေေနိုု �င်ပ်ြီး�း� သင့််�ကလေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််
ပါါသည်။်
•	 ခဲဲဓာာတ််ပါါသုုတ််ဆေး�း- “၁၉၇၈ ခုုနှစ််မတိုု�င်မီ်ီ အမေ�ရိ

ကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု၌ ဆော�ာက််သည့်�အိမ််များ�း�သည် ်ခဲဲဓာာတ််
အခြေ�ေပြု�ုသုုတ်ဆေး�း ပါါနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည် ။်… ခဲဲဓာာတ််အခြေ�ေပြု�ု 
သုုတ်ဆေး�း သုုတ်ထားး�သည့်� မျျက်နှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� ဝါးး�လျှှင်၊်…
ကွာာ�နေေသည့်� ဆေး�းများ�း�ကိုု� စား�းလျှှင် ်သို့့�မဟုုတ် ခဲဲမှုန်မ်ျား�း�
ကိုု� စား�းမိလျှှင် ်သို့့�မဟုုတ် ရှူ�မိူိလျှှင် ်ကလေး�းများ�း� အဆိပ််သင့််�
နိုု�င်သ်ည်”် ဟုု CDC က ဆိုု�ပါါသည်။်  ကလေး�းများ�း� ခဲဲဓာာတ််
ပါါ သုုတ်ဆေး�းနှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ဲ့�လျှှင် ်စမ်းး�သပ််ဖို့့� အသေး�းစိတ်် 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� 800-368-5060 ရှိိ�  အော်�်�ရီီ
ဂွွန် ်ခဲဲဓာာတ််လိုု�င်းး�ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။  ခဲဲဓာာတ််စစ််ဆေး�းသည့်� 
ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အစား�းအစာာရော�ာင်းး�သည့်� ဆိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့််� 

သင့််�ကလေး�း ၆ လမှှ ၁၂ လ အရွယ််
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သင့််�ကလေး�း ၆ လမှှ ၁၂ လ အရွယ််

စက််ပစ္စစည်းး�ဆိုု�င် ်အများ�း�စုုတွငွ် ်ရရှိိ�နိုု �င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အိမ််
တွငွ် ်ခဲဲဓာာတ််ပါါ သုုတ်ဆေး�းရှိိ�ပါ ါက နံရံံံများ�း�အပေါ်�် ဆေး�းထပ််
သုုတ်ပြီး�း� ခဲဲဓာာတ််ပါါ ဆေး�းသုုတ်ထားး�သည့်� ကစား�းစရာာများ�း�ကိုု� 
လွှငှ့််�ပစ်ရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။ ထို့့�အပြ�င် ်သင့််�ကလေး�း ကြီး�း�ထွားး��
လာာသည်နှ်ှင့််�အမျှှ ၎င်းး�တို့့�သည် ်ခဲဲဓာာတ််ပါါ အစများ�း� ခိုု�အော�ာင်းး�
နေေနိုု�င်သ်ည့်� ကြ�မ်းး�ပေါ်�်မှှ အရာာများ�း�ကိုု� မစား�းမိစေ�ရန် ်သင််
တတ်နိုု�င်သ်မျှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ကျော�ာ�က််ဂွမ်းး� သည် ်၁၉၈၀ မတိုု�င်မီ်ီ ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းတွငွ် ်
အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�သည့်� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�  ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုဖြ�စ်သည်။် 
အထူးး�သဖြ�င့််� သင့််�အိမ််ကိုု� တစ်ခုုခုုလုုပ််နေေပါါက ကလေး�း
များ�း�အတွက်ွ် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု �င်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�က်ဂွွမ်းး�များ�း�
ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား�း�အားး� ဖယ်ရ်ှား��းစေ�ပါါ၊ မိိမိိဘာာသာာ 
ဖယ်ရ်ှား��းရန် ်မကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါနှှင့််�။ ကျော�ာ�က်ဂွွမ်းး�စစ််ဆေး�းသည့်� 
ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� စက််ပစ္စစည်းး�အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ် ်တွေ့�နိုု�င််
ပြီး�း� link.careoregon.org/deq-asbestos 
တွငွ် ်ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�

http://link.careoregon.org/deq-asbestos
http://link.careoregon.org/deq-asbestos
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�
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ကျွွန်ုု�ပ််၏မှှတ််ချျက််များ�း�
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သင်၏်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ကြီး�း�ထွားး��သည်နှ်ှင့််�အမျှှ CareOregon နှှင့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရှိိ�  အများ�း�အပြား�း�သည် ်သင့််�
ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်အဆင်သ်င့််�ရှိိ�ကြော�� ာင်းး� အမှတ််ရပါါ။ CareOregon ရှိိ�  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အားး�လုံးး�� သင်နှ်ှင့််�သင့််�ကလေး�းတို့့�အားး� ဆုုမွန််
ကော�ာင်းး�များ�း� တော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါသည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ကိုု� ဆက်သွွယ်ပ်ါါ
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ်တနင်္လာာ�မှ သော�ာကြာ�ာ မနက် ၈ နာာရီီမှှ ညနေေ ၅ နာာရီီအထိိ  ဖွွင့််�ပါါသည်။်

၀န််ဆော�ာင််မှုယူသူူူများ�း�အားး� ကူညူီီသည့််�ဌာာန- 503-416-410

0၊ နယ်ဝ်ေး�းအခမ့ဲ့� 800-224-4840 သို့့�မဟုုတ်   TTY 711

စကားး�ပြော��ာရန် ်တက််စ််ပို့့�ပါါ- 503-488-2887

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အားး� လုံံ�ခြုံ��စွာာ� စာာပို့့�ရန်-် careoregon.org/portal

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ CareBaby အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ� careoregon.org/carebaby တွငွ် ်အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အခြား�း�
အချျက်အလက်များ�း� ရှိိ�ပါ ါသည််

ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�ကိုု� ဆက်သွွယ်ပ်ါါ

HSO-21237250-BU-1025
OHP-HSO-22-3146

http://careoregon.org/portal
http://careoregon.org/carebaby
http://careoregon.org/carebaby


315 SW Fifth Ave
Portland, OR 97204

careoregon.org

 
 

 
 ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော မွေးကင်းစကလေးနှင့် 

မီးဖွားပြီးနောက် သင်၏ ပြန်လည်နာလန်ထူရေး 

အထောက်အကူပြု လမ်းညွှန်

CareBaby




