bepeMeHHOCTb
3710POBbLE Balllen

IIOJIOCTHU PTa

bepeMeHHOCTb BO MHOTUX
OTHOLUEHMAX OKa3blBaET BANSHNE
Ha BalLl OpraHn3mMm, Jaxe Ha BaLly
POTOBYIO NOMOCTb. Y HEKOTOPbIX
XKEHLMH YyBCTBUTE bHbIE, ONyXLUMe
N KpoBOTOYaLLMe AeCHbl BO

BpeMsi 6epeMEHHOCTU.

Ecnn 310 cnyumnTcsa ¢ BaMu, 3TO MOXET
NOABEPrHyTb Ballero pebeHka pucKy
NPeXaeBpPEMEHHOIO POXAEHNS.
MNpexaeBpeMeHHble poabl MOryT
Bbl3BaTb MHOXECTBO MEANLIMHCKUX
npobnem y Bawero pebeHka.

3yb6oBpayebHOE
ob6CITy>XUBaHMUe BO

BpeMs 6epeMeHHOCTH? [1a!

MoxeTe He BO/THOBATbCH,
NOCKO/bKY CTOMaTO/I0OrMyeckas nomMoLLb
6e3onacHa ans 6epemMeHHbIx!

Kpome TOro, Bbl onnaymBaeTte

MHOrMe cToMaTtoiormyeckme ycriyrm B
COOTBETCTBUM C NPOrpaMMon IbFrOTHOro
MeONLMHCKOro CTpaxoBaHMS LUTaTa
OperoH (OHP).

Mbi 6yaem pagbl MTOMOYb BaM HaWTU
cTomatosiora 1 3anucatbCs Ha NPUEM.

CTomMaTonormyeckasa nomMollb
6e30nacHa ansa Bac U
BaLlero pebeHka!
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Yxom 3a 3IOpOBOM
POTOBOM TIOJIOCTU B
OOMAaLIHUX YCIIOBUSAX

Bbl MOXeTe Kaxabl AeHb NpegnpuHMMaThb
Lwarv ans 3awmTbl 340POBbs CBOMX 3yOOB:
«Ynuctute 3yObl LLETKOM YTPOM
N BEYEPOM.

«Yuctute 3yObl 3yOHOW HUTBLIO
Ka)xgbli OeHb.

+ BbibupanTte 300pOBYIO MULLY U 3aKYCKMU.

«[locne pBOTbI MPOMONTE POTOBYIO
MOJIOCTb MULLLEBOW COO0N 1 BOAOMN.

-[lenTe BOOY B NepepbiBax Mexay
npMeMaMM MULLN N 3aKyCKaMMU.

3O00poBasi poToBas
II0JIOCTh, 3IOPOBEIN
pebeHoK

Tenepb, Korga Tbl 6epeMeHHa,
Thl XO4Y€elllb OCOOEHHO
XOpOoLOo 3a60TUTbCS O cebe.
[axce o cBoux 3ybax.

BepeMeHHOCTb MOXET NOBNUATL
Ha 300poOBbe BawKnx 3y6oB. A
3ab0Ta 0 cBOMX 3ybax cenyac
MOXET NOBNUATb HA 340POBbE
Ballero pebeHka Ha BCHO XXN3Hb.

IIpoxopguTe
3y6oBpaueb6HBble
obciegoBaHUSA

O6blyHaga cTomMaTosIornMyeckas rnomolLlb 6e3onacHa B
noboe Bpemsa B xoae 6epemMeHHOCTU. Bam MoryT genatb
PEHTFEHOBCKNE CHUMKWN 3y6OB, YNCTKM N CTaBUTb NSIOMOBbI.

Korpa Bbl 3BOHUTE A/19 TOrO, YTOObI HAa3HAYUTb
npuem, coobLmte B 0duUC, YTO Bbl 6EPEMEHHDI, U
yKaXxute gaTty poaos.

NMO3BOHMTE NOCTABLUMKY CTOMATONOMNYECKNX
YCNyr, yKazaHHOMY B Ballen NOeHTUPUKALMOHHOM
KapTe y4yacTHuKa nporpammbl Health Share of
Oregon. Mbl TakXXe MOXEM MOMOYb:

3BoHuTe: 503-416-4100
BecnnaTtHaa nuHua: 800-224-4840 TTY gna cnabocnbiwawmx: 711

Bbl MOXeETE NMOMYyYnTh 3TOT JOKYMEHT Ha APYIrvX A3bIKaXx,
HAOPAHHbIA KPYMHBIM LPUGTOM, LLPUGTOM bpainng nam
B NpeanoynTaemMom Bamu popmarte. Bbl Takxe MOXeTe
CAeNaTb 3aMnpoC Ha YCAYru NepeBoaUmKa. 31a NoMoLLb

npenoctaBngercd 6ecnnaTtHo. [103BOHNTE Mo Ten. =m -
800-228-4840 nan TTY ona cnabocnbiwatimx 711. m @
careoregon.org Health Share of Oregon CareOregon@

COD-21242250-RU-1104 OHP-HSO-21-2497



